
школа М КОУ Владимировская СОШ День

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена Калори йность Бел ки Жиры Уrлеводы

За втра к гор.бл юдо каша рисовая моочная с маслом 250 2з5 4 5 44

гор. на п иток какао с молоком 200 з,46 4 4 25

хлеб хлеб с маслом з0 155 з 9 15

3а втрак 2 сок 200 92 L 2а

Обед закуска свежие помидоры 100 ,1,4
з, 0 4

1 блюдо щи из свежеи капусты со сметанои з20 \76 16 8 10

2 блюдо о ко рочо к 100 206 21 14 2

гарнир макароны отва рные с маслом 21о 2а1- 7 7 47

сладкое компот из сухофруктов 200 94 1, 0 25

хлеб бел. хл еб бо 159 6 z з0
хлеб черн.

компот из сухофруктов 20о 0,00 94 1 0 25

162,00 руб


