
школа мкоу Владимиоовская сош fleHb

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена Калорий ность Белки Жиры Углеводы

Завтра к rо р.бл юдо каша гречневая моочная с маслом 26о 242 7 6 39

гор. на п иток ка као с молоком 200 1,46 4 4

хлеб хлеб с маслом з0 155 3 9 15

За втрак 2 сок сок 200 92 1 20

Обед закуска свежие оrурцы 1о0 15 1 0 3

1 блюдо суп с мясными фри кадел ьками 275 1-49 8 б 17

2 блюдо котлета 100 229 16 12 16

гарнир тушеная капуста 200 285 4 9 46

сладкое кисель 200 1,17 2 0 29

хлеб бел. хл еб 60 159 6 2 з0

хлеб черн.
апел ьсин 200 80 2 0 16

162,00 руб
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