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Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, r Цена Калорий ность Белки Жиры Уrлеводы

Завтрак го р.6л юдо суп вермишелевый на молоке с маслом 260 1а2 7 7 z4

tор.напиток какао с молоком 200
,],46 4 4 25

хл еб хлеб с маслом з0 155 з 9 15

Завтрак 2 сок 200 9z 1 20

Обед закуска свежие огурцы 100 15 1 о з

1блюдо щи из свежей капусты со сметаной 320 176 16 10

2 блюдо рыба жареная 100 195 18 10 9

гарнир ка ртофел ьное пюре с маслом 21о 18з 4 6 27

сладкое кисель 2о0 116 2 0 29

хлеб бел. хл еб бо 1Sg 6 2 з0

хлеб черн.
апельсин 200 80 2 0 16

162,00 руб


