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Прием пищи Раздел Ns рец. Блюдо Выход, l- Цена Калорийность Белки Жи ры Углеводы

Завтра к гор.блюдо суп рисовый на молоке с маслом 260 166 6
-) 21

rор. напиток кофей н ый напиток 200 ,116 2 2 2z

хл еб булочка с маслом 90 25z 16 22 18

хлеб з0 78 з \ 15

За втрак 2 сок 200 92 1 20

Обед закуска свежие помидоры 100 14 1 0 4

1, блюдо суп гороховы и с мясом з00 210 2о 7 17

2 блюдо тефтеля 100 з2о 17 19 21,

гарнир ма ка рон ы отварные с маслом 2|о 24 7 6 з5

сладкое компот 200 94 1 о 25

хлеб бел. хлеб бо 159 6 2 30

хлеб черн.
яблоко 200 94 1 0 2о

162,00 руб


