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Нидым, 2024
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по кружку «Народные игры» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) начального общего образования и ФГОС основного общего образования.
Цель: содействие всестороннему развитию личности на основе овладения обучающимися народными играми, укрепление здоровья через физкультурно-оздоровительную деятельность.  Повысить двигательную активность детей младшего школьного возраста, через организацию народных игр.

Задачи:

•
Познакомить младших школьников с народными играми, отражающими национальный аспект, с историей возникновения игр.

•
Содействовать укреплению здоровья, разностороннему физическому развитию воспитанников.

•
 Научить детей играть активно и самостоятельно.

•
Обучить правилам народных игр.

•
Приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение; проявлять инициативу.

•
Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость.

•
Воспитывать культуру общения со сверстниками и формировать навыки сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности.

•
Способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой деятельности

•
Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к сверстникам, честности, отзывчивости, содействие развитию психических процессов (памяти, мышления, внимания) в ходе двигательной активности.
Рабочая программа кружка «Народные игры» 1, 2, 3, 4, классов составлена на основе: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

3. Методические рекомендации по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 №СК-295/06;

4. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО, направленных письмом Министерством просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;

5. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

6. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

7. Авторской программы по «Народным играм» для 1-4 классов

начальной общеобразовательной школы В.И.Лях 2010 год;
         8. Плана внеурочной деятельности МКОУ НОШ - ДС ЭМР.

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника: «Русские народные подвижные игры» для 1-4 классов начальной общеобразовательной школы М.Ф.Литвинова.Москва «Просвещение»,1986. 
Место курса в плане внеурочной деятельности МКОУ НОШ-ДС ЭМР: 

Согласно плану внеурочной деятельности, на изучение кружка «Народные игры»: в 1 классе отводится 1 час в неделю, 33 часа в год, во 2классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год, в 3 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год, в 4 классеотводится 1 час в неделю, 34 часа в год, итого отводится 135 часов.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1 раздел.  Русские и тувинские народные игры

Цели: познакомить учащихся с тувинскими и русскими народными играми, развивать физические способности детей, развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны. Ознакомление с традициями и обычаями тувинского и русского народа, с играми, характерными для конкретного времени года.

· Игры, отражающие быт русского, тувинского народа;
· Игры, отражающие отношение человека к природе;
· Игры, отражающие вечную борьбу добра и зла.
2 раздел.  Игры народов России

Цели: познакомить с разнообразием игр народов, проживающих в России. Развивать координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать толерантность при общении в коллективе.

· Татарские народные игры;
· Чувашские народные игры;
· Мордовские народные игры;
· Игры народов Сибири и Дальнего Востока.
3 раздел.  Подвижные игры. Эстафеты

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе, совершенствовать координацию движений. Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.

· Эстафеты по кругу;
· Эстафеты с предметом.
Такое распределение позволяет детям знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным особенностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому материал в этих классах простой и легко запоминающийся. Учащимся 8-10 лет помимо движения нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с историей и играми народов России, они развивают свой кругозор.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Личностные:
1. определять для себя смысл и значение игровой деятельности для повышения мотивации к здоровому образу жизни;

2. потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников;
3. способность к самооценке своих действий, поступков;
4. этические чувства на основе знакомства с культурой русского, тувинского народов, уважительное отношение к культуре других народов.
Метапредметные:
1.Регулятивные УУД:

1. понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем, планировать свои действия с поставленной задачей;

2. адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей;

3. проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций;

4. осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности.
2.Познавательные УУД:
1. анализировать игровые действия с выделением существенных признаков;
2. перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате в результате совместной работы всего класса;

3. осваивать правила поведения и безопасности

4. проявлять индивидуальные творческие способности

3.Коммуникативные УУД:

1. работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

2. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

3. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 КЛАСС
	№ п/п
	Тема
занятия
	Кол-во часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	Всего 
	Контрольные работы
	Практические работы
	

	1
	Тувинские и русские народные игры. Игры, отражающие быт тувинского и русского народов.
	10
	
	
	https://school-collection.edu.ru/catalog/

	2
	Игры, отражающие отношение человека к природе.
	4
	
	
	 http://www.rusedu.ru/

	3
	Игры, отражающие вечную борьбу добра и зла.
	3
	
	
	http://www.viki.rdf.ru/

	4
	Игры народов России. Татарские народные игры.
	3
	
	
	http://school-collection.edu.ru/catalog/

	5
	Чувашские народные игры.
	3
	
	
	http://cdo.rsreu.ru/file.php/1/ComRes.htmlhttp://pedsovet.su/load/

	6
	Мордовские народные игры.
	3
	
	
	http://www.school-collection.edu.ru

	7
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока.
	4
	
	
	http://www.viki.rdf.ru/

	8
	Эстафеты.
	3
	
	
	http://www.edu.ru/

	
	Всего
	33
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занятия
	Кол-во часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
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	 http://school-collection.edu.ru/catalog/
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	3
	
	
	http://cdo.rsreu.ru/file.php/1/ComRes.htmlhttp://pedsovet.su/load/
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	Мордовские народные игры.
	3
	
	
	 http://www.school-collection.edu.ru

	7
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока.
	4
	
	
	http://www.viki.rdf.ru/

	8
	Эстафеты.
	4
	
	
	http://www.edu.ru/

	
	Всего
	34
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занятия
	Кол-во часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	Всего 
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	 http://www.school-collection.edu.ru
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	Игры народов Сибири и Дальнего Востока.
	4
	
	
	http://www.viki.rdf.ru/


	8
	Эстафеты.
	4
	
	
	http://www.edu.ru/

	
	Всего
	34
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 КЛАСС
	№
	Тема занятия
	Форма проведения занятия
	Количество часов, отводимых на освоение темы
	Дата проведения

	
	
	
	
	по

плану
	по

факту


	1
	Тувинские и русские народные игры. Игры, отражающие быт тувинского и русского народов. 
	Игра
	1
	
	

	2
	Вводное занятие. Беседа «Как играли наши предки»
	Игра
	1
	
	

	3
	«Ловишка» игра наших бабушек и дедушек
	Игра
	1
	
	

	4
	Тувинская народная игра «Аскак-кадай»
	Игра
	1
	
	

	5
	Тувинская народная игра «Чинчичажырары»
	Игра
	1
	
	

	6
	Русская народная игра «Цепи кованные»
	Игра
	1
	
	

	7
	Русская народная игра «Волк»
	Игра
	1
	
	

	8
	«Хлоп! Хлоп! Убегай»
	Игра
	1
	
	

	9
	Русская народная игра «Золотые ворота»
	Игра
	1
	
	

	10
	Тувинская народная игра «Тевек»
	Игра
	1
	
	

	11
	Тувинская народная игра «Кажык»
	Игра
	1
	
	

	12
	Игры, отражающие отношение человека к природе. 
	Игра
	1
	
	

	13
	Народная игра «Гуси-лебеди»
	Игра
	1
	
	

	14
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	Игра
	1
	
	

	15
	Разучивание считалок. «Кошки – мышки»  народная игра
	Игра
	1
	
	

	16
	Русская народная игра «Вороны и воробьи»
	Игра
	1
	
	

	17
	Игры, отражающие вечную борьбу добра и зла. 
	Игра
	1
	
	

	18
	«Петушиный бой» русская народная игра
	Игра
	1
	
	

	19
	«Перетягивание через черту»
	Игра
	1
	
	

	20
	«Штурм крепости» — русская народная зимняя подвижная игра
	Игра
	1
	
	

	21
	Игры народов России. Татарские народные игры. 
	Игра
	1
	
	

	22
	«Продаем горшки» татарская народная игра
	Игра
	1
	
	

	23
	Татарская игра «Серый волк»
	Игра
	1
	
	

	24
	«Хлопушки» народная татарская игра
	Игра
	1
	
	

	25
	Чувашские народные игры. 
	Игра
	1
	
	

	26
	Чувашская народная игра «Хищник в море»
	Игра
	1
	
	

	27
	«Рыбки» чувашская народная игра
	Игра
	1
	
	

	28
	«Луна и солнце» народная чувашская игра
	Игра
	1
	
	

	29
	Мордовские народные игры.  
	Игра
	1
	
	

	30
	«Раю-раю» мордовская народная игра
	Игра
	1
	
	

	31
	Мордовская народная игра «В ключи»
	Игра
	1
	
	

	32
	«В курочек» народная мордовская игра
	Игра
	1
	
	

	33
	Эстафеты. 
	Игра
	1
	
	


2 КЛАСС
	№
	Тема занятия
	Форма проведения занятия
	Количество часов, отводимых на освоение темы
	Дата проведения

	
	
	
	
	по

плану
	по

факту

	1
	Тувинские и русские народные игры.Игры, отражающие быт тувинского и русского народов.
	Игра
	1
	
	

	2
	Вводное занятие. Беседа «Как играли наши предки»
	Игра
	1
	
	

	3
	«Горелки » русская народная игра
	Игра
	1
	
	

	4
	Тувинская народная игра «Аскак-кадай»
	Игра
	1
	
	

	5
	Любимая игра прадедушек, прабабушек «Жмурки»
	Игра
	1
	
	

	6
	Русская народная игра «Цепи кованные»
	Игра
	1
	
	

	7
	Русская народная игра «Капуста»
	Игра
	1
	
	

	8
	Разучивание считалок. Русская народная игра «Колечко, колечко»
	Игра
	1
	
	

	9
	Русская народная игра «Путаница»
	Игра
	1
	
	

	10
	Тувинская народная игра «Тевек»
	Игра
	1
	
	

	11
	Тувинская народная игра «Кажык»
	Игра
	1
	
	

	12
	Игры, отражающие отношение человека к природе.
	Игра
	1
	
	

	13
	Народная игра «Охотники и утки»
	Игра
	1
	
	

	14
	Русская народная игра «Волк во рву»
	Игра
	1
	
	

	15
	Разучивание считалок. «Ястреб»  народная игра
	Игра
	1
	
	

	16
	Тувинская народная игра «Тевек»
	Игра
	1
	
	

	17
	Игры, отражающие вечную борьбу добра и зла
	Игра
	1
	
	

	18
	«Достань камушек» русская народная игра
	Игра
	1
	
	

	19
	«Бои на бревне»
	Игра
	1
	
	

	20
	«Мороз Красный нос» русская народная игра
	Игра
	1
	
	

	21
	Игры народов России. Татарские народные игры.
	Игра
	1
	
	

	22
	«Скок-перескок» татарская народная игра
	Игра
	1
	
	

	23
	Татарская игра «Серый волк»
	Игра
	1
	
	

	24
	«Перехватчики» народная татарская игра
	Игра
	1
	
	

	25
	Чувашские народные игры.
	Игра
	1
	
	

	26
	Чувашская народная игра «Расходитесь»
	Игра
	1
	
	

	27
	«Тали-рам?» чувашская народная игра
	Игра
	1
	
	

	28
	«Пекарь» народная чувашская игра
	Игра
	1
	
	

	29
	Мордовские народные игры.
	Игра
	1
	
	

	30
	«Салки» мордовская народная игра
	Игра
	1
	
	

	31
	Мордовская народная игра «Круговой»
	Игра
	1
	
	

	32
	«Ловчий и голуби» народная мордовская игра
	Игра
	1
	
	

	33
	Игры по кругу «Каюр и собаки» 
	Игра
	1
	
	

	34
	Эстафеты.
	Игра
	1
	
	


3 КЛАСС
	№
	Тема занятия
	Форма проведения занятия
	Количество часов, отводимых на освоение темы
	Дата проведения

	
	
	
	
	по

плану
	по

факту

	1
	Русская народная игра «Невод»
	Игра
	1
	
	

	2
	Тувинская народная игра «Аскак-кадай»
	Игра
	1
	
	

	3
	Русская народная игра «Кумушка»
	Игра
	1
	
	

	4
	«Игровой калейдоскоп»
	Игра
	1
	
	

	5
	Тувинская народная игра «Тевек»
	Игра
	1
	
	

	6
	Тувинская народная игра «Кажык»
	Игра
	1
	
	

	7
	Игры, отражающие отношение человека к природе.
	Игра
	1
	
	

	8
	Народная игра «Лягушки на болоте»
	Игра
	1
	
	

	9
	Русская народная игра «Филин и пташки»
	Игра
	1
	
	

	10
	Разучивание считалок. «Волк и овцы»  народная игра
	Игра
	1
	
	

	11
	Тувинская народная игра «Тевек»
	Игра
	1
	
	

	12
	Игры, отражающие вечную борьбу добра и зла
	Игра
	1
	
	

	13
	«Камушки» русская народная игра
	Игра
	1
	
	

	14
	«Перетягивание прыжками»
	Игра
	1
	
	

	15
	«Царь ледяной горы» русская народная игра
	Игра
	1
	
	

	16
	Игры народов России. Татарские народные игры.
	Игра
	1
	
	

	17
	«Тимербай» татарская народная игра
	Игра
	1
	
	

	18
	Татарская игра «Спутанные кони»
	Игра
	1
	
	

	19
	«Лисички и курочки» народная татарская игра
	Игра
	1
	
	

	20
	Чувашские народные игры.
	Игра
	1
	
	

	21
	Чувашская народная игра «Журавушка»
	Игра
	1
	
	

	22
	«Слепой баран» чувашская народная игра
	Игра
	1
	
	

	23
	«Лесничий» народная чувашская игра
	Игра
	1
	
	

	24
	Мордовские народные игры.
	Игра
	1
	
	

	25
	«В пета-лату» мордовская народная игра
	Игра
	1
	
	

	26
	Мордовская народная игра «Войди в дом»
	Игра
	1
	
	

	27
	«В белочку» народная мордовская игра
	Игра
	1
	
	

	28
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока.
	Игра
	1
	
	

	29
	Игры по кругу «Охота на волка» 
	Игра
	1
	
	

	30
	Силовая игра «Борьба на палке» 
	Игра
	1
	
	

	31
	«Игровой калейдоскоп»
	Игра
	1
	
	

	32
	«Лапта»
	Игра
	1
	
	

	33
	Эстафеты.
	Игра
	1
	
	

	34
	Эстафета по кругу «Посадка картошки»
	Игра
	1
	
	


4 КЛАСС
	№
	Тема занятия
	Форма проведения занятия
	Количество часов, отводимых на освоение темы
	Дата проведения

	
	
	
	
	по

плану
	по

факту

	1
	 Народная игра «Удочка»
	Игра
	1
	
	

	2
	«Игровой калейдоскоп»
	Игра
	1
	
	

	3
	Тувинская народная игра «Тевек»
	Игра
	1
	
	

	4
	Тувинская народная игра «Кажык»
	Игра
	1
	
	

	5
	Игры, отражающие отношение человека к природе.
	Игра
	1
	
	

	6
	Разучивание считалок. Народная игра «Совушка»
	Игра
	1
	
	

	7
	Русская народная игра «Птичка на дереве собака на земле»
	Игра
	1
	
	

	8
	Разучивание считалок. «Белые медведи»  народная игра
	Игра
	1
	
	

	9
	Тувинская народная игра «Тевек»
	Игра
	1
	
	

	10
	Игры, отражающие вечную борьбу добра и зла
	Игра
	1
	
	

	11
	«Казаки разбойники» русская народная игра
	Игра
	1
	
	

	12
	«Без соли- соль!»
	Игра
	1
	
	

	13
	«Разрывные цепи» русская народная игра
	Игра
	1
	
	

	14
	Игры народов России. Татарские народные игры.
	Игра
	1
	
	

	15
	«Угадай и догони» татарская народная игра
	Игра
	1
	
	

	16
	Татарская игра «Кто первый»
	Игра
	1
	
	

	17
	«Мяч по кругу» народная татарская игра
	Игра
	1
	
	

	18
	Чувашские народные игры.
	Игра
	1
	
	

	19
	Чувашская народная игра «Отгадай имя»
	Игра
	1
	
	

	20
	«Летучая мышь» чувашская народная игра
	Игра
	1
	
	

	21
	«Лошадки» народная чувашская игра
	Игра
	1
	
	

	22
	Мордовские народные игры.
	Игра
	1
	
	

	23
	«В горшочки» мордовская народная игра
	Игра
	1
	
	

	24
	Мордовская народная игра «В ласку»
	Игра
	1
	
	

	25
	«Кража клубков» народная мордовская игра
	Игра
	1
	
	

	26
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока.
	Игра
	1
	
	

	27
	Игры по кругу «Здравствуй, догони» 
	Игра
	1
	
	

	28
	Силовая игра «Перетяжки» 
	Игра
	1
	
	

	29
	«Игровой калейдоскоп»
	Игра
	1
	
	

	30
	«Лапта»
	Игра
	1
	
	

	31
	Эстафеты.
	Игра
	1
	
	

	32
	Эстафета зверей
	Игра
	1
	
	

	33
	Игра эстафета «Времена года»
	Игра
	1
	
	

	34
	Большая эстафета по кругу
	Игра
	1
	
	


КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ТЕКУЩЕЙ 
И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
	№
	Методические рекомендации, поурочные разработки
	Оценочные средства (оценочные материалы)/КИМы

	1
	И.С.Якиманская«Личностно-ориентированное обучение. – М.: 1991.
	-

	2
	Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-4 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.
	-

	3
	Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.
	-

	4
	«Русские народные подвижные игры» для 1-4 классов начальной общеобразовательной школы М.Ф.Литвинова. Москва «Просвещение «1986. 


	-


АННОТАЦИЯ
к рабочей программе к

курсу внеурочной деятельности часа общения

«Народные игры»
Рабочая программа по кружку «Народные игры» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) начального общего образования и ФГОС основного общего образования.
Цель: содействие всестороннему развитию личности на основе овладения обучающимися народными играми, укрепление здоровья через физкультурно-оздоровительную деятельность.  Повысить двигательную активность детей младшего школьного возраста, через организацию народных игр.

Задачи:

•
Познакомить младших школьников с народными играми, отражающими национальный аспект, с историей возникновения игр.

•
Содействовать укреплению здоровья, разностороннему физическому развитию воспитанников.

•
 Научить детей играть активно и самостоятельно.

•
Обучить правилам народных игр.

•
Приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение; проявлять инициативу.

•
Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость.

•
Воспитывать культуру общения со сверстниками и формировать навыки сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности.

•
Способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой деятельности

•
Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к сверстникам, честности, отзывчивости, содействие развитию психических процессов (памяти, мышления, внимания) в ходе двигательной активности.
Рабочая программа кружка «Народные игры» 1, 2, 3, 4, классов составлена на основе: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

3. Методические рекомендации по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 №СК-295/06;

4. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО, направленных письмом Министерством просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;

5. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

6. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

7. Авторской программы по «Народным играм» для 1-4 классов

начальной общеобразовательной школы В.И.Лях 2010 год;
         8. Плана внеурочной деятельности МКОУ НОШ - ДС ЭМР.

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника: «Русские народные подвижные игры» для 1-4 классов начальной общеобразовательной школы М.Ф.Литвинова.Москва «Просвещение»,1986. 

Место курса в плане внеурочной деятельности МКОУ НОШ-ДС ЭМР: 

Согласно плану внеурочной деятельности, на изучение кружка «Народные игры»: в 1 классе отводится 1 час в неделю, 33 часа в год, во 2классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год, в 3 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год, в 4 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год, итого отводится 135 часов.
Преподавание кружка «Народные игры» 1 – 4 классах осуществляется по следующему учебнику:
	класс
	Автор, название учебника
	Год издания
	Издательство

	1, 2, 3, 4
	1. Бабкина, Н.В. «О психологической службе в условиях учебно-воспитательного комплекса»(Начальная школа).

2. Дереклеева, Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-4 классы». 

3. В.И.Ковалько «Школа физкультминуток (1-4 классы); «Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников.Физкульт – привет минуткам и паузам!»
4. Патрикеева А.Ю. «Подвижные игры 1 – 4 классы». 
 5. М.Ф.Литвинова«Русские народные подвижные игры» для 1-4 классов начальной общеобразовательной школы.
	2001
2007

2004

1986
	Просвещение
ВАКО

Детство-Пресс

Просвещение


Кружок «Народные игры» преподает: Городилова Э.А.
12

