    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Программа по учебному курсу «Спортивные игры на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»

Программа по учебному курсу «Спортивные игры» разработана с учётом потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации и учитывает возрастные и физиологические особенностей обучающихся.
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»

Целью данной программы является создание условий для
оздоровления и физического развития подрастающего поколения,
совершенствование необходимых физических качеств и связанных с ними
способностей.

Развивающая ориентация учебного курса «Спортивные игры» заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности.

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.

 В процессе реализации программы предполагается решение следующих
задач:
-пропаганда здорового образа жизни;
-укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию;                      

-обеспечение оптимального для каждого возраста и пола гармоничного
развития физических качеств;
-повышение сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям
внешней среды; 

-повышение общей работоспособности и привитие гигиенических
навыков;
-вовлечение детей в систематические занятия физкультурой и спортом;

-формирование и совершенствование жизненно важных двигательных
умений и навыков;
-формирование позитивных жизненных установок подрастающего
поколения;

-обучение способам овладения различными элементами спортивных игр: волейбол, баскетбол, волейбол и т.д; 
-повышение специальной, физической и тактической подготовки учащихся.
МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
 Общее число часов для изучения курса «Спортивные игры» на уровне начального общего образования составляет – 67 часов: в 1 классе – 33 часов (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
1 КЛАСС
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Пустое место», «Вороны -воробьи», «Ловля обезьян», «Медведи и пчелы», «Бег сороконожек», «Дед мороз», «У медведя во бору», «Два мороза», «Белые медведи», «Вызов номеров», «Караси и щука», «Охотники и олени», «День и ночь».

Игры с элементами футбола: «Снайперы», «Кто дальше», «Догони мяч», «Попади в ворота». 

Игры с элементами волейбола: «Точно в цель», «Кто дальше бросит», «Попади в ворота»,

Игры с элементами баскетбола: «Крепости», «Вышибалы», «Пятнашки», «Гонка мячей по кругу». 
2 КЛАСС
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Охотники и утки», «Третий лишний», «Колдунчик», «Зайцы в огороде», «Караси и щука», «Тише едешь, дальше будешь», «Совушка», «Море волнуется – раз!», «Два мороза», «Белки, волки, лисы».
Игры с элементами футбола: «Передача мяча ногами», «Забей гол», «Точно в цель», «Передача мячей по кругу».
Игры с элементами волейбола: «Точно в цель», «Перестрелка», «Салки – ноги от земли», «Пионербол».
Игры с элементами баскетбола: «Мяч водящему», «Гонка мячей», «Кто дальше бросит»
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ КУРСУ «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 Личностными результатами освоения программы «Спортивные» игры для учащихся 1-2 класса являются:
 -формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
 -формирование уважительного отношения к иному мнению;

-развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

 -развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения учебного предмета «Спортивные игры» на уровне начального общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.
К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия:

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
-контролировать действия партнёра;

-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 -допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
- контролировать действия партнёра;

-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-оказывать посильную первую помощь во время занятий спортивными играми.
Регулятивные универсальные учебные действия:

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
 -формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
-определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
 -готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные действия. 

 Познавательные универсальные учебные действия:

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;

-технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта при использовании их в игровой деятельности;

-умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели.

Регулятивные универсальные учебные действия:

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
-формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

-определять наиболее эффективные способы достижения результата;

-формирование умения понимать причины успеха/ неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
- определение общей цели и путей ее достижения;

-умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

-готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,

-отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
-контролировать действия партнёра;

-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1 КЛАСС
К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по учебному предмету «Спортивные игры»:

1.планировать игры в режиме дня, организовывать отдых и досуг; 

2.излагать факты истории возникновения игр, характеризовать их роль и
значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и спортивной
деятельностью;
3.представлять игру как средство укрепления здоровья, физического
развития и физической подготовки человека;

4.оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам
при организации и проведении игр, доброжелательно и уважительно
объяснять ошибки и способы их устранения;

5.организовывать и проводить со сверстниками спортивные игры и
элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

6.бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать
требования техники безопасности к местам проведения игр;
7.организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью;       
2 КЛАСС
К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по учебному предмету «Спортивные игры»:

1.отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;  

2.организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

3.измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой; 

4.вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, составления комплексов утренней гимнастики, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

5.целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

6.выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

7.выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 КЛАСС

	№ п/п 
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	

	1.
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	10
	 0 
	 0 
	Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a

	Итого по разделу
	
	

	2.
	Игры с элементами футбола
	12
	 0 
	 0 
	Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a

	Итого по разделу
	12
	

	3.
	Игры с элементами волейбола
	6
	 0 
	 0 
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41393a

	Итого по разделу
	6
	

	4.
	Игры с элементами баскетбола
	5
	 1 
	 0 
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41393a

	Итого по разделу
	5 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 33
	 2 
	 1 
	


 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
	№
 п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	  Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	

	1.
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	 10
	0
	0
	Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a

	Итого по разделу
	
	

	2.
	Игры с элементами футбола
	 12
	0
	0
	Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a

	Итого по разделу
	 12
	

	3.
	Игры с элементами волейбола
	 6
	0
	0
	Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a

	Итого по разделу
	 6
	

	  4.
	Игры с элементами баскетбола
	 6
	1
	0
	Библиотека ЦОК
 https://m.edsoo.ru/7f41393a

	     Итого по разделу
	 5 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	  34
	 2 
	 1 
	


  2 КЛАСС 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока

	Количество часов
	Дата изучения

	Дополнительная информация


	
	
	Всего
	
	

	1
	Игры «Охотники и утки», «Третий лишний» «Колдунчик»
	 1 
	
	

	2
	Игры «Колдунчик», «Зайцы в огороде»
	 1 
	
	

	3
	Игры: «Караси и щука», «Тише едешь, дальше будешь»
	 1 
	
	

	4
	Игры: «Совушка», «Море волнуется – раз!»,
	 1 
	
	

	5
	Игры: «Два мороза», «Белки, волки, лисы».
	 1 
	
	

	6
	Игры: «Белые медведи», «Вызов номеров»
	 1 
	
	

	7
	Игры: «Охотники и олени», «День и ночь»
	 1 
	
	

	8
	Игры: Пустое место», «Вороны -воробьи»
	 1 
	
	

	9
	Игры: «Ловля обезьян», «Медведи и пчелы»
	 1 
	
	

	10
	Игры: «Белые медведи», «Вызов номеров»
	 1 
	
	

	11
	Игры: «Охотники и олени», «Вороны -воробьи»
	 1 
	
	

	12
	Игры: «Колдунчик», «Два мороза»
	 1 
	
	

	13
	Игры: «Передача мяча ногами», «Забей гол»,
	 1 
	
	

	14
	Игры: «Передача мячей по кругу». «Забей гол»
	 1 
	
	

	15
	Игры: «Точно в цель», «Фристайл с мячом» 
	 1 
	
	

	16
	Эстафета с мячом. Игра: «Забей гол» 
	 1 
	
	

	17
	Общеразвивающие упражнения. Игра «Передача мяча ногами»
	 1 
	
	

	18
	Игры: «Передача мяча ногами», «Забей гол»
	 1 
	
	

	19
	Игры: «Передача мячей по кругу». «Забей гол»,
	 1 
	
	

	20
	Игры: «Точно в цель», «Фристайл с мячом» 
	 1 
	
	

	21
	Эстафета с мячом. Игра: «Забей гол» 
	 1 
	
	

	22
	Общеразвивающие упражнения. Игра «Передача мяча ногами»
	 1 
	
	

	23
	Игры: «Точно в цель», «Кто дальше бросит»
	 1 
	
	

	24
	Игры: «Снайперы», «Точно в цель»
	 1 
	
	

	25
	Игры «Кто дальше», «Догони мяч»
	 1 
	
	

	26
	Игры: «Кто дальше бросит», «Попади в ворота»
	 1 
	
	

	27
	Эстафета с мячами. Игры: «Снайперы», «Точно в цель»
	 1 
	
	

	28
	Общеразвивающие упражнения. Игра: «Снайперы»
	 1 
	
	

	29
	Игры: «Крепости», «Вышибалы»
	 1 
	
	

	30
	Игры: «Пятнашки», «Гонка мячей по кругу». 
	 1 
	
	

	31
	Игры: «Вышибалы», «Пятнашки»
	 1 
	
	

	32
	Игры: «Вышибалы» «Гонка мячей по кругу».
	 1 
	
	

	33
	Общеразвивающие упражнения. Игры: «Вышибалы», «Пятнашки»
	 1 
	
	


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 2 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока

	Количество часов
	Дата изучения

	Дополнительная информация


	
	
	Всего
	
	

	1
	 Игры «Охотники и утки», «Третий лишний» «Колдунчик»
	 1 
	
	

	2
	Игры «Колдунчик», «Зайцы в огороде»
	 1 
	
	

	3
	Игры: «Пустое место», «Вороны –воробьи»
	 1 
	
	

	4
	Игры: «Медведи и пчелы», «Бег сороконожек»
	 1 
	
	

	5
	Игры: «У медведя во бору», «Два мороза»
	 1 
	
	

	6
	Игры: «Белые медведи», «Вызов номеров»
	 1 
	
	

	7
	Игры: «Охотники и олени», «День и ночь»
	 1 
	
	

	8
	Игры: Пустое место», «Вороны –воробьи»
	 1 
	
	

	9
	Игры: «Ловля обезьян», «Медведи и пчелы»
	 1 
	
	

	10
	Игры: «Белые медведи», «Вызов номеров»
	 1 
	
	

	11
	Игры: «Охотники и олени», «Вороны –воробьи»
	 1 
	
	

	12
	Игры: «Колдунчик», «Два мороза»
	 1 
	
	

	13
	Игры: «Передача мяча ногами», «Забей гол»,
	 1 
	
	

	14
	Игры: «Передача мячей по кругу». «Забей гол»
	 1 
	
	

	15
	Игры: «Точно в цель», «Фристайл с мячом» 
	 1 
	
	

	16
	Эстафета с мячом. Игра: «Забей гол» 
	 1 
	
	

	17
	Общеразвивающие упражнения. Игра «Передача мяча ногами»
	 1 
	
	

	18
	Игры: «Передача мяча ногами», «Забей гол»
	 1 
	
	

	19
	Игры: «Передача мячей по кругу». «Забей гол»,
	 1 
	
	

	20
	Игры: «Точно в цель», «Фристайл с мячом» 
	 1 
	
	

	21
	Эстафета с мячом. Игра: «Забей гол» 
	 1 
	
	

	22
	Общеразвивающие упражнения. Игра «Передача мяча ногами»
	 1 
	
	

	23
	Игры: «Точно в цель», «Кто дальше бросит»
	 1 
	
	

	24
	Игры: «Снайперы», «Точно в цель»
	 1 
	
	

	25
	Игры «Кто дальше», «Догони мяч»
	 1 
	
	

	26
	Игры: «Кто дальше бросит», «Попади в ворота»
	 1 
	
	

	27
	Эстафета с мячами. Игры: «Снайперы», «Точно в цель»
	 1 
	
	

	28
	Общеразвивающие упражнения. Игра: «Снайперы»
	 1 
	
	

	29
	Игры: «Крепости», «Вышибалы»
	 1 
	
	

	30
	Игры: «Пятнашки», «Гонка мячей по кругу». 
	 1 
	
	

	31
	Игры:«Вышибалы», «Пятнашки»
	 1 
	
	

	32
	Игры: «Вышибалы» «Гонка мячей по кругу».
	 1 
	
	

	33
	Общеразвивающие упражнения. Игры :«Вышибалы», «Пятнашки»
	 1 
	
	

	34
	Игры: «Мяч водящему», «Гонка мячей»
	
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово-учебник»; 

Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41393a
 www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

	№
	Методические рекомендации, поурочные разработки
	Оценочные средства (оценочные материалы)/КИМы

	1
	Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
	

	2
	Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»;
	


АННОТАЦИЯ

 к рабочей программе по учебному курсу

«Спортивные игры» для обучающихся 1-2 классов 

(основная начальная школа).
Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»
Программа по учебному курсу «Спортивные игры» разработана с учётом потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации и учитывает возрастные и физиологические особенностей обучающихся.
Целью данной программы является создание условий для
оздоровления и физического развития подрастающего поколения,
совершенствование необходимых физических качеств и связанных с ними
способностей.

Развивающая ориентация учебного курса «Спортивные игры» заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности.

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Воспитывающее значение учебного курса раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.

 В процессе реализации программы предполагается решение следующих
задач:
-пропаганда здорового образа жизни; 
-укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию;                      

-обеспечение оптимального для каждого возраста и пола гармоничного
развития физических качеств;
-повышение сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям
внешней среды; 

-повышение общей работоспособности и привитие гигиенических
навыков;
     -вовлечение детей в систематические занятия физкультурой и спортом;

-формирование и совершенствование жизненно важных двигательных
умений и навыков;
-формирование позитивных жизненных установок подрастающего
поколения;

-обучение способам овладения различными элементами спортивных игр: волейбол, баскетбол, волейбол и т.д; 
-повышение специальной, физической и тактической подготовки учащихся.
МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
   Общее число часов для изучения учебного предмета «Спортивные игры» на уровне начального общего образования составляет – 67 часов: в 1 классе – 33 часа (2 часа в неделю), во 2 классе – 34 часа (2 часа в неделю. 
Преподавание учебного КУРСА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 1-2 классах осуществляется по следующему учебнику:

	класс
	Автор, название учебника
	    Год издания
	Издательство

	1-2
	Лях В.И.,
	2018 г
	Просвещение


Учебный курс «Спортивные игры» в 1-2 классах преподает: Тормозаков В.В.
