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План физкультурно – оздоровительной работы в летний период с 1.05- 4.05.26г









                                                  Составила: инструктор по физической культуре
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п. Нидым


Цели: укрепление здоровья детей (эмоционального, физического, психического), учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Задачи :
• Повышение адаптационных возможностей организма с помощью различных форм закаливания. 
 Формирование положительного эмоционального настроя. 
 Создание условий для самостоятельной двигательной активности малышей. 
Совершенствование физических функций детского организма. 
Развитие культуры движения. 
 Формирование потребности в физических упражнениях, гигиенических процедурах, здоровом образе жизни. 


	Дата
	Июнь

	1 .06.26г
	 Физкультурное развлечение  «Музыкальная аэробика»

	Танцевальные упражнения под музыку


	2.06.26г
	Подвижные игры и игровые упражнения для 2 младшей и средней групп.

	«Море волнуется» Догони свою пару, Гонка мячей по кругу.

	3 .06.26г
	Физкультурный  досуг «Веселые зайчата»

	Игры на свежем воздухе «Зайцы и охотники», «Кто быстрее?»

	4.06.26г
	 Физкультурный досуг «Наш веселый, звонкий мяч»
	«Передай мяч по кругу», «Броски мяча и ловля двумя руками», «Попади в цель».



