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План работы
инструктора по физической культуре  Аскышевой Н.Т.
на летний период с 1.06 по 21. 06. 2023г.
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	Неделя
	Работа с детьми
	Интеграция образовательных областей

	1 июня
	
	ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ «Экологический калейдоскоп»
	

	

июнь
	

1-я неделя «Неделя здоровья и приключения» с 01.06. – 
09. 06. 2023 г.
	

 День здоровья во второй 
младшей группе
«Путешествие в страну« Витамины»
Цель:  пропаганда здорового образа жизни.
Средняя и старшая  группы . Подвижные игры на свежем воздухе. Игра – путешествие  «Летнее приключение пиратов»
Цель: Закреплять культурно-гигиенические навыки у детей, приобщать детей к занятиям физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни.

	

Здоровье: создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений.
Труд: Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться (деятельность – физическая культура), аккуратно складывать свою одежду, помогать в расстановке и уборке спортинвентаря.

	
	2 неделя «Спортивное лето» с 12. 06. – 
16. 06. 
	Спортивный праздник для детей в младшей группы "Веселое путешествие" (просмотр презентации)
Цели: развивать ловкость, быстроту, внимание, смелость. Воспитывать коммуникативные качества. 
Физкультурное развлечение для детей средней группы
«Путешествие в мир русских народных игр».Народные игры на свежем воздухе.
Цели: Вызвать у детей интерес к русским народным играм, желание играть в них.
Упражнять в выполнении основных видов движений через игровые задания.
Доставить детям радость.
Воспитывать умение действовать в коллективе, выполнять правила в играх.
  Спортивное состязание для старшей группы
«Встречаем лето»
Цель: обобщить имеющиеся у детей знания и представления об играх, обучать внутренней саморегуляции, формировать умение предвидеть последствия своих действий, управлять своей деятельностью, определять ее реальность, развивать глазомер, силовые навыки, вести пропаганду здорового образа жизни, закаливать организм детей.
	Социализация: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.
Коммуникация: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

	
	3-я неделя «Большие гонки» с 19. 06. – 21. 06.
	Спортивный праздник «Юные пожарные»
для детей старшей группы
Цель:Закрепить элементарные знания и умения в поведении детей при возникновении пожара.
Спортивное развлечение
для детей средней  и 2 младшей группы
«Кошкин дом» (пожарная безопасность)
Цели:Закреплять умение детей ходить по кругу обычным шагом, имитируя движения животных под музыку; выполнять общеразвивающие движения под музыку по показу взрослого;играть, соблюдая правила; формировать и закреплять представление детей о пожарной безопасности; учить детей умению находить правильные выходы в чрезвычайной ситуации; 
Развлечение «Большие гонки» для средней и старшей группы
Цель: закреплять умение детей выполнять прыжки, на больших мячах сохраняя равновесие. Развивать интерес к спортивным играм, Воспитывать дружеские отношения в единой. Уточнить представления детей о диких животных. Воспитывать любовь к животным; создать у детей бодрое, весёлое настроение.
	Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма;
Развивать умение заботиться о своем здоровье.
Социализация: развитие у дошкольников интереса к различным видам игр, побуждение к активной деятельности.
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