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Отчёт о внеурочной деятельности «Народные игры» за учебный 2023-2024 год

Цель: сохранение и укрепление физического здоровья детей через различные виды игр.
Задачи:
· развитие умственных и физических способностей обучающихся;
· сформировать правильное отношение к своему здоровью, восприятие здоровья как жизненной ценности;
· сформировать устойчивую мотивацию на здоровый образ жизни.

В системе начального обучения игровая деятельность является одним из важнейших факторов развития ребёнка: нравственного, умственного, физического. Именно в начальных классах закладываются основы социально активной личности, проявляющей интерес к игровой деятельности, самостоятельности, уважения и другие ценные качества.
На базе МКОУ НОШ-ДС ЭМР в 2023-2024 учебном году функционировала внеурочная деятельность «Народные игры», учебная программа которой, познакомила обучающихся с играми народов России, игровыми ситуациями, в которых отражались национальные аспекты культуры народов.
Внеурочная деятельность «Народные игры» проводилась с обучающимися 1, 2, 4 классов 1 раз в неделю (продолжительность занятий 20 минут).
В ходе занятий происходило развитие интереса к национальным играм каждого народа. Дети учились соблюдать правила игры, правила техники безопасности во время занятий, быть внимательными, активными, учились помогать товарищам и радоваться достигнутому результату.
В своей работе использую принципы: наглядности, доступности, систематичности, последовательности, результативности. Методы и методические приёмы: игровой, соревновательный, наглядный и т.д.
Проанализировав работу внеурочной деятельности с сентября по май, можно отметить, что повысился уровень техники игры. Особенно понравились игры «Рыбаки», «Жмурки», «Ловчий и голуби», «Казаки разбойники», «Угадай и догони» и др.
Таким образом, внеурочная деятельность «Народные игры» развивает интерес, любознательность, а это очень важно, чтобы ученики не впали в скуку, уныние, что ведёт к нежелательным последствиям в формировании личности ребёнка.
Считаю, что в работе всё удалось. На будущий 2024-2025 учебный год необходимо продолжать работу внеурочной деятельности.
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