Распорядок дня школьника
1 смена
07.30 – 08.00 – Утренняя зарядка
08.30 – 12.20 – Учебная деятельность
14.00 – 14.30 – Двигательная активность
15.00 – 17.00 – Выполнение домашнего задания
18.00 – Внеурочная деятельность
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2 смена
07.30 – 08.00 – Утренняя зарядка
09.00 – 11.00 – Выполнение домашнего задания
11.30 – 12.30 – Двигательная активность
13.00 – 16.40 – Учебная деятельность
18.00 – Внеурочная деятельность

