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Экстренные меры:

1️⃣Промыть желудок (выпить 1–1,5 л чистой воды и вызвать рвоту).
2️⃣Принять энтеросорбент (активированный уголь, смекту или другой).
3️⃣Обеспечить обильное питье для профилактики обезвоживания.
4️⃣Соблюдать голодную паузу 4–6 часов.

Если симптомы не прошли спустя сутки, появились первые признаки обезвоживания – незамедлительно обратитесь к врачу. 
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