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Вирусные гепатиты – группа инфекционных заболеваний, поражающих печень. Разные типы вирусов передаются различными путями.

1️⃣Гепатиты А и Е (фекально-оральный путь).

Заражение происходит через воду, пищу или грязные руки, загрязненные вирусом.

Основные факторы риска:

⭕️употребление немытых овощей и фруктов;
⭕️некипяченая вода (особенно в регионах с плохой санитарией);
⭕️контакт с больным человеком (через предметы быта).

Чаще встречается в странах с жарким климатом и низким уровнем гигиены.

2️⃣Гепатиты В, С и D (парентеральный путь).

Передаются через кровь и другие биологические жидкости.

Через кровь:

⭕️использование нестерильных медицинских и косметических инструментов (шприцы, иглы, маникюрные принадлежности, тату-оборудование);
⭕️переливание зараженной крови (редко благодаря проверке доноров).

Половой путь:

незащищенные контакты (особенно для гепатита В).

От матери к ребенку:

во время родов или через грудное молоко (редко).

Как защититься?

Гепатиты А и В – есть эффективные вакцины.

Для гепатита С вакцины нет, поэтому важна профилактика:

⭕️использование стерильных инструментов;
⭕️защищенные половые контакты;
⭕️отказ от употребления наркотиков.

Гепатиты могут протекать бессимптомно, но без лечения приводят к серьезным осложнениям – циррозу и раку печени.

Будьте осторожны!
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