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Летом солнце особенно активно, и защита головы – это не просто комфорт, а необходимость. Вот почему мы рекомендуем не пренебрегать головными уборами:

1️⃣Защита от солнечного удара.
Прямые солнечные лучи перегревают голову, что может привести к тепловому удару. Шляпа или кепка создают барьер и снижают риск перегрева.

2️⃣Профилактика ожогов кожи.
Кожа головы и лицо уязвимы к ультрафиолету. Головной убор с широкими полями или козырек помогут избежать солнечных ожогов и снизят риск фотостарения.

3️⃣Снижение нагрузки на глаза.
Яркий свет вызывает напряжение и усталость глаз. Козырек или тень от шляпы уменьшат дискомфорт и защитят от вредного УФ-излучения.

5️⃣Предотвращение пересушивания волос.
Солнце, ветер и морская вода повреждают волосы. Головной убор минимизирует их воздействие, сохраняя волосы здоровыми.

5️⃣Защита от пыли и аллергенов.
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