	
	
	
	Утверждаю:                  Заведующий МБДОУ д/сад 

№1 с. Заветное Шафранова С.А.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	                                                1 день


	Наименование блюда
	Выход, г
	
	Пищевая ценность 
	
	
	 

	 
	дети 3-7л.
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийн, ккал
	№ рецептуры

	Завтрак 1

	Икра кабачковая
	50
	1
	4,5
	4,25
	61
	В.Т.Лапшина 2004г. №77

	Яйцо отварное
	40
	5,12
	4,6
	0,28
	63
	В.Т.Лапшина 2004г. №337

	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0,02
	15
	56,85
	В.Т.Лапшина 2004г. №685

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	71,4
	Могильный 2012г,

	Бутерброды с маслом и сыром
	30/10/15
	7,71
	12,18
	15,13
	176,95
	Могильный 2012г,№3

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	150
	0,45
	0,3
	24,45
	102
	Могильный 2012г№399

	Обед

	Суп фасолевый
	250
	5,12
	5,35
	2,93
	133,25
	Могильный 2012г,№81

	Жаркое по-домашнему
	200
	27,53
	7,47
	21,95
	265
	Могильный 2012г,№276

	Икра морковная
	50
	0,93
	4,88
	5,53
	70
	Могильный 2012г,№54

	Компот из сухофруктов с витамином "С"
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113
	Могильный 2012г,№639

	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,2
	Могильный 2012г,

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,8
	66
	Могильный 2012г,

	Полдник

	Запеканка из творога со сметан.
	100/20
	8,37
	6,3
	12
	151,4
	Могильный 2012г,№237

	Какао на молоке
	200
	4,2
	4,8
	27,26
	162,8
	Могильный 2012г,№397

	Итого за день
	 
	77,75
	51,28
	204,37
	1587,85
	 




	
	
	
	Утверждаю:                Заведующий МБДОУ д/сад №1 с. Заветное Шафранова С.А.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2 день


	Наименование блюда
	Выход, г
	Пищевая ценность
	 
	 
	 
	 

	 
	дети 3-7л
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийн, ккал
	№ рецептуры

	Завтрак 1

	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	Могильный 2012г,№93

	Кофейный напиток 
	200
	
	
	20
	75,8
	Могильный 2012г,№395

	Вафли 
	60
	2,04
	18,12
	38,82
	323,4
	Могильный 2012г,№1

	Завтрак 2

	Фрукт банан
	150
	0,75
	2,25
	31,5
	144
	Могильный 2012г,

	Обед

	Рассольник Ленинградский со смет
	250/10
	2,38
	5,32
	16,91
	142,1
	Могильный 2012г,№76

	Котлета мясная
	80
	11,92
	8,8
	11,08
	173
	Могильный 2012г,№282

	Капуста тушённая  
	150
	3,84
	6,56
	11,84
	153
	Могильный 2012г,№336

	Напиток из лимонов
	200
	0,15
	0,013
	24,43
	96
	Коровка 2008г. №282

	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	19,44
	Могильный 2012г,

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,8
	13,8
	Могильный 2012г,

	Полдник

	Пирожки с повидлом
	60
	3,37
	5,04
	39,06
	205,72
	Могильный 2012г,№454

	Ряженка
	200
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	Могильный 2012г,№401

	Итого за день
	 
	39,93
	56,43
	253,28
	1583,46
	 









	
	
	
	Утверждаю:                Заведующий МБДОУ д/сад №1 с. Заветное Шафранова С.А.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 день


	Наименование блюда
	Выход, г
	Пищевая ценность
	 
	 
	 
	 

	 
	дети 3-7г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийн, ккал
	№ рецептуры

	Завтрак 1

	Каша молочная манная с изюмом и яблоками
	200
	5,52
	5,92
	29,63
	194
	Могильный 2012г,№179

	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0,02
	15
	56,85
	Могильный 2012г,№685

	Бутерброд с маслом 
	30/10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	Могильный 2012г,№2

	Завтрак 2

	Фрукт/яблоко/
	150
	1,4
	1,3
	12,1
	66
	Могильный 2012г,

	Обед

	Суп картофельный с фрикадельками
	250/25
	5,25
	4,72
	3,15
	129,75
	Могильный 2012г,№83

	Рыба тушёная в томате с овощами
	70
	12,45
	2,71
	2,11
	88,52
	Азбука питания 2002г. №374

	Картофельное пюре
	150
	3,24
	20,98
	22,01
	148,79
	Лапшина 2004г.№206

	Кисель
	250
	1,04
	
	31,8
	125,2
	Лапшина 2004г.№648

	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,2
	Могильный 2012г,

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,8
	66
	Могильный 2012г,

	Полдник

	Блины со сгущ. молоком
	60/15
	3,26
	1,85
	20,23
	111
	Могильный 2012г,№447

	Чай с лимоном
	200
	0,2
	0.04
	10,2
	41
	Могильный 2012г,№394

	Итого за день
	 
	32,48
	25,04
	201,69
	1075,89
	 








	
	
	
	Утверждаю:                Заведующий МБДОУ д/сад №1 с. Заветное Шафранова С.А.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4 день


	Наименование блюда
	Выход, г
	Пищевая ценность
	 
	 
	 
	 

	 
	дети 3-7г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийн, ккал
	№ рецептуры

	Завтрак 1

	Каша молочная овсяная
	200
	7,82
	12,83
	34,27
	285
	Могильный 2012г,№182

	Кофейный напиток 
	150
	
	
	20
	75,8
	Могильный 2012г,№395

	Сыр 
	15
	3,45
	4,35
	
	54
	Могильный 2012г

	Печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,32
	130,8
	Могильный 2012г

	Завтрак 2

	Фрукт/яблоко/
	150
	1,4
	1,3
	12,1
	66
	Могильный 2012г

	Обед

	Суп «Крестьянский»
	250
	2,18
	2,84
	2,54
	91,5
	Могильный 2012г,№80

	Плов из птицы
	200
	21,47
	19,69
	35,69
	406
	Могильный 2012г,№304

	Винегрет  
	60
	0,84
	6,01
	4,66
	83,23
	Могильный 2012г,№45

	Компот из сухофруктов с витамином "С"
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113
	Могильный 2012г,№639

	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,2
	Могильный 2012г,

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,8
	66
	Могильный 2012г,

	Полдник

	Плюшка
	80
	6,59
	6,69
	50,09
	290,44
	Могильный 2012г,№474

	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	Могильный 2012г,№397

	Итого за день
	 
	54,62
	61,08
	258,5
	1863,97
	 








	
	
	
	Утверждаю:                Заведующий МБДОУ д/сад №1 с. Заветное Шафранова С.А.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5 день


	Наименование блюда
	Выход, г
	Пищевая ценность
	 
	 
	 
	 

	 
	дети 3-7л
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийн, ккал
	№ рецептуры

	Завтрак 1

	Суп молочный с гречневой крупой
	200
	3,06
	10,78
	24,6
	168,56
	Могильный 2012г,№94

	Кофейный напиток на молоке
	200
	5,88
	6,72
	22,84
	171,07
	Могильный 2012г,№395

	Бутерброды с маслом 
	30)10
	/2,45
	7,55
	14,62
	136
	Могильный 2012г,№1

	Завтрак 2

	Сок
	150
	0,45
	0,3
	24,45
	102
	Могильный 2012г,№399

	Обед

	Щи со свежей капустой и со сметаной
	250/10
	2,02
	5,09
	8,8
	105,35
	Могильный 2012г,№67

	Зразы мясные с яйцом
	80
	9,32
	9,54
	7,16
	157,22
	Могильный 2012г,№418

	Макароны отварные с овощами  
	170
	49,58
	1,18
	33,12
	145,03
	А.И.Здобнов 2005г,№417

	Компот из сухофруктов с витамином "С"
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113
	Могильный 2012г,№639

	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,2
	Могильный 2012г,

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,8
	66
	Могильный 2012г,

	Полдник

	Оладьи со сгущ. молоком
	150/10
	9,8
	10,87
	51,13
	327,54
	Лапшина 2004г. №733

	Ряженка
	200
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	Могильный 2012г,№401

	Итого за день
	 
	92,73
	57,17
	255,29
	1678,97
	 








	
	
	
	Утверждаю:                         Заведующий МБДОУ

 д/сад №1 с. Заветное Шафранова С.А.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6 день


	Наименование блюда
	Выход, г
	
	 Пищевая ценность
	 
	 
	 

	 
	дети 3-7л
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийн, ккал
	№ рецептуры

	Завтрак 1

	Омлет натуральный
	80
	7,52
	13,46
	1,51
	157
	Могильный 2012г,№215

	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0,02
	15
	56,85
	Могильный 2012г,№685

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	71,4
	Могильный 2012г,

	Бутерброды с маслом 
	30/10
	7,51
	12,18
	15,13
	176,95
	Могильный 2012г,№1

	Завтрак 2

	Фрукт апельсин
	150
	1,26
	0,28
	14,58
	98
	Могильный 2012г

	Обед

	Суп гороховый
	250
	5,49
	5,27
	2,98
	134,75
	Могильный 2012г,№81

	Тефтели
	80
	27,2
	13,02
	26,2
	480,2
	Могильный 2012г,№287

	Свекла тушеная в томате
	150
	3,47
	0,17
	20,62
	117,7
	Могильный 2012г,№536

	Компот из сухофруктов с витамином "С"
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113
	Могильный 2012г,№639

	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,2
	Могильный 2012г,

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,8
	66
	Могильный 2012г,

	Полдник

	Сырники из творога со сметаной
	100/15
	19,23
	16,37
	21,43
	312,58
	Могильный 2012г,№231

	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	Могильный 2012г,№397

	Итого за день
	 
	82,67
	64,86
	208,86
	1986,63
	 





	
	
	
	Утверждаю:               Заведующий МБДОУ 

д/сад № с. Заветное Шафранова С.А.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	                                               7 день


	Наименование блюда
	Выход, г
	
	 Пищевая ценность
	 
	 
	 

	 
	дети 3-7л
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийн, ккал
	№ рецептуры

	Завтрак 

	Каша вязкая рисовая с изюмом
	200/5
	6,12
	6,65
	53,13
	297
	Могильный 2012г,№94

	Чай на молоке
	200
	5,88
	6,72
	22,84
	171,07
	Могильный 2012г,№395

	Бутерброды с маслом и сыром
	30)10/15
	7,71
	12,18
	15,13
	176,95
	Могильный 2012г,№1

	      Завтрак 2

	Сок фруктовый
	150
	0,45
	0,3
	24,45
	102
	Могильный 2012г,№399

	Обед

	Свекла отварная
	50
	0,77
	0,05
	4,64
	21,42
	Могильный 2012г,

	Суп картофельный с клёцками
	250
	2,06
	3,1
	12,58
	86,5
	Могильный 2012г,№85

	Птица тушёная с овощами
	190/40
	11,94
	8,64
	20,88
	209
	Могильный 2012г,№302

	Кисель
	200
	1,04
	
	31,8
	125,2
	Лапшина 2004г,№648

	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,2
	Могильный 2012г,

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,8
	66
	Могильный 2012г,

	Полдник

	Ватрушка с творогом
	75
	9,12
	7,84
	32,12
	238,07
	Могильный 2012г,№458

	Ряженка
	200
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	Могильный 2012г,№401

	 
	 
	54,82
	50,6
	258,34
	1680,11
	 






	
	
	
	Утверждаю:               Заведующий МБДОУ 

д/сад № с. Заветное Шафранова С.А.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	                                                8 день


	Наименование блюда
	Выход, г
	
	 Пищевая ценность
	 
	 
	 

	 
	дети 3-7л
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийн, ккал
	№ рецептуры

	Завтрак 

	Каша молочная пшённая
	200
	7,51
	11,72
	37,05
	285
	Могильный 2012г,№182

	Кофейный напиток
	200
	
	
	20
	75,8
	Могильный 2012г,№395

	Бутерброды с маслом 
	30)10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	Могильный 2012г,№1

	      Завтрак 2

	Фрукт /банан/
	150
	0,75
	2,25
	31,5
	144
	Могильный 2012г,

	Обед

	Борщ с фасолью со сметаной
	250/5
	3,69
	6,1
	14,69
	128,55
	Могильный 2012г,№63

	Рыба запечённая в омлете
	100
	28,8
	13,62
	9,02
	251,6
	Могильный 2012г,№249

	Салат из картофеля с солёными огурцами
	60
	0,82
	3,13
	5,14
	51,96
	Могильный 2012г,№22

	Компот из сухофруктов с витамином "С"
	200
	0,44
	0.02
	27,77
	113
	Могильный 2012г,№639

	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,2
	Могильный 2012г,

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,8
	66
	Могильный 2012г,

	Полдник

	Булочка «Домашняя»
	70
	4,95
	5,26
	36,04
	213,29
	Могильный 2012г,№469

	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	Могильный 2012г,№397

	 Итого за день
	 
	57,59
	53,46
	244,89
	1667,4
	 




	
	
	
	Утверждаю:                 Заведующий МБДОУ 

д/сад № с. Заветное Шафранова С.А.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	                                                  9 день


	Наименование блюда
	Выход, г
	
	 Пищевая ценность
	 
	 
	 

	 
	дети 3-7л
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийн, ккал
	№ рецептуры

	Завтрак 

	Каша  на молоке манная жидкая
	200
	2,39
	8,82
	30,4
	272
	Вагнер Пермь 2012г

	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0,02
	15
	56,85
	Могильный 2012г,№685

	Бутерброды с маслом 
	30)10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	Могильный 2012г,№1

	      Завтрак 2

	Сок фруктовый
	150
	0,45
	0,3
	24,45
	102
	Могильный 2012г,№399

	Обед

	Суп картофельный пшеничный
	250
	2,67
	2,8
	17,14
	104,5
	Могильный 2012г,№80

	Макаронная запеканка с мясом
	200
	21,52
	21,19
	28,58
	393,82
	Могильный 2012г,№421

	Салат из моркови с яблоками
	50
	0,53
	2,58
	6,02
	49,59
	Азбука питания 2002г

	Компот из сухофруктов с витамином "С"
	200
	0,44
	0.02
	27,77
	113
	Могильный 2012г,№639

	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,2
	Могильный 2012г,

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,8
	66
	Могильный 2012г,

	Полдник

	Ленивые вареники со сметаной
	100/20
	15,35
	7,82
	25,47
	266,2
	Могильный 2012г,№229

	Кофейный напиток на молоке
	200
	5,88
	6,72
	22,84
	171,07
	Могильный 2012г,№395

	 Итого за день
	 
	56,28
	58,44
	245,53
	1826,23
	 




	
	
	
	Утверждаю:                 Заведующий МБДОУ 

д/сад № с. Заветное Шафранова С.А.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	                
	
	
	
	

	                                              10 день


	Наименование блюда
	Выход, г
	
	 Пищевая ценность
	 
	 
	 

	 
	дети 3-7л
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийн, ккал
	№ рецептуры

	Завтрак 

	Каша молочная «Дружба»
	200
	5,22
	5,62
	27,88
	198,78
	Азбука питания 2002г. №130

	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0,02
	15
	56,85
	Могильный 2012г,№685

	Бутерброды с маслом и сыром
	30/10/15
	7,71
	12,18
	15,13
	176,95
	Могильный 2012г,№3

	      Завтрак 2

	Фрукт /апельсины/
	150
	1,26
	0,28
	14,58
	98
	Могильный 2012г,

	Обед

	Суп картофельный с рыбными консервами
	250
	8,6
	8,4
	4,64
	167,25
	Могильный 2012г,№87

	Шницель мясной
	80
	11,92
	8,8
	11,08
	173
	Могильный 2012г,№282

	Каша гречневая вязкая
	150
	4,67
	4,86
	4,15
	146
	Могильный 2012г,№168

	Сок фруктовый
	200
	0,6
	
	37
	144
	Могильный 2012г,№399

	Салат из квашеной капусты
	50
	0,79
	2,5
	3,83
	41,6
	Лапшина 2004г. №45

	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	95,2
	Могильный 2012г,

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,8
	66
	Могильный 2012г,

	Полдник

	Биточки манные с повидлом
	120/10
	6,12
	12,62
	30,12
	261,05
	Марчук №269

	Пряники
	60
	2,4
	1,4
	38,9
	175
	Могильный 2012г,

	Чай с лимоном
	200
	0,2
	0,04
	10,2
	41
	Могильный 2012г,№394

	 Итого за день
	 
	56,28
	58,44
	245,53
	1826,23
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