
Перспективный план взаимодействия инструктора по физической культуре и родителей воспитанников ДОУ
	месяц
	название мероприятия
	цель проведения мероприятия
	участники мероприятия

	сентябрь
	
Родительское собрание «Давайте знакомится»
 
Консультация для родителей «Спортивная форма в ДОУ»
	 
Получение и анализ первичной информации о ребенке и его семье
 
 
Знакомство родителей с требованиями, предъявляемыми к спортивной форме в ДОУ
 
 
	Родители всех возрастных групп
Инструктор фк
воспитатели

родители воспитанников всех возрастных групп
родители воспитанников всех гупп

	октябрь
	
Консультация для родителей

Совместный проект «Быть здоровыми хотим»
	
«Правила поведения детей  в спортивном зале»

Привлечение родителей к здоровому образу жизни
 
 
 
 
 
 
 
	
родители воспитанников гр.
инструктор фк
воспитатели и дети группы

	ноябрь
	Показательные физкультурные занятия гр. «Солнышко»
	
 демонстрация организации физкультурного занятия «Путешествия в зоопарк»

	воспитанники всех возрастных групп
 
 


	декабрь
	Консультация для родителей

Анкетирование для родителей
	
 «Десять советов родителям по оздоровлению детей»
Какое место занимает физическая культура в вашей семье

 
 
 
 
	Инструктор фк
Воспитатели и дети гр. «Смешарики» 
«Солнышко»
«Радуга»

	



январь
	



Консультация «Нетрадиционные методы оздоровления дошкольников»


Показательные физкультурные занятия групп «солнышко» «смешарики»
	



Знакомство родителей с нетрадиционными методами оздоровления дошкольников
 
 
 
демонстрация организации и проведения физкультурного занятия «Зимние забавы»
 
 
 
 
  
	

Родители воспитанников всех возрастных групп
 


Воспитанники возрастных групп

	Февраль




	Консультация «Нетрадиционные методы оздоровления дошкольников»

Показательные физкультурные занятия групп «солнышко» «смешарики»
	
«Правила безопасного движения в зимний период» 
 

 демонстрация организации и проведения спортивно развлекательного физкультурного занятия «23 ФЕВРАЛЯ»
 

	Родители воспитанников всех возрастных групп
 


Воспитанники возрастных групп
 

	март
	Консультация «Советы по укреплению физического здоровья детей»

	 
Знакомство родителей с методами и приемами, укрепляющими здоровье детей
 
 
 
 
 
	 Родители воспитанников всех возрастных групп
 


	[bookmark: _GoBack]апрель
	Анкетирование для родителей возрастных групп
«Солнышко» 
«Смешарики»
«Радуга»
 
 
 
 
 
 

	 
 «Наша спортивная семья»
	Родители воспитанников возрастных групп
 
 

	май
	Памятка для родителей, рекомендации по физкультурно-оздоровительному развитию детей на летний период
	Формирование положительных взаимоотношений между коллективом ДОУ и родителями воспитанников
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	Родители воспитанников всех возрастных групп
Инструктор фк
Все воспитатели
 

	Июнь
 
 
	 
 
Летний оздоровительный период
 
 

	Июль
 
 
	



