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Программа самоподготовки объединения «ДЮП»
В период карантинных мероприятий с 06.04. 2020 по 30.04.2020г
	№ п/п
	тема
	дата
	примечание

	1. 
	Действие при эвакуации 4
	07.04
	Паника, растерянность, страх, необдуманность действий присущи человеку в период опасности. План эвакуации людей в случае возникновения пожара.

	2. 
	Действие при эвакуации 5
	07.04
	

	3. 
	Подведение итогов действий
	14.04
	

	4. 
	Оформление отчета
	14.04
	Для оформления отчета на стенде понадобятся рисунки на противопожарную тематику, поэтому необходимо обдумать темы рисунков и листовок.

	5. 
	Опасность угарного газа
	21.04
	Угарный газ невидим и никак не ощутим, он не имеет ни запаха, ни цвета, то есть причина недомогания не очевидна, ее не всегда удается обнаружить сразу. Монооксид углерода  невозможно никак почувствовать, именно поэтому второе его название –  тихий убийца. Во-первых, необходимо как можно быстрее вынести пострадавшего на свежий воздух. В случаях, когда это затруднительно, то на пострадавшего нужно как можно быстрее надеть противогаз с гопкалитовым патроном, дать кислородную подушку. Во-вторых, нужно облегчить дыхание – очистить дыхательные пути, если это необходимо, расстегнуть одежду, уложить пострадавшего на бок для того, чтобы предотвратить возможное западание языка. В-третьих – стимулировать дыхание. Поднести нашатырь, растереть грудь, согреть конечности.

	6. 
	Симптомы отравления
	21.04
	

	7. 
	ПМП. Ожоги 1 и 2 степени.
	28.04
	Ожог – повреждение тканей организма, вызванное действием высокой температуры или действием некоторых химических веществ (щелочей, кислот, солей тяжёлых металлов и др.). Различают 4 степени ожога: покраснение кожи, образование пузырей, омертвение всей толщи кожи, обугливание тканей. Тяжесть ожога определяется величиной площади и глубиной повреждения тканей. Чем больше площадь и глубже повреждение тканей, тем тяжелее течение ожога.

	8. 
	Ожоги  3 и 4 степени
	28.04
	Вынесите человека на свежий воздух, сделайте искусственное дыхание. Если человек без сознания — контролируйте пульс. Не сдирайте ничего с ожогов, не смазывайте их, приложите к ним влажную ткань и дождитесь приезда врачей.
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