7 апреля 2021 года в общеобразовательных учреждениях стартовала  Всероссийская  акция «День здоровья» в рамках комплекса акций в формате «Дни единых действий», национального проекта «ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»
             МБОУ СОШ№32, как и все современные школы, обладающие интернетресурсами,   приняла  активное  участие в проведении Всероссийского классного часа «Будь здоров!»  о здоровом образе жизни. 
Сценарий разработан образовательной платформой Учи.ру. Цель классного часа — познакомить учеников 1–9 классов с основами активного и здорового образа жизни.
Учащиеся 3 «А» класса  уже давно знакомы с этой платформой,  которая является добрым другом и интересным помощником как ребят, так педагогов и родителей.  
Этот классный час не стал исключением, он  был полезным и поучительным, состоял  из нескольких этапов. Переходя от этапа к этапу, класс выполнял тематические задания с помощью  интерактивной доски. Проходя эти задания ребята получали наглядную интересную информацию на такие актуальные темы: Как нужно заботиться о своём здоровье? Что значит питаться правильно и сбалансированно? В чём заключается вред и польза разных привычек и какие из них важно развивать? 
      40 минут  прошли насыщено и интересно, оставив в душе каждого ученика осознанность что быть здоровым это круто, современно а главное ЗДОРОВО!!! 
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