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3asTpak 5-11 k. - 74,97 pyé. Henens: 1 Henb: noHeaeIbHAK
TIpsem Bec IInneBnie BemecTBa DHepre- Ne
e HaunmenoBanue 6,1100a 6mona | Bemxn | Hupes Yraeson | THueckas | peuenty | Ilena
BI LEeHHOCTh pbl
3aBTpak
Kama "Jlpyx6a" 210 5 6 25,31 177,35 43 28,95
Yali ¢ TMMOHOM H ¢ CaxopoM 200 10,1 41,26 300,05 3.1
Xi1e6 MIeHnYHeIi 40 3 21,6 92,8 600,26 2,84
HOMpOBaHHBIA
Macso ciIMBOYHOE NOPLMAMU 10 8 0,08 74,8 911 9.9
Crip Poccuiickuii 20 5 6 72,8 97,11 13,4
S6noko mwryuHoe 150 1 1 11,3 70,5 952,46 16,78
Hroro 3a 3aBTpak 630 14 21 68,39 529,51
Hepeasi: 1 JleHb: BTOPHHK
Mpaem Bec IInmesBkie BemecTBa Dnuepre- Ne
HanmenoBanne 6/moaa Yraesop | Thueckas | penenty | Ilena
NHIA Omona | Beaku | Kupsl u e Rl
3aBTpak
OMJIeT HaTypaJbHbIH 100 9 11 2,04 146,1 991,03 45,51
I'opomiek 3eneHsli 20 1 1,3 8 914 8,91
KOHCEPBUPOBAHBIA
Kama pucoBas MojoyHas 100 3 3 20,58 128,89 202,03 14,52
KodeiiHbIit HamuToK 200 12,83 53,38 300,57 3,9
Xi1e6 mIeHuYHbIH 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOOUpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 450 16 14 52,95 405,97 74’97
Henens: 1 JeHb: cpena
TIWew Bec IInmesbie BemecTsa uepre- Ne
HaunmenoBanue 6/moaa YraeBon | Tuueckan | pexenty | I[lena
MHWH Omona | Beakn | XKupbi o wennoers | pur
3aBTpak
Canar 13 NoMHIOPOB C 40 3 1,39 38 29 5,47
PacTUTEIBHBIM MacJIOM
YaxoxOmwm 100 9 10 3.3 130,5 220,6 50,6
MakapoHs! OTBapHEIE 190 7 6 41,55 249,28 825 14,77
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36 2
Xneb nIeHnYHbBIH 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOIUPOBAHHBIN
Hroro 3a 3arTpak 560 19 19 72,42 527,28 74,97
Hepensn: 1 JdeHnnb: yersepr
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Eipuen HaumenoBanue 611042 . TR Bemec;:;egon T?::lc):;;;l peuJ:hnTy ena
MHIIH Omopa | Beaku | Kupsi 5" HeHHOCTD .
3aBTpak
Pri6a TymeHas ¢ opomamu 110 9 6 4,65 144,6 309,02 41,4
ITrope kapTodenbHoe 180 4 6 23,76 174,72 831 28,34
Yaiic ¢ 1uMOHOIi 1 ¢ caxapom 200 10,1 41,26 300,05 3,1
Xneb nieHHYHEIHA 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOAMPOBAHHEII .
HTtoro 3a 3aBTpak 520 16 12 54,71 430,18 74’97
Henens: 1 JeHb: NATHHIA
Tpuem HaumenoBanne 6012 i T nLe Bemec;:;esog T?:'-ll:lc)ll;:;l peI[J:‘-ﬂTy Hena
MHIH Omona | Beakn | Kupwi o nemnoets | pry
3aBTpak
Orypusl cBeXHE 20 0,5 2,8 979,05 2,14
IInoB kypuHbIH 200 16 18 24,8 326 331,17 66,8
Kodelinbiit HanATOK 200 12,83 53,38 300,57 3,9
Xneb nieHuYHbIN 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOQUPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 450 19 18 54,33 451,78 74,97
Henensi: 2 JeHb: noHeaeIbLHHK
I IInmeBsble BemecTBa JHepre- Ne
puem HaunmenoBanue 611042 Bec VYraesoa | Tuueckas | penenty | Ilena
NHIIH 6mona | Beaku | Kupsi u p—— puI
3aBTpaK
Kama SurapHas (13 nuieHa ¢ 230 8 10 32,6 277,41 305 34,3
A610KaMH)
Kakao-HanmuTok Ha MOJIOKE 200 4 3 11,62 105,46 300,33 17,1
Pymet munun KJIB 40 5 13 59 290 983 21,44
Xi1e6 nuieHHYHbIH 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
¥iogupOBaHHbIN
Hroro 3a 3asTpak 500 20 26 119,42 | 742,47 74,97
Heneasi: 2 HeHb: BTOpHUK
IInmeBnle BemecTBa JHepre- Ne
Ilpuem Bec
HanmenoBanne 6711082 VraeBon | THueckas | penenty | Ilena
NHIIH 6mona | Beakn | XKupol o e pbi
3aBTpak
Hkpa cBeKOJIbHAS C 3€JIEHBIO 55 2 4 8,06 80,1 220,12 8,93
Kypnia Tymenas ¢ MOpKOBBIO B 100 11 6 4.4 126,4 1010 49,58
CMETaHHOM COYCe
Kaiua rpe4ynesas 180 8 6 33,25 220,68 838,01 12,33
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36 2
Xneb mieHHYHEBIH 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
WoaupOBaHHBIN
Htoro 3a 3aBTpaK 565 24 16 71,89 536,68 74,97
Henens: 2 HeHb: cpena
IInneBblie BemecTBa Duepre- Ne
o il HaumenoBanue 6r0aa o Vraeson | Tudeckas | penenty [ Ilena
HOHIA Omona | Beaxku | JKupsl u T pbi




3aBTpak
Tedrenu MacHsle "Exukn” 100 11 5 9,7 117 220,83 45,74
Coyc KpacHbIH OCHOBHOIA 20 1 2,12 19,91 847 2,07
Kaprodens orBapHoii ¢ MaciioMm 180 3 7 18,52 183,08 | 828,03 21,13
PacTUTEBLHBIM U 3€JICHBIO
Kodeinplit HanuTOoK 200 12,83 53,38 300,57 3,9
Xne6 nieHHYHbBIHA 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
Hroro 3a 3aBTpak 530 17 13 59,37 442,97 74,97
Henens: Jenn: yeTBepr
Tpuen HaumenoBanue 6/moaa Bec e Bemec;:;enon T?fll:lzl(:;:;l peutzw Ilena
MHIH 6mrona | Beakn | Kupsi o vennocts | put
3aBTpak
3arieKaHKa U3 TBOpOra 120 12 12 17,28 249,04 465 49,99
Coyc MONIOUHBIH ClIaIKHH 20 1 1 1,46 17,38 282 3,38
Kaira Bsa3kas MojiouyHas MaHHAS 100 3 4 15,11 107,78 220,64 17,47
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36 2
Xneb muIeHHYHEI 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOAMPOBaHHBIN
Htoro 3a 3aBTpak 470 19 17 60,03 483,7 74,97
Henens: JeHb: NATHHLA
Een Bec IInmeBbie BelecTBa DHepre- Ne
HanmenoBanne 6/moaa YraeBon | TH4eckas | penenty | Ilena
NMHIIH Omopa | Beaku | Kupsi = EEEGEe pet
3aBTpak
Hkpa kabaukoBas 50 1 4 3,86 59,5 823,02 12,08
KOHCEpBUPOBAHHAA
MakapoHBbI OTBapHbIE C CHIPOM 190 6 7 41,55 249,28 220,18 24,66
Sino BapeHoe 40 S 5 0,28 62,8 220,78 19
Kakao-HammnuTok Ha MOJIOKE 200 4 3 11,62 105,46 300,33 17,1
Xneb nuleHHIHBIN 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOAMpOBaHHEIN
Hroro 3a 3aBTpak 510 19 19 73,51 546,64 74,97
HToro 3a nepuoa 5185 183 175 687 5097
Cpennee 3HaueHHE 32 NEPHOA 18,3 17,5 68,702 509,718
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2.C6opHpk peuentyp 601 ¥ KyaunapHsix u3genui st [TOIT npu o6ieoGpa3osaTebHEIX mKonax oA peaakimei B T. Jlammunow

3. CGopHEK penentyp 6/mon M KymuuapREX u3aemii as [TOIT npu oGieoGpa3opaTenbHbIX mKoMax Moj penakuueit @.J1.Mapuayka 1996
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4.C60pHHUK pelienTyp AGI0 H TUIIOBEIX MEHIO [ OPTaHn3aLiy IIMTaHMs JeTeH mKonkHoro Bospocra. Hopocubupck - 2021r




