Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 32»

	«Рассмотрено» 

Руководитель МО
_______/Ю.В. Мандрыка/
Протокол № __1_

 от  «_26_»__08___2024 г.
	«Согласовано» 

Заместитель директора 

по УВР 
_______/С.Н. Чехунова/
«__27__»__08___2024_ г.
	«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ СОШ № 32 _________/И.Ф. Трубаева/                 

Приказ № __204____  

от  «__27__» ____08____2024 г.
от

	
	
	


[image: image1.jpg]OBPA30BAHUE





Рабочая  программа
	Предмет
	Биология 

	Класс
	8

	Образовательная область
	естествознание

	МО 
	Естественнонаучного цикла

	Учебный год
	2024-2025

	Срок реализации программы
	1 год

	Учитель (ФИО)
	Леус И.Р.


  Рассмотрено на заседании

  педагогического совета

                                                                                                    протокол № _______

                                                                                                    от « _____»_______2024 г.
                                                 посёлок Целина

2024 год
Пояснительная записка

Рабочая программа по биологии  для 8 класса составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 02.07.2021, вступил в силу 13.07.2021).
- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС, с изменениями от 05 декабря 2018 года). 
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
- приказ Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- приказ №858 от 21.09.2022 Федеральный перечень учебников.

- Устав МБОУ СОШ № 32;
-. основная образовательная программа основного общего муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 32» 5-9 классы (ООП ООО) (для реализации федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); 

· Примерная программа по предмету биология 5-9 класс.

· Федеральная образовательная программа основного общего образования. Биология (базовый уровень)
  - Программы основного общего образования. Биология. 5-9 классы. А.В. Теремов, В.С.Рохлов
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	№
	Авторы
	Название
	Год издания
	Издательство

	1
	В.С. Рохлов, С.Б.  Трофимов
	Биология. Человек и его здоровье 8класс: учебник
	2022
	М: Мнемозина


Федеральный базисный план отводит 70 часов для образовательного изучения  биологии  в 8 классе из расчёта 2 часа в неделю.


В соответствии с Календарным учебным графиком МБОУ СОШ № 32 на 2024-2025 
учебный год реализуется  предмет биологи в объёме  66 часов.

      Рабочая программа составлена учителем высшей категории Леус Ирина Романовна

Задачи, которые ставятся при изучении курса:

 Помочь освоить знания о  человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы; 
 овладеть умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений  жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за состоянием  собственного организма; 
развить познавательный интерес, интеллектуальные и творческие способности в процессе проведения биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;
воспитать позитивное ценностное отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; 
иcпользовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к  собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
                                                                            Содержание учебного предмета
	Тема
	Содержание

	1.Тема Место человека в системе органического мира
	Науки о человеке (анатомия, физиология, психология, антропология, гигиена, санитария, экология человека). Методы изучения организма человека. Значение знаний о человеке для самопознания и сохранения здоровья. Особенности человека как биосоциального существа.
Место человека в системе органического мира. Человек как часть природы. Систематическое положение современного человека. Сходство человека с млекопитающими. Отличие человека от приматов. Доказательства животного происхождения человека. Человек разумный. Антропогенез, его этапы. Биологические и социальные факторы становления человека. Человеческие расы.

	Тема 2. Строение организма человека
	Строение и химический состав клетки. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Многообразие клеток, их деление. Нуклеиновые кислоты. Гены. Хромосомы. Хромосомный набор. Митоз, мейоз. Соматические и половые клетки. Стволовые клетки. Типы тканей организма человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Свойства тканей, их функции. Органы и системы органов. Организм как единое целое. Взаимосвязь органов и систем как основа гомеостаза.
Лабораторные и практические работы.
Изучение микроскопического строения тканей (на готовых микропрепаратах).
Распознавание органов и систем органов человека (по таблицам).


	  Тема 3. Нервная система

	 Нервная система человека, её организация и значение. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекс. Рефлекторная дуга.
Рецепторы. Двухнейронные и трёхнейронные рефлекторные дуги. Спинной мозг, его строение и функции. Рефлексы спинного мозга. Головной мозг, его строение и функции. Большие полушария. Рефлексы головного мозга. Безусловные (врождённые) и условные (приобретённые) рефлексы. Соматическая нервная система. Вегетативная (автономная) нервная система. Нервная система как единое целое. Нарушения в работе нервной системы.
Лабораторные и практические работы.
Изучение головного мозга человека (по муляжам).
Изучение изменения размера зрачка в зависимости от освещённости.

	Тема 4.Органы внутренней секреции. Нейрогуморальная регуляция организма.


	Гуморальная регуляция функций. Эндокринная система. Железы внутренней секреции. Железы смешанной секреции. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма, роста и развития. Нарушение в работе эндокринных желёз. Особенности рефлекторной и гуморальной регуляции функций организма.
Демонстрация

Схемы строения эндокринных желёз. Таблицы строения, биологической активности и точек приложения гормонов. Фотографии больных с различными нарушениями работы эндокринных желёз.



	Тема 5.Органы чувств. Анализаторы. Сенсорные системы. 
	Органы чувств и их значение. Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы. Зрительное восприятие. Нарушения зрения и их причины. Гигиена зрения.
Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Механизм работы слухового анализатора. Слуховое восприятие. Нарушения слуха и их причины. Гигиена слуха.
Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем организма.
Лабораторные и практические работы
Определение остроты зрения у человека.
Изучение строения органа зрения (на муляже и влажном препарате).
Изучение строения органа слуха (на муляже).


	Тема 6. Поведение.
	Психика и поведение человека. Потребности и мотивы поведения. Социальная обусловленность поведения человека. Рефлекторная теория поведения. Высшая нервная деятельность человека, работы И.М. Сеченова, И.П. Павлова. Механизм образования условных рефлексов. Торможение. Динамический стереотип. Роль гормонов в поведении. Наследственные и ненаследственные программы поведения у человека. Приспособительный характер поведения.
Первая и вторая сигнальные системы. Познавательная деятельность мозга. Речь и мышление. Память и внимание. Эмоции. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одарённость. Типы высшей нервной деятельности и темперамента. Особенности психики человека. Гигиена физического и умственного труда. Режим труда и отдыха. Сон и его значение. Гигиена сна.
Лабораторные и практические работы.
Изучение кратковременной памяти.
Определение объёма механической и логической памяти.
Оценка сформированности навыков логического мышления.


	Тема7. Покровы тела
	Строение и функции кожи. Кожа и её производные. Кожа и терморегуляция. Влияние на кожу факторов окружающей среды.
Закаливание и его роль. Способы закаливания организма. Гигиена кожи, гигиенические требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их предупреждения. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и обморожениях.
Лабораторные и практические работы.
Исследование с помощью лупы тыльной и ладонной стороны кисти.
Определение жирности различных участков кожи лица.
Описание мер по уходу за кожей лица и волосами в зависимости от типа кожи.
Описание основных гигиенических требований к одежде и обуви.

	Тема 8.Опора и движение

	Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета человека, связан​ные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их про​филактика. Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц. Стати​ческая и динамическая нагрузки. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Зна​чение физической культуры и режима труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.

Скелет человека, модели отдельных костей, распилов кос​тей. Приёмы оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы.
Лабораторные и практические работы
Изучение внешнего строения костей и позвонков (на муляжах). Определение гибкости позвоночника.
  Измерение массы и роста своего организма.

Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц. 
Выявление нарушения осанки и определение признаков плоскостопия.
Оказание первой помощи при повреждении скелета и мышц

	Тема 9. Внутренняя среда организма.


	Внутренняя среда и её функции. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. Малокровие, его причины. Красный костный мозг, его роль в организме. Плазма крови. Постоянство внутренней среды (гомеостаз). Свёртывание крови. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Донорство.
Иммунитет и его виды. Факторы, влияющие на иммунитет (приобретённые иммунодефициты): радиационное облучение, химическое отравление, голодание, воспаление, вирусные заболевания, ВИЧ-инфекция. Вилочковая железа, лимфатические узлы. Вакцины и лечебные сыворотки. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова по изучению иммунитета.
Лабораторные и практические работы.
Изучение микроскопического строения крови человека и лягушки (сравнение) на готовых микропрепаратах.


	Тема 10. Кровообращение и лимфоотток 

	Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги кровообращения. Лимфообраще​ние. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Забо​левания органов кровообращения, их предупреждение.

Демонстрация

Модели сердца человека, таблицы и схемы строения клеток крови и органов кровообращения.
Лабораторные и практические работы
Измерение кровяного давления.

Определение пульса и подсчёт числа сердечных со​кращений в покое и после дозированных физических нагрузок у человека.

Первая помощь при кровотечениях.

	Тема 11. Дыхание.
	Потребность организма человека в кислороде возду​ха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в лёгких, тканях. Перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыха​ние. Голосовой аппарат.

Демонстрация

Модели гортани, лёгких. Схемы, иллюстрирующие ме​ханизм вдоха и выдоха. Приёмы искусственного дыхания.
Лабораторные и практические работы
Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 
Определение частоты дыхания. Влияние различных факторов на частоту дыхания.


	
	

	
	

	Тема 12. Питание и пищеварение. 

	Питательные вещества и пищевые продукты. Питание и его значение. Пищеварение. Органы пищеварения, их строение и функции. Ферменты, их роль в пищеварении. Пищеварение в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Пищеварение в желудке, в тонком и в толстом кишечнике. Всасывание питательных веществ. Всасывание воды. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа, их роль в пищеварении.
Микробиом человека – совокупность микроорганизмов, населяющих организм человека. Регуляция пищеварения. Методы изучения органов пищеварения. Работы И.П. Павлова.
Гигиена питания. Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений. Влияние курения и алкоголя на пищеварение.
Лабораторные и практические работы.
Исследование действия ферментов слюны на крахмал.
Наблюдение действия желудочного сока на белки

	Тема 13. Обмен веществ и превращение энергии 
	Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Пластический и энергетический обмен. Обмен воды и минеральных солей. Обмен белков, углеводов и жиров в организме. Регуляция обмена веществ и превращения энергии.
Витамины и их роль для организма. Поступление витаминов с пищей. Синтез витаминов в организме. Авитаминозы и гиповитаминозы. Сохранение витаминов в пище.
Нормы и режим питания. Рациональное питание – фактор укрепления здоровья. Нарушение обмена веществ.
Лабораторные и практические работы.
Исследование состава продуктов питания.
Составление меню в зависимости от калорийности пищи.
Способы сохранения витаминов в пищевых продуктах.

	Тема 14. Выделение 
	Значение выделения. Органы выделения. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции. Микроскопическое строение почки. Нефрон. Образование мочи. Регуляция мочеобразования и мочеиспускания. Заболевания органов мочевыделительной системы, их предупреждение.
Лабораторные и практические работы.
Определение местоположения почек (на муляже). 
Описание мер профилактики болезней почек.


	Тема 15. Размножение и развитие человека.

	Органы репродукции, строение и функции. Половые железы. Половые клетки. Оплодотворение. Внутриутробное развитие. Влияние на эмбриональное развитие факторов окружающей среды. Роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. Половое созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Набор хромосом, половые хромосомы, гены. Роль генетических знаний для планирования семьи. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика.
Лабораторные и практические работы.
Описание основных мер по профилактике инфекционных вирусных заболеваний: СПИД и гепатит.


Тематическое планирование 
	№
	Тема раздела 
	Примерное 

количество 

часов
	Основные виды учебной деятельности

	1
	Место человека в сис​теме органического мира 
	2
	Характеризуют место человека в систе​ме органического мира. Выделяют су​щественные признаки, доказывающие родство человека и животных. Сравни​вают особенности строения человекооб​разных обезьян и человека, делают вы​воды

	4
	Строе​ния орга​низма человека 
	6
	Выявляют основные признаки орга​низма человека. Называют основные структурные компоненты клеток, тканей, находят их на таблицах, микро​препаратах. Объясняют взаимосвязь строения и функций тканей, органов и систем органов человека. Различают на таблицах органы и системы органов человека, объясняют их роль в организме

	5
	Нервная система
	7
	Объясняют роль регуляторных систем в жизнедеятельности организма. Характеризуют структурные ком​поненты нервной системы. Определяют расположение частей нервной системы, распознают их на таблицах, объясняют их функции. Сравнивают нервную и гу​моральную регуляции. Объясняют причины нарушения функциони​рования нервной системы. 

	6

	Органы внутренней секреции
	3
	Ха​рактеризуют основные функции желёз внутренней секреции и их строение. Объясняют механизм действия гормо​нов.

	7

	Органы чувств. Анализаторы
	5
	Выявляют существенные признаки строения и функционирования органов чувств, распознают их на наглядных пособиях. Соблюдают меры профилактики забо​леваний органов чувств

	8


	Поведение
	10
	Выделяют основные особенности выс​шей нервной деятельности человека. Объясняют рефлекторный характер высшей нервной деятельности челове​ка. Характеризуют существенные при​знаки поведения, связанные с особен​ностями психики человека. Описыва​ют типы нервной системы. Объясняют значение сна, характеризуют его фазы

	9
	Покровы тела
	2
	Выявляют существенные признаки ко​жи, описывают её строение. Объясняют суть процесса терморегуляции, роль процессов закаливания. Учатся оказы​вать первую помощь при повреждени​ях кожи, тепловых солнечных ударах. Знакомятся с гигиеническими требова​ниями по уходу за кожей, ногтями, во​лосами, обувью и одеждой. Доказыва​ют необходимость их соблюдения

	10
	Опора и движение 
	5
	Характеризуют роль опорно-двигатель- ной системы в жизни человека. Рас​познают части опорно-двигательной системы на наглядных пособиях. Опре​деляют типы соединения костей. Опи​сывают особенности химического со​става и строения костей. Объясняют особенности строения скелетных мышц. Находят их на таблицах. Объясняют условия нормального развития опорно-двигательной систе​мы. Осваивают приёмы оказания пер​вой доврачебной помощи при травмах опорно-двигательной системы

	11
	Внутренняя среда ор​ганизма. 
	4
	Выделяют существенные признаки внутренней среды организма. Сравни​вают между собой клетки крови, назы​вают их функции. Выявляют взаимо​связь между строением и функциями клеточных элементов в крови. Объясняют механизм свёртывания и принципы переливания крови. Выде​ляют существенные признаки иммуни​тета. Объясняют ценность вакцинации и действие лечебных сывороток

	12
	Кровообращение и лимфоотток. 
	4
	Выделяют существенные признаки транспорта веществ в организме. Раз​личают на таблицах органы кровенос​ной и лимфатической систем, опи​сывают их строение. Описывают движение крови по кругам кровообра​щения. Называют этапы сердечного цикла. Сравнивают особенности движения крови по артериям и венам. Осваивают приёмы измерения пульса, кровяного давления, оказания первой

доврачебной помощи при кровоте​чениях

	13
	Дыхание. 
	4
	Выявляют существенные признаки ды​хательной системы, процессов дыха​ния и газообмена. Различают на табли​цах органы дыхания, описывают их строение и функции. Сравнивают газо​обмен в лёгких и тканях. Объясняют необходимость соблюдения гигиени​ческих мер и мер профилактики лёгоч​ных заболеваний, борьбы с табакокуре​нием. Осваивают приёмы оказания первой доврачебной помощи при спасе​нии утопающих и отравлении угарным газом

	14
	Пищеварение. 
	5
	Выделяют существенные признаки процессов питания и пищеварения. Различают органы пищеварительной системы на таблицах и муляжах. Объясняют особенности процессов пищеварения в различных отделах пищеварительной системы. Называют компоненты пищеварительных соков. Объясняют механизм всасывания ве​ществ. Аргументируют необходимость соблюдения гигиенических и профи​лактических мер нарушений работы пищеварительной системы

	15
	Обмен веществ и превращение энергии. 
	5
	Выделяют существенные признаки об​мена веществ и превращения энергии. Объясняют особенности обмена орга​нических веществ, воды и минераль​ный солей в организме человека. Объясняют роль витаминов в орга​низме, причины гиповитаминоза и гипервитаминоза

	16
	Выделение. 
	2
	Выделяют существенные признаки мо​чевыделительной системы, распозна​ют её отделы на таблицах, муляжах. Описывают процесс мочеобразования. Соблюдают меры профилактики забо​леваний мочевыделительной системы

	17
	Воспроизведение и раз​витие. 
	2
	Выявляют существенные признаки процессов воспроизведения и развития организма человека. Называют и описывают органы половой системы человека, указывают их на таблицах. Описывают основные этапы внутриут​робного развития человека. Определя​ют возрастные этапы развития челове​кА

	
	
	
	

	
	Всего за год:
	66
	


Планируемые образовательные результаты освоения предмета, курса 
	Личностные 
	· Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. 

· Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение.
· Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы. 
· Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья. 

· Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 
· Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле.


	Метапредметные
	Регулятивные УУД:

· Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта.

· Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели.

· Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

· В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.

	
	Позновательные УУД:
· Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.

· Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания).

· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

· Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.).

· Вычитывать все уровни текстовой информации. 

· Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

	
	Комуникативные УУД
· Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

· договариваться друг с другом и т.д.)

	Предметные 
	Учащиеся должны знать и уметь:
характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, физиологию, медицину, гигиену, экологию человека, психологию) и их связи с другими науками и техникой;
объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение, отличия человека от животных, приспособленность к различным экологическим факторам (человеческие расы и адаптивные типы людей), родство человеческих рас;
приводить примеры вклада российских (в том числе И. М. Сеченов, И. П. Павлов, И. И. Мечников, А. А. Ухтомский, П. К. Анохин) и зарубежных (в том числе У. Гарвей, К. Бернар, Л. Пастер, Ч. Дарвин) учёных в развитие представлений о происхождении, строении, жизнедеятельности, поведении, экологии человека;
применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, анатомия человека, физиология человека, гигиена, антропология, экология человека, клетка, ткань, орган, система органов, питание, дыхание, кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, движение, выделение, рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, регуляция, гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с поставленной задачей и в контексте;
проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих признаков организма человека, уровней его организации: клетки, ткани, органы, системы органов, организм;
сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органов человека; процессы жизнедеятельности организма человека, делать выводы на основе сравнения;
различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны), выявлять их роль в процессе обмена веществ и превращения энергии;
характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, движение, рост, регуляция функций, иммунитет, поведение, развитие, размножение человека;
выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем органов организма человека и их функциями, между строением, жизнедеятельностью и средой обитания человека;
применять биологические модели для выявления особенностей строения и функционирования органов и систем органов человека;
объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности организма человека;
характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы, наследственные и ненаследственные программы поведения, особенности высшей нервной деятельности человека, виды потребностей, памяти, мышления, речи, темпераментов, эмоций, сна, структуру функциональных систем организма, направленных на достижение полезных приспособительных результатов;
различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) заболевания человека, объяснять значение мер профилактики в предупреждении заболеваний человека;
выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и поведению человека, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории;
решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели здоровья человека, проводить расчёты и оценивать полученные значения;
аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное питание, соблюдение правил личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, рациональная организация труда и полноценного отдыха, позитивное эмоционально-психическое состояние;
использовать приобретённые знания и умения для соблюдения здорового образа жизни, сбалансированного питания, физической активности, стрессоустойчивости, для исключения вредных привычек, зависимостей;
владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере сознания, солнечном и тепловом ударе, отравлении, утоплении, кровотечении, травмах мягких тканей, костей скелета, органов чувств, ожогах и отморожениях;
демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке со знаниями предметов естественно-научного и гуманитарного циклов, различных видов искусства, технологии, основ безопасности жизнедеятельности, физической культуры;
использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека и процессы его жизнедеятельности, проводить простейшие исследования организма человека и объяснять их результаты;
соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности;
владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения информации из нескольких (4–5) источников; преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую;
создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изученного раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории обучающихся.
существенные признаки организма, его биологическую и социальную природу;

строение и функции органов и систем органов че​ловека.


Расчет количества уроков 

к календарно-тематическому плану
	Сентябрь
	8
	
	I четверть
	16
	
	
	

	Октябрь
	8
	
	II четверть
	16
	
	
	

	Ноябрь
	8
	
	III четверть
	19
	
	
	

	Декабрь
	8
	
	IV четверть
	15
	
	
	

	Январь
	7
	
	Всего
	66
	
	
	

	Февраль
	9
	
	
	
	
	
	

	Март
	6
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	8
	
	
	
	
	
	

	Май
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего
	66
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование курса рассчитано на 35 учебные недели при количестве 2 уроков  в неделю, всего 70 уроков. При соотнесении прогнозируемого планирования с составленным на учебный год расписанием и календарным графиком количество часов составило 66 уроков. 

Если вследствие непредвиденных причин количество уроков изменится, то для выполнения государственной программы по предмету это изменение будет компенсировано перепланировкой подачи материала.
Принятые обозначения
	КУ
	Комбинированный урок

	НУ
	Нестандартный урок

	Т
	Тестирование

	КСД
	Контрольный словарный диктант

	ЛР
	Лабораторная работа

	ПР
	Практическая работа


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Вид 

Контроля

	
	План
	Факт
	
	
	

	1
	3.09
	
	Место человека в системе органического мира
	КУ
	

	2
	5.09
	
	Основные этапы эволюции человека
	КУ
	

	3
	10.09
	
	Клетка – структурная единица организма

ПР «Строение животной клетки»
	КУ
	ПР«Точка роста»

	4
	12.09
	
	Клетка – функциональная единица организма
	КУ
	СР

	5
	17.09
	
	Клетка – единица развития живого организма
	НУ
	

	6
	19.09
	
	Ткани и органы ЛР «Изучение микроскопического строения тканей»
	КУ
	

	7
	24.09
	
	Организм человека как биосистема                            ПР « Распознавание на таблицах органов и систем органов»
	КУ
	ПР

	8
	26.09
	
	Внутренняя среда организма и гомеостаз 
	КУ
	

	9
	1.10
	
	Значение и организация нервной системы 
	КУ
	З

	10
	3.10
	
	Рефлекторная деятельность организма 
	НУ
	

	11
	8.10
	
	Строение и функции спинного мозга

ЛР «Строение и функции спинного мозга»
	КУ
	

	12
	10.10
	
	Головной мозг. 

ПР «Строение и функции головного мозга9 по муляжам)».
	НУ
	ПР«Точка роста»

	13
	15.10
	
	 Передний мозг
	КУ
	

	14
	17.10
	
	Вегетативная нервная система 
ПР «Изучение измерения размера зрачка при освещенности»
	КУ
	

	15
	22.10
	
	Особенности развития мозга человека
	КУ
	

	16
	24.10
	
	Железы организма. Гормоны
	КУ
	

	17
	7.11
	
	Эндокринные железы, расположенные в  области черепа  и области шеи.
	
	

	18
	12.11
	
	Железы внутренней секреции, находящиеся в брюшной полости.
	
	

	19
	14.11
	
	Строение и функции анализаторов.
	
	

	20
	19.11
	
	Глаз и зрение. Формирование изображения на сетчатке. ПР «Изучение строения органа зрения (на муляже)» 

	КУ
	ПР

	21
	21.11
	
	Зрительное восприятие. Гигиена зрения. 

ПР «Определение остроты зрения у человека.».
	КУ
	ПР

	22
	26.11
	
	Ухо и слух. Орган равновесия. 
ПР «Изучение строения органа слуха (на муляже)».


	КУ
	ПР

	23
	28.11
	
	Органы мышечного и кожного чувств, обоняния и вкуса.  
	КУ
	

	24
	3.12
	
	Рефлекторная теория поведения
	КУ
	

	25
	5.12
	
	Наследственные программы поведения. Запечатление
	КУ
	

	26
	10.12
	
	Ненаследственные программы поведения.
	КУ
	

	27
	12.12
	
	Условные рефлексы
	КУ
	

	28
	17.12
	
	Интеллектуальное поведение животных
	КУ
	

	29
	19.12
	
	Качественные особенности поведения человека ПР «Оценка сформированности навыков логического мышления». 
ПР «Определение объёма механической и логической памяти».
	КУ
	ПР

	30
	24.12
	
	Потребности и мотивы поведения
	КУ
	

	31
	26.12
	
	Сон как форма приобретенного поведения 

	КУ
	

	32
	28.12
	
	Память ПР «Изучение кратковременной памяти».
	КУ
	ПР

	33
	9.01
	
	Личность и ее особенности
	КУ
	

	34
	14.01
	
	Строение и значение кожи. 
ПР «Исследование с помощью лупы тыльной и ладонной стороны кисти.
ПР «Определение жирности различных участков кожи лица».(без оценки)

	КУ
	ПР

	35
	16.01
	
	Гигиена кожи. Закаливание организма. 
ПР «Описание основных гигиенических требований к одежде и обуви».
ПР «Описание мер по уходу за кожей лица и волосами в зависимости от типа кожи».

	КУ
	ПР

	36
	21.01
	
	Строение скелета..
ПР «Измерение массы и роста своего организма».
	КУ
	ПР

	37
	23.01
	
	Свойства, состав, строение и соединение костей.

 ПР «Изучение внешнего строения костей и позвонков (на муляжах). Определение гибкости позвоночника»
	НУ
	ПР«Точка роста»

	38
	28.01
	
	Мышцы их строение и функции. ПР «Оказание первой помощи при повреждении скелета и мышц»
	КУ
	ПР

	39
	30.01
	
	Управление движением. Работа мышц. Утомление. ПР «Выявление влияния статистической и динамической работы на утомление мышц»
	КУ
	ПР«Точка роста»

	40
	4.02
	
	Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета человека. 
ПР «Выявление нарушения осанки и определение признаков плоскостопия».

	КУ
	ПР

	41
	6.02
	
	Состав и функции  внутренней среды организма.
	КУ
	

	42
	11.02
	
	Эритроциты. ЛР «Изучение микроскопического строения крови человека и лягушки (сравнение) на готовых микропрепаратах»
	КУ
	ЛР«Точка роста»

	43
	13.02
	
	Лейкоциты, тромбоциты и их функции.
	НУ
	

	44
	18.02
	
	Защитные функции крови. Иммунитет.
	КУ
	

	45
	20.02
	
	Движение крови и лимфы в организме
	КУ
	

	46
	25.02
	
	Строение и работа сердца.
ПР « Измерение кровяного давления».


	КУ
	ПР

	47
	27.02
	
	Движение крови по сосудам.

ПР « Определение частоты сердечных сокращений в покое и при физической нагрузки, измерение кровяного давления»
	КУ
	ПР
«Точка роста»

	48
	4.03
	
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Нарушение в работе органов кровообращения. ПР «Первая помощь при кровотечениях».
	КУ
	ПР

	49
	6.03
	
	Органы дыхания. 
	КУ
	

	50
	11.03
	
	 Дыхательные движения. Газообмен в легких и тканях. ПР «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.»
	КУ
	ПР«Точка роста»

	51
	13.03
	
	Регуляция дыхания. Жизненная емкость.  ПР «Определение частоты дыхания»
	КУ
	ПР«Точка роста»

	52
	18.03
	
	Гигиена дыхания. Первая помощь при остановке дыхания. ПР «Влияние различных факторов на частоту дыхания».
	КУ
	ПР

	53
	20.03
	
	Питание и пищеварение.  
	КУ
	

	54
	3.04
	
	Пищеварение в ротовой полости. ЛР «Исследование действия ферментов слюны на крахмал.»
	КУ
	ЛР«Точка роста»

	55
	8.04
	
	Пищеварение в желудке. ЛР «Наблюдение действия желудочного сока на белки»
	КУ
	ЛР«Точка роста»

	56
	10.04
	
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание 
	КУ
	БД

	57
	15.04
	
	Гигиена питания и предупреждение. 
	КУ
	

	58
	17.04
	
	Общая характеристика обмена веществ. 

	НУ
	

	59
	22.04
	
	Обмен органических веществ 
ПР «Исследование состава продуктов питания».
	КУ
	ПР

	60
	24.04
	
	Обмен воды и минеральных солей. Витамины.
 ПР «Способы сохранения витаминов в пищевых продуктах»
	КУ
	ПР

	61
	29.04
	
	Нормы питания. Пищевой рацион. 

ПР «Составление меню в зависимости от калорийности пищи».
	КУ
	ПР

	62
	6.05
	
	Терморегуляция организма. 

ЛР «Измерение температуры тела»
	КУ
	ЛР«Точка роста»

	63
	13.05
	
	Органы выделения. ПР «Определение местоположения почек (на муляже)». 
	НУ
	ПР

	64
	15.05
	
	Образование мочи. Профилактика почечных заболеваний. ПР «Описание мер профилактики болезней почек».
	КУ
	ПР

	65
	20.05
	
	Репродуктивные органы. Оплодотворение. 
ПР «Описание основных мер по профилактике инфекционных вирусных заболеваний: СПИД и гепатит».
	КУ
	ПР

	66
	22.05
	
	Беременность и рождение. Развитие человека после рождения.
	КУ
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