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Пояснительная записка

Элективный курс в 8 классе определен  образовательной организацией, для удовлетворения индивидуальных образовательных интересов, компенсирующий ограничение материала на базовом уровне.    

Основные цели курса «Экология человека»:
· формирование понятийного аппарата и знакомство с общими экологическими закономерностями;
· формирование экологической культуры учащихся на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и понимания необходимости ответственного, бережного отношения к своему здоровью;
· развитие познавательных мотивов обучающихся, направленных на получение экологических знаний; познавательных качеств личности, связанных с овладением методами изучения природы, формированием интеллектуальных и практических умений;
· социализация обучающихся — вхождение в мир культуры и социальных отношений, обеспечивающее включение
      учащихся в ту или иную группу или общность как носителей ее норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе изучения экологических законов и закономерностей;
· приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической и, в частности, экологической науки;
· создание условий для овладения обучающимися ключевыми компетентностями: учебно-познавательной, информационной, ценностно-смысловой, коммуникативной;
· овладение умениями применять экологические знания для объяснения процессов и явлений живой в области биологии и экологии;
· воспитание позитивного ценностного отношения к окружающему миру.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	№
	Авторы
	Название
	Год издания
	Издательство

	1
	М.З. Федоровой, В.С. Кучменко, Г.А.Ворониной 
	«Экология человека. 8 класс».Учебник 
	2019
	М.:Вентана-Граф, 



В соответствии с Календарным учебным графиком МБОУ СОШ № 32 на 2024-2025 учебный год реализует элективный курс в объёме 33 часов.

Рабочая программа составлена учителем Леус Ириной Романовной.
Задачи:

- развитие экологического мышления учащихся;

- формирование экологической культуры и мировоззрения;

- изучение многообразия природы;

- изучение взаимосвязей природы и человеческого общества;

- анализ влияния природных и антропогенных факторов на системы органов человека;

- формирование у учащихся системы мышления и действий, направленных на установление связей, обнаруживаемых изменений в состоянии здоровья с действием факторов среды обитания;

- продолжение развития у учащихся навыков самостоятельной работы.

Курс экологии человека сочетает в себе различные отрасли науки -  биологии, географии, химии, физики, истории, анатомии и физиологии человека, обеспечивая закрепление межпредметных связей. 
Планируемые результаты обучения

Личностные результаты
Учащиеся должны:
· осознавать личную значимость знаний по экологии человека;
· проявлять интерес к самопознанию и творческой деятельности;
· проявлять готовность к участию в экологических мероприятиях;
· проявлять негативное отношение к действиям, наносящим вред здоровью человека;
· развивать
опыт
экологически
ориентированной
рефлексивно-оценочной
и практической деятельности в жизненных ситуациях;
· проявлять интерес к получению новых знаний и дальнейшему изучению экологических закономерностей;
· осознавать необходимость соблюдения правил поведения в природе;
· соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в сети Интернет;
· участвовать в популяризации экологических знаний.
Метапредметные результаты
Познавательные
Учащиеся должны уметь:
· работать с информацией (выбор, анализ, ранжирование, систематизация и интерпретация информации различного вида, оценка ее соответствия цели информационного поиска);
· находить требуемый источник информации с помощью электронных каталогов и поисковых систем Интернета;
· сопоставлять информацию, полученную из различных источников;
распознавать
достоверную
и
недостоверную
информацию;
реализовывать предложенный учителем способ проверки достоверности информации;
· выделять противоречивую информацию, самостоятельно находить способы ее проверки;
· подбирать иллюстративную, графическую и текстовую информацию в соответствии с поставленной учебной задачей;
· выделять
главную
и
второстепенную
информацию   в
текстах
учебника
и дополнительных источниках информации;
· использовать навыки смыслового чтения для составления и заполнения опорных схем, конспектов, планов, таблиц;
· составлять план-конспект темы, используя различные источники информации;
· группировать изучаемые объекты в соответствии с их существенными признаками;
· устанавливать причинно-следственные связи;
· выделять
и
структурировать
признаки
объектов
(явлений)
по
заданным существенным признакам;
· распознавать и анализировать истинные и ложные утверждения;
· выделять существенные признаки для классификации, основания для сравнения;
· обобщать полученные при изучении учебного материала сведения и представлять их в структурированном виде;
· выявлять черты сходства и различия между изучаемыми объектами и процессами;
· представлять результаты сравнения в виде таблиц;
· подбирать приборы (инструменты), необходимые для проведения исследований (наблюдений, экспериментов, измерений);
· делать выводы на основе наблюдений, измерений, экспериментов;
· аргументировать свою позицию при работе в паре, группе;
· приводить аргументы, подтверждающие собственное обобщение, вывод с учетом существующих точек зрений;
· использовать знаково-символические средства для представления информации и создания простых моделей изучаемых объектов;
· преобразовывать предложенные модели в текстовый вариант представления информации, а также полученную
текстовую информацию в модели (таблица, диаграмма, схема) в соответствии с поставленной учебной задачей;
· строить план, схему, алгоритм действия, исправлять (восстанавливать, дополнять) предложенный алгоритм на основе имеющихся знаний об изучаемом объекте или про- цессе;
· формулировать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии;
· проводить по самостоятельно составленному плану исследование (эксперимент) или реализовывать проект по установлению особенностей объекта или процесса, выяв- лению причинно-следственных связей и зависимостей объектов (процессов) между собой;
· формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, эксперимента, исследования и презентовать полученные результаты;
· использовать межпредметные понятия и термины, отражающие связи и отношения между объектами, явлениями, процессами окружающего мира;
· готовить сообщения/презентации на заданные темы.
Коммуникативные
Учащиеся должны уметь:
· строить корректные устные высказывания, подкрепляя их примерами;
· участвовать

в
коллективном
сборе
информации
(опрос,

анкетирование), группировать
полученную
информацию

в
соответствии
с
предложенными
критериями;
· дополнять ответы и высказывания одноклассников в процессе индивидуальной или совместной деятельности;
· задавать вопросы одноклассникам на основе их ответов, высказываний, сообщений;
· конструктивно взаимодействовать в группе/паре в процессе совместной деятельности;
· предлагать помощь своим товарищам в случае возникновения затруднений в процессе решения учебных задач и выполнения заданий;
· осуществлять совместную деятельность (договариваться, распределять обязанности, подчиняться, лидировать, контролировать свою работу) в соответствии с правилами речевого этикета;
· оценивать полученный совместный результат, свой вклад в общее дело и характер деловых отношений;
проявлять уважение к партнерам по совместной работе, самостоятельно разрешать конфликты;
· осуществлять взаимоконтроль и коррекцию процесса совместной деятельности;
· следить за соблюдением процедуры обсуждения, задавать вопросы на уточнение и понимание идей друг друга; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога.
Регулятивные
Учащиеся должны уметь:
· самостоятельно планировать деятельность (намечать цель, создавать алгоритм, отбирать целесообразные способы решения учебной задачи);
· оценивать средства (ресурсы), необходимые для решения учебно-познавательных задач;
· отслеживать собственное продвижение при выполнении определенных учебных задач, изучении темы с использованием контрольного списка знаний и умений;
· планировать свои действия индивидуально, в паре/группе в соответствии с поставленными задачами по изучению темы;
· осуществлять координацию собственных действий при выполнении определенных заданий;
· оценивать эффективность взаимодействия при работе в паре/группе в соответствии с критериями, предложенными учителем;
· осуществлять контроль результата (продукта) и процесса деятельности (степень освоения способа действия) по заданным и/или самостоятельно определенным критериям;
· вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, измененных ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
· объяснять причины успеха/неудач в деятельности.
Предметные результаты
Учащиеся должны:
· формулировать определения основных понятий (терминов);
· характеризовать экологию как науку о связях живых организмов со средой обитания;
- называть условия существования, необходимые для жизни человека;
· объяснять сущность понятий пределы существования жизни и адаптация;
· приводить примеры адаптаций человека к условиям существования;
· характеризовать способы защиты человека от паразитов;
· характеризовать биологические особенности паразитов;
· приводить примеры биотических отношений ;
· характеризовать значение растений в жизни человека;
· характеризовать роль симбиотических одноклеточных и болезнетворных бактерий в жизни человека;
· характеризовать особенности пищевых отношений хищник — жертва, хозяин — паразит;
· объяснять биологическое значение отношений хищник — жертва, хозяин — паразит;
· характеризовать отношения между на уровни: семья, родственники и  соседи;
· объяснять биологический смысл запечатления;
· характеризовать температурные адаптации;
Содержание учебного предмета
	Раздел / тема
	Содержание

	Раздел I. Введение 


	    Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественнонаучного цикла. Значимость и практическая направленность курса.



	Раздел II. Окружающая среда

 и здоровье человека 

	    Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и прикладную составляющие. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические, антропогенные.

    Человек как биосферное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем (физическим, психическим и социальным). Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни.

    История развития представлений о здоровом образе жизни. Этапы развития взаимоотношений человека с природой.

    Характеристика основных адаптивных типов человека. Расы человека: негроидная, европеоидная, монголоидная. Этнография.

    Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация.

    Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ.

    Лабораторная работа. Оценка состояния здоровья.

    Проектная деятельность. История возникновения отдельных экологических проблем. Группы населения и природно-климатические условия. Климат и здоровье.

	Раздел III. Влияние факторов среды на функционирование систем органов 

	Условия правильного формирования опорно – двигательной системы. Двигательная активность. Гиподинамия. Основные категории физических упражнений.

    Лабораторная работа. Оценка подготовки организма к занятиям физической культурой.

    Проектная деятельность. Формирование навыков активного образа жизни.

 Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия.  Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллергия. СПИД.

  Условия полноценного развития системы кровообращения. Юношеская гипертония. Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения.

    Лабораторные работы. Оценка состояния противоинфекционного иммунитета. Определение стрессоустойчивости сердечно – сосудистой системы.

    Проектная деятельность. Здоровье как главная ценность (вакцинация; помощь больным; показатели состояния здоровья). болезнь.

    Лабораторная работа. Влияние холода на частоту дыхательных движений.

Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим. Вредные примеси пищи, их воздействие на организм.

    Рациональное питание. Режим питания. Диета.

    Практическая работа. О чём может рассказать упаковка продукта (выполняется по желанию).

    Проектная деятельность. Рациональное питание.

Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.

    Практическая работа. Реакция организма на изменение температуры окружающей среды.

Проектная деятельность. Закаливание и уход за кожей

.

· Нервная система. Высшая нервная деятельность 
Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей нервной деятельности. Темпераменты. Биоритмы. Биологические часы. Гигиенический режим сна.

    Практическая работа. Развитие утомления.

    Лабораторные работы. Оценка температурного режима помещений. Оценка суточных изменений некоторых физиологических показателей.

Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора, органов слуха и равновесия.

    Лабораторная работа. Острота слуха и шум.

    Проектная деятельность. Бережное отношение к здоровью. Формирование организма подростка под действием гормонов гипофиза и щитовидной железы (выполняется по желанию).



	
	

	Раздел IV. Репродуктивное здоровье 


	    Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания. Половая жизнь.

    Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие.

    Заболевания, передающиеся половым путём. Значение ответственного поведения.



	Раздел V. Заключение 


	Подведение итогов по курсу «Экология человека. Культура здоровья». Здоровье как одна из главных ценностей. Влияние биологических и социальных факторов на организм человека.


Тематическое планирование 
	№
	Тема раздела 
	Примерное 

количество 

часов
	Основные виды учебной деятельности

	1
	Раздел I. Введение 


	1
	Давать объяснение предмету изучения экологии человека; понятия «экологические факторы»; классификацию экологических факторов. Перечислять какие экологические факторы воздействуют на организм человека;
Приводить примеры различных экологических факторов.

	2
	Раздел II. Окружающая среда

 и здоровье человека 

	7
	Давать объяснение понятиям «природная среда», «социальная среда», «здоровье», «здоровый образ жизни», «режим дня». Объяснять какое влияние оказывает природная и социальная среда на здоровье человека; как связаны здоровье и образ жизни; вести наблюдения и делать выводы.

	3
	Раздел III. Влияние факторов среды на функционирование систем органов 

	21
	Объяснять историю развития представлений о здоровом образе жизни; понятия «загрязнение», «экологическая катастрофа»; этапы в истории развития взаимоотношений человека с природой; предмет изучения антропологии и этнографии; расы человека. Называть   типы телосложения в зависимости от среды обитания; предмет изучения биометеорологии. Перечислять   воздействие климата и погоды на организм человека. Отличать понятие «экстремальные факторы»; влияние электрических и магнитных полей, ионизирующей радиации на организм человека. Знать основные понятия темы «Окружающая среда и здоровье человека»: экологические факторы», «природная среда», «социальная среда», «здоровье», «здоровый образ жизни», «режим дня», «загрязнение», «экологическая катастрофа», «экстремальные факторы». 
Объяснять изменения взглядов на здоровый образ жизни, характеризовать этапы в истории развития взаимоотношений человека с природой. называть отличия человеческих рас, типов телосложения; доказывать, что все представители человечества относятся к виду человек разумный. Понимать какое влияние оказывает климат на здоровье; предлагать рекомендации отдыхающим, выбирающим для отдыха места, отличные по своим климатическим условиям от мест их постоянного жительства;  объяснять, от чего зависит возникновение перегрузок



	4
	Раздел IV. Репродуктивное здоровье 


	3
	Знать роль  желез внутренней секреции, называть их функции. Давать основные понятия темы: «Условия и способы правильного формирования кожи,  зрения, слуха, органов равновесия, нервной системы»: «утомление», «звук», «шум», «вибрация», «стресс», «биоритмы», «биологические часы», строение женской и мужской репродуктивной системы; функции половых желез в организме; чем характеризуется период полового созревания; этапы развития организма человека; к каким возможным последствиям ведет ранняя половая жизнь; причины естественного прерывания беременности; понятие «внутриутробное развитие». Называть факторы риска внутриутробного развития, роль и место мужчины и женщины в обществе; способы заражения венерическими заболеваниями; какие действия необходимо предпринять при подозрении на возникновение венерических болезней
Объяснять влияние эпифиза на организм человека; отвечать на вопросы; называть факторы, оказывающие положительное и отрицательное влияние на организм человека в подростковом возрасте объяснять отрицательные последствия искусственных абортов; приводить примеры факторов риска; перечислять биологические и социальные различия мужчин и женщин. давать характеристику группам заболеваний, передающимся половым путем.

	5
	Раздел V. Заключение  

	1
	Уметь объяснить, чем опасны ранние сексуальные отношения; основные понятия курса;
Знать правила поведения  вести себя в сложных ситуациях. 

	
	итого
	33
	


Планируемые результаты элективного  курса 
	Личностные 
	· знание  основных  принципов и правил  отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;

· Реализация установок здорового образа жизни;

· Сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам.

· Формирование ответственного отношения к природе, осознание необходимости защиты окружающей среды.



	Метапредметные
	· : Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности  включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

· Умение работать с разными источниками биологической информации:  находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;

· Способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;

· Умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.



	Предметные
	· Способность различать научную и паранаучную информацию о влиянии различных факторов на человека и его здоровье.

· Знание экологических и социальных факторов влияющих на здоровье человека.

· Умение описывать влияние экологических и социальных факторов на здоровье человека.

· Умение различать случайные и закономерные влияния экологических факторов на здоровье и работоспособность человека.

· Умение прогнозировать возможные последствия изменения окружающей среды на бытовом уровне.

· Умение объяснять значение и место взаимоотношений человека и природы в материальной и духовной культуре человека.

· Навыки сравнения проблем здоровья у людей разных профессий и социальных групп в зависимости от общекультурных позиций, ценностных установок и ориентации.

· Умение организовывать диалог и находить компромиссы по вопросам оптимизации собственных отношений со средой.

· Проявление активности в пропаганде здорового образа жизни и отказе от вредных привычек.

· Понимание важности сохранения здоровья как одной из главных ценностей жизни.

· Овладение навыками здорового образа жизни.

· Повышение уровня общих и специальных знаний и уме​ний по биологии




Расчет количества уроков 

к календарно-тематическому плану
	Сентябрь
	4
	
	I четверть
	8
	
	I полугодие
	16

	Октябрь
	4
	
	II четверть
	8
	
	II полугодие
	17

	Ноябрь
	4
	
	III четверть
	10
	
	Всего
	33

	Декабрь
	4
	
	IV четверть
	7
	
	
	

	Январь
	3
	
	Всего
	33
	
	
	

	Февраль
	4
	
	
	
	
	
	

	Март
	3
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	4
	
	
	
	
	
	

	Май
	3
	
	
	
	
	
	

	Всего
	33
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование элективного курса рассчитано на 33 учебные недели при количестве 1 урока в неделю, всего 33 уроков. При соотнесении прогнозируемого планирования с составленным на учебный год расписанием и календарным графиком количество часов составило 33 уроков. 

Если вследствие непредвиденных причин количество уроков изменится, то для выполнения государственной программы по предмету это изменение будет компенсировано перепланировкой подачи материала.
Принятые обозначения
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Вид 

контроля

	
	8а
	8б
	
	
	

	1
	3.09
	5.09
	Что изучает экология человека.
	КУ
	

	2
	10.09
	12.09
	Здоровье и образ жизни. 
Лр№ 1 «Оценка состояния физического здоровья».
	КУ
	ЛР

	3
	17.09
	19.09
	История развития представлений о здоровом образе жизни.
	КУ
	

	4
	24.09
	26.09
	Из истории развития взаимоотношений человека с природой.
	КУ
	

	5
	1.10
	3.10
	Различия между людьми, проживающими в разных природных условиях.
	КУ
	

	6
	8.10
	10.10
	Влияние климатических факторов на здоровье.
	КУ
	

	7
	15.10
	17.10
	Экстремальные факторы окружающей среды.
	КУ
	

	8
	22.10
	24.10
	Обобщающий урок по главе  «Окружающая среда и здоровье человека».
	КУ
	СР

	9
	12.11
	7.11
	Вредные привычки (болезненные, пагубные пристрастия).
	КУ
	

	10
	19.11
	14.11
	Условия правильного формирования опорно- вигательной системы. Воздействие двигательной активности на организм человека.
	КУ
	

	11
	26.11
	21.11
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Лр № 2 «Оценка состояния противо-нфекционного иммунитета»
	КУ
	ЛР

	12
	3.12
	28.11
	 Условия полноценного развития системы кровообращения. Лр № 3 «Реакция сердечнососудистой системы на физическую нагрузку».
	КУ
	ЛР

	13
	10.12
	5.12
	Правильное дыхание. Лр № 4 «Влияние холода на частоту дыхательных движений»
	КУ
	ЛР

	14
	17.12
	12.12
	Пища. Питательные вещества и природные пищевые компоненты – важный экологический фактор.
	КУ
	

	15
	24.12
	19.12
	Чужеродные примеси пищи.
. Пр № 1 «О чем может рассказать упаковка»
	КУ
	ПР

	16
	14.01
	26.12
	Рациональное питание и культура здоровья.
	КУ
	

	17
	21.01
	9.01
	Обобщение. Условия правильного формирования опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем.
	КУ
	ТП

	18
	28.01
	16.01
	Воздействие солнечных лучей на кожу.
	КУ
	

	19
	25.01
	23.01
	Температура окружающей среды и участие кожи в терморегуляции. Закаливание: средства и способы.
	КУ
	

	20
	4.02
	30.01
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы.
	КУ
	

	21
	11.02
	6.02
	Условия нормального функционирования зрительного анализатора. Внешние воздействия на слух и органы равновесия.  Лр№ 5 «Воздействие шума на остроту слуха»
	КУ
	ЛР

	22
	18.02
	13.02
	Стресс как негативный биосоциальный фактор. 

Лр№ 6 «Оценка температурного режима учебных помещений».
	КУ
	ЛР

	23
	25.02
	20.02
	Чувствительность к внешним воздействиям и тип высшей нервной деятельности
	КУ
	

	24
	4.03
	27.02
	Биоритмы и причины их нарушения.
	КУ
	

	25


	11.03
	6.03
	Гигиенический режим сна – составляющая здорового образа жизни.
	КУ
	

	26
	18.03
	13.03
	Влияние окружающей среды на некоторые железы внутренней секреции.
	КУ
	

	27
	8.04
	20.03
	Обобщение. «Условия и способы правильного формирования кожи,  зрения, слуха, органов равновесия, нервной системы»
	КУ
	ТП

	28
	15.04
	3.04
	Особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциальных факторов.
	КУ
	

	29
	22.04
	10.04
	Проблемы взросления и культура здоровья.
	КУ
	

	30
	29.04
	17.04
	Факторы риска внутриутробного развития.
	КУ
	

	31
	6.05
	24.04
	Гендерные роли.
	КУ
	

	32
	13.05
	15.05
	Биологические и социальные причины заболеваний, передающихся половым путем.
	КУ
	

	33
	20.05
	22.05
	Повторение.
	КУ
	


Лист корректировки календарно-тематического планирования
	№ урока
	Тема
	Дата проведения
	Причина 
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