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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


	Предмет
	Урок безопасности

	Класс
	5  

	Образовательная область
	Физкультура и ОБЖ

	МО 
	учителей развивающего цикла

	Учебный год
	2024-2025 учебный год

	Срок реализации программы
	1 год

	Учитель (ФИО)
	Гребенников Роберт Александрович













посёлок Целина
2024 год


РАСЧЕТ КОЛИЧЕСТВА УРОКОВ 
К КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОМУ ПЛАНУ

	
	5а
	5б
	
	
	5а
	5б
	
	
	5а
	5б

	Сентябрь
	4
	4
	
	I четверть
	8
	8
	
	I полугодие
	15
	15

	Октябрь
	4
	4
	
	II четверть
	7
	7
	
	II полугодие
	17
	17

	Ноябрь
	3
	3
	
	III четверть
	10
	10
	
	Всего
	32
	32

	Декабрь
	4
	4
	
	IV четверть
	7
	7
	

	Январь
	3
	3
	
	Всего
	32
	32
	

	Февраль
	4
	4
	
	
	
	

	Март
	3
	3
	
	
	
	

	Апрель
	4
	4
	
	
	
	

	Май
	3
	3
	
	
	
	

	Всего
	32
	32
	
	
	
	





Календарно-тематическое планирование курса рассчитано на 32 учебных недели при количестве 1 урок в неделю, всего 32 урока для 5 а класса, на 32 учебных недели при количестве 1 урок в неделю, всего 32 урока для 5 б класса. 
Если вследствие непредвиденных причин количество уроков изменится, то для выполнения школьного компонента по предмету это изменение будет компенсировано перепланировкой подачи материала.

ПРИНЯТЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

	КР
	Контрольная работа 

	Рр
	Развитие речи

	ТС
	Тестирование

	КСД
	Контрольный словарный диктант

	ЛР
	Лабораторная работа

	ПР
	Практическая работа

	УОиСЗ
	Урок обобщения и систематизации      знаний

	УОНМ
	Урок ознакомления с новым материалом

	УРУиН
	Урок развития умений и навыков

	КЗ
	Урок контроля знаний




















5 б  класс
	№ п/п
	Дата
	Тема 
урока
	Тип урока
	Виды контроля

	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Человек, среда его обитания  безопасность человека(6ч.)


	1
	03.09.24
	
	Город как среда обитания
	УОНМ
	Текущий контроль

	2
	10.09.24
	
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	УОНМ
	Текущий контроль

	3
	17.09.24
	
	Особенности природных условий в городе
	УОНМ
	Текущий контроль

	4
	24.09.24
	
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	УОНМ
	Текущий контроль

	5
	01.10.24
	
	Безопасность в повседневной жизни 
	Урок-репортаж
	Фронтальный 
опрос

	6
	08.10.24
	
	Обобщение знаний по теме главы 1 .
	КЗ
	Проверочная работа

	Тема 2.Опасные ситуации техногенного характера  (6 ч.)

	7
	15.10.24
	
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	Урок - игра
	Текущий контроль

	8
	22.10.24
	
	Пешеход. Безопасность пешехода
	УРУиН
	Текущий контроль

	9
	12.11.24
	
	Пассажир. Безопасность пассажира
	УОНМ
	Текущий контроль

	10
	19.11.24
	
	Водитель. 
	УОНМ
	Текущий контроль

	11
	26.11.24
	
	Пожарная безопасность
	Урок- экскурсия
	Текущий контроль

	12
	03.12.24
	
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	УОиСЗ
	Фронтальный 
опрос

	Тема 3. Опасные ситуации природного характера (3)


	13
	10.12.24
	
	Погодные явления  и безопасность человека
	Урок-семинар
	Текущий контроль

	14
	17.12.24
	
	Безопасность на водоемах
	УОНМ
	Текущий контроль

	15
	24.12.24
	
	Обобщение знаний по темам глав  2, 3.
	КЗ
	К работа

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера(2 ч.)


	16
	14.01.25
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	УОНМ
	Фронтальный 
опрос

	17
	21.01.25
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	УОНМ
	Фронтальный 
опрос

	Тема 5. Опасные ситуации социального характера(3ч)


	18
	28.01.25
	
	Антиобщественное поведение и его безопасность
	УОНМ
	Текущий контроль

	19
	04.02.25
	
	Обеспечение личной безопасности дома  
	Ролевая игра
	Текущий контроль

	20
	11.02.25
	
	Обеспечение личной безопасности на улице
	УОНМ
	Фронтальный 
опрос

	Тема 6. Экстремизм и терроризм чрезвычайные опасности для общества и государства  (4 ч.)

	21
	18.02.25
	
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения Виды экстремистской и террористической деятельности
	Урок-лекция
	Текущий контроль

	22
	25.02.25
	
	Виды террористических актов и их последствия 
	Урок-репортаж
	Текущий контроль

	23
	04.03.25
	
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности
	УОНМ
	Фронтальный 
опрос

	24
	11.03.25
	
	Обобщение  и проверка знаний по темам глав 4,5,6.
	КЗ
	Контрольная работа

	Тема 7.  Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (3ч.)

	25
	18.03.25
	
	О здоровом образе жизни.
	Комбинированный урок.
	Текущий контроль

	26
	08.04.25
	
	Двигательная активность и закаливание организма - необходимое условие укрепления здоровья
	УОНМ
	Текущий контроль

	27
	15.04.25
	
	Рациональное питание. Гигиена питания
	Урок - выставка
	Фронтальный 
опрос

	Тем 8. Факторы, разрушающие здоровье(2 ч.)

	28
	22.04.25
	
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	Комбинированный
	Текущий контроль

	29
	29.04.25
	
	Проект  «Вредные привычки и их влияние на здоровье человека».
	Комбинированный урок.
	Фронтальный 
опрос

	Тема 9. Первая медицинская помощь и правила ее оказания(3 ч.)


	30
	06.05.25
	
	 Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	УРУиН
	Текущий контроль

	31
	13.05.25
	
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах.  
	УРУиН
	Текущий контроль

	32
	20.05.25
	
	 Оказание первой медицинской помощи  при ссадинах, носовом кровотечении. Первая медицинская помощь при отравлениях
	УРУиН
	Текущий контроль

	
	
	
	
	
	

	Итого: 32 часа







5 а  класс
	№ п/п
	Дата
	Тема 
урока
	Тип урока
	Виды контроля

	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Человек, среда его обитания  безопасность человека(6ч.)


	1
	03.09.24
	
	Город как среда обитания
	УОНМ
	Текущий контроль

	2
	10.09.24
	
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	УОНМ
	Текущий контроль

	3
	17.09.24
	
	Особенности природных условий в городе
	УОНМ
	Текущий контроль

	4
	24.09.24
	
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	УОНМ
	Текущий контроль

	5
	01.10.24
	
	Безопасность в повседневной жизни 
	Урок-репортаж
	Фронтальный 
опрос

	6
	08.10.24
	
	Обобщение знаний по теме главы 1 .
	КЗ
	Проверочная работа

	Тема 2.Опасные ситуации техногенного характера  (6 ч.)

	7
	15.10.24
	
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	Урок - игра
	Текущий контроль

	8
	22.10.24
	
	Пешеход. Безопасность пешехода
	УРУиН
	Текущий контроль

	9
	12.11.24
	
	Пассажир. Безопасность пассажира
	УОНМ
	Текущий контроль

	10
	19.11.24
	
	Водитель. 
	УОНМ
	Текущий контроль

	11
	26.11.24
	
	Пожарная безопасность
	Урок- экскурсия
	Текущий контроль

	12
	03.12.24
	
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	УОиСЗ
	Фронтальный 
опрос

	Тема 3. Опасные ситуации природного характера (3)


	13
	10.12.24
	
	Погодные явления  и безопасность человека
	Урок-семинар
	Текущий контроль

	14
	17.12.24
	
	Безопасность на водоемах
	УОНМ
	Текущий контроль

	15
	24.12.24
	
	Обобщение знаний по темам глав  2, 3.
	КЗ
	К работа

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера(2 ч.)


	16
	14.01.25
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	УОНМ
	Фронтальный 
опрос

	17
	21.01.25
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	УОНМ
	Фронтальный 
опрос

	Тема 5. Опасные ситуации социального характера(3ч)


	18
	28.01.25
	
	Антиобщественное поведение и его безопасность
	УОНМ
	Текущий контроль

	19
	04.02.25
	
	Обеспечение личной безопасности дома  
	Ролевая игра
	Текущий контроль

	20
	11.02.25
	
	Обеспечение личной безопасности на улице
	УОНМ
	Фронтальный 
опрос

	Тема 6. Экстремизм и терроризм чрезвычайные опасности для общества и государства  (4 ч.)

	21
	18.02.25
	
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения Виды экстремистской и террористической деятельности
	Урок-лекция
	Текущий контроль

	22
	25.02.25
	
	Виды террористических актов и их последствия 
	Урок-репортаж
	Текущий контроль

	23
	04.03.25
	
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности
	УОНМ
	Фронтальный 
опрос

	24
	11.03.25
	
	Обобщение  и проверка знаний по темам глав 4,5,6.
	КЗ
	Контрольная работа

	Тема 7.  Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (3ч.)

	25
	18.03.25
	
	О здоровом образе жизни.
	Комбинированный урок.
	Текущий контроль

	26
	08.04.25
	
	Двигательная активность и закаливание организма - необходимое условие укрепления здоровья
	УОНМ
	Текущий контроль

	27
	15.04.25
	
	Рациональное питание. Гигиена питания
	Урок - выставка
	Фронтальный 
опрос

	Тем 8. Факторы, разрушающие здоровье(2 ч.)

	28
	22.04.25
	
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	Комбинированный
	Текущий контроль

	29
	29.04.25
	
	Проект  «Вредные привычки и их влияние на здоровье человека».
	Комбинированный урок.
	Фронтальный 
опрос

	[bookmark: _GoBack]Тема 9. Первая медицинская помощь и правила ее оказания(3 ч.)


	30
	06.05.25
	
	 Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	УРУиН
	Текущий контроль

	31
	13.05.25
	
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах.  
	УРУиН
	Текущий контроль

	32
	20.05.25
	
	 Оказание первой медицинской помощи  при ссадинах, носовом кровотечении
	УРУиН
	Текущий контроль

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого: 32 часа











Лист корректировки календарно-тематического планирования


	№ урока
	Тема
	Дата проведения
	Причина 
корректировки
	Способ 
корректировки
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