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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Экономика организации 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих СПО 29.01.07 Портной, 

входящей в состав укрупненной группы профессий и специальностей 

29.00.00 Технологии легкой промышленности. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл 

и относится к общепрофессиональным дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в общих вопросах экономики производства продукции (по 

видам); 

- применять экономические знания в конкретных производственных 

ситуациях; 

- рассчитывать основные технико-экономические показатели в пределах 

выполняемой профессиональной деятельности; 

- производить расчеты заработной платы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные принципы рыночной экономики; 

- понятие спроса и предложения на рынке товаров и услуг; 

- особенности формирования, характеристику современного состояния и 

перспективы развития отрасли; 

- принцип деятельности, виды, характеристику и основные показатели 

производственно-хозяйственной деятельности организации; 

- основные технико-экономические показатели производства (в соответствии 

с профилем); 

- механизмы ценообразования; 

- формы оплаты труда. 
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1.4. Количество  часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 48 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 32 часа; 

 самостоятельной работы студента 16 часов. 
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2. СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:  

    внеаудиторная самостоятельная работа 

     

16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта     
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Экономика организации» 
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  
самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3  
Тема 1. 
Экономические 

основы 

функционирования 

отрасли и 

предприятия 

 

Содержание учебного материала 4  
1  Введение. Предмет, цели и задачи учебной дисциплины, ее межпредметные связи. Роль 

и место знаний по дисциплине в подготовке специалистов.  

Основные понятия: экономика, рынок, рыночные отношения, спрос и предложение. 

Рыночная система хозяйствования: понятие, сущность, функции и виды рынков. 

Инфраструктура и конъюнктура рынка: понятие, сущность. 

1 1 

2 Отрасль: понятие, роль и значение в системе рыночной экономики. Признаки отрасли, 

современное состояние и перспективы развития. 

Материально – технические, сырьевые, трудовые и финансовые ресурсы отрасли: 

назначение, характеристика, особенности их формирования и эффективного 

использования. 

1 1 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Определить признаки отрасли, современное состояние и перспективы развития. 

2  

Тема 2.  
Предприятие в 
условиях рыночной 
экономики 

Содержание учебного материала 6  
1 Организация (предприятие): понятие, основные признаки, цели функционирования. 

Классификация организаций по различным признакам (отраслевой принадлежности, 

экономическому назначению, уровню специализации, характеру производства, размерам 

и т.д.).Отраслевые особенности организаций (предприятий), влияющие на формирование 

их экономического потенциала. Направления деятельности предприятий. Механизм 

функционирования организаций (предприятий) в рыночных условиях. 

1 2 

2 Организационно – правовые формы предприятий. Производственная и организационная 

структура предприятия, их элементы. Инфраструктура предприятий. 

1 2 

Практическое занятие  
ПЗ №1 «Выполнение упражнений по составлению заданной структуры организации» 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов и учебной литературы, 
выполнение домашних заданий.  
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Порядок образования и ликвидации субъектов хозяйствования. Интеграция предприятий. 

2  

Тема 3. 
Фонды 

предприятия, 

трудовые ресурсы, 

социальное 

Содержание учебного материала 20  
1 Основные фонды предприятия: активные, пассивные, непроизводственные. Виды оценки 

ОПФ, пути эффективного использования ОПФ. Оборотные средства предприятия, 

Группировка оборотных средств в зависимости от практики планирования и управления; 

в зависимости от источников формирования, от ликвидности, от степени риска вложений 

1 2 
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обеспечение 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

капитала. 

2 Амортизационный фонд: физический и моральный износ оборудования. Амортизация, 

норма амортизации. Производственная мощность предприятия, методика расчёта 

производственной мощности предприятия. 

1 2 

3 Материальные ресурсы и их использование:  материальные ресурсы, сырьё, материалы, 

полуфабрикаты, отходы. Материалоёмкость. Направления экономии материальных 
ресурсов. Методика расчёта материальных затрат на изготовление изделия. 

1 2 

4 Трудовые ресурсы предприятия: трудовые ресурсы, трудовой потенциал, трудовые 
ресурсы предприятия,  классификация трудовых ресурсов предприятия : рабочие, 

служащие, специалисты, другие лица. Качественные и количественные характеристики 

трудовых ресурсов. 

1 2 

5  Формы и системы оплаты труда, их разновидности, преимущества и недостатки, область 

применения. Фонд оплаты труда: назначение, структура, источники формирования. 

Анализ и формирования расходов на оплату труда в предприятиях. Контроль за 

расходованием средств на оплату труда. 

1  

6 Порядок социального страхования и обеспечения: страховой полис, страховое 

свидетельство, виды страхования, пенсионное обеспечение, социальная реабилитация, 

социальная благотворительность. Страховая медицина. 

1 2 

Практические занятия:  

ПЗ №1 «Расчёт потребности оборотных средств»;  

ПЗ №2 «Расчет материальных затрат на изготовление женского пальто»; 

ПЗ №3 «Расчёт производственной мощности предприятия»;  

ПЗ№4 «Расчёт  заработной платы» 

8 2 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Понятие логистики. Роль, задачи и функции логистики. Внутрипроизводственная логистика. 

Рабочее время и его использование. Бюджет рабочего времени. Мотивация труда. 

6  

Тема 4. 
Экономические 
показатели 
деятельности 
предприятия  

Содержание  6  
1  Себестоимость продукции, издержки производства: явные и неявные издержки, 

экономические издержки, постоянные,  переменные издержки, валовые, предельные, 
средние издержки. Структура затрат на производство и реализацию продукции. Пути 
снижения себестоимости продукции. Основной  и оборотный капитал. Рентабельность 
предприятий.  
Ценовая политика субъекта хозяйствования. Методы формирования цен. 

2 2 

Практическое занятие: 
ПЗ№6 «Расчёт себестоимости, прибыли, цены товара" 
 

2 2 
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Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Анализ себестоимости продукции. 

2  

Тема 5. 

Формирование 

финансовых 

показателей 

деятельности 

предприятия 

 

Содержание учебного материала 6  
1 Финансовые подразделения предприятия: финансовые ресурсы предприятия, источники 

финансовых ресурсов предприятия. Использование финансовых ресурсов. 

Распределительная и контрольная функции финансов предприятия. Контроль за 
финансовой деятельностью предприятия. Принципы финансовых отношений 

предприятия. Кредитование предприятий. Виды кредитов. Кредитные отношения.   

1 2 

2 Доход и прибыль предприятия. Источники дохода. Факторы, влияющие на величину 

прибыли. Виды прибыли: бухгалтерская, экономическая. Валовый доход. Чистая 

прибыль предприятия. 

1 2 

Практическое занятие: ПЗ№7 «Расчёт чистой прибыли предприятия» 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Основные формы расчётов в предпринимательстве. Система российских банков и её роль в 
экономическом развитии предприятий. 

2  

Тема 6. Управление 

предприятием. 
Планирование на 

предприятии. 

 

Содержание учебного материала 4  

1 Концепции и стратегии кадровой политики предприятия; принципы и методы 

управления персоналом,. Административные, экономические, социально – 

психологические методы управления персоналом. Планирование кадровой работы 

Планирование. Принципы планирования. Виды планов: с точки зрения обязательности 

исполнения, в зависимости от срока, по содержанию. Бизнес – планирование. 

1 2 

Практическое занятие: 
ПЗ№8  «Составление плана работы мастерской на месяц» 

1 2 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Методологические основы планирования. 
Составление бизнес – плана. 

2  

 Дифференцированный зачёт 2  

 ИТОГО: 48  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся ; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине. 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор, 

аудиосистема. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Волков О.И., Скляренко В.К. Экономика предприятия. – М., 2014. 

2. Гомола А.И. Профессии в сфере экономики и управления: учеб. пособ. – М., 2014. 

3. Гомола А.И. Бизнес-планирование. Уч. пособие для СПО. – М., 2014. 

4. Гомола А.И., Кириллов В.Е., Кириллов С.В. Бухгалтерский учет. Учебник. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М., 2014. 

5. Экономика организации (предприятия): учебник/ под ред. Н.А. Сафронова. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – М., 2014. 

Законодательные и нормативные акты. 

6. Гражданский кодекс РФ с изменениями и дополнениями (действующая редакция). 

Дополнительные источники: 

Периодические издания: 

Газета “Экономика и жизнь”. 

Интернет – источники: 

Консультант Плюс – общероссийская сеть распространения правовой информации, http: 

//www. consultant.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ                  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольных работ, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий.   

Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачёта. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной 

дисциплине доводятся до сведения обучающихся не позднее двух месяцев от начала 

обучения по основной профессиональной образовательной программе.  

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями 

создаются фонды оценочных средств (ФОС), которые включают в себя педагогические 

контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия 

(или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным 

показателям оценки результатов подготовки (таблица). 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения  

 ориентироваться в общих вопросах экономики 

производства продукции (по видам); 

 применять экономические знания в конкретных 

производственных ситуациях; 

 рассчитывать основные технико-экономические 

показатели в пределах выполняемой 

профессиональной деятельности; 

 производить расчеты заработной платы. 

Практические  занятия. 

Внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

Дифференцированный зачет 

Знания  

 основные принципы рыночной экономики; 

 понятие спроса и предложения на рынке товаров 

и услуг; 

 особенности формирования, характеристику 

современного состояния и перспективы развития 

отрасли; 

 принцип деятельности, виды, характеристику и 

основные показатели производственно-

хозяйственной деятельности организации; 

 основные технико-экономические показатели 

производства (в соответствии с профилем); 

 механизмы ценообразования; 

 формы оплаты труда. 

Внеаудиторная 

самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

Дифференцированный зачет 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основы деловой культуры 

 

1.1. Область применения программы 

 

  Рабочая программа учебной дисциплины является частью программ подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии СПО 

29.01.07 Портной. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 осуществлять профессиональное общение с соблюдением норм и правил 

делового этикета; 

 пользоваться простыми приёмами саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения; 

 передавать информацию устно и письменно с соблюдением требований культуры 

речи; 

 принимать решения и аргументировано отстаивать свою точку зрения в 

корректной форме; 

 поддерживать деловую репутацию; 

 создавать и соблюдать имидж делового человека 

 организовывать рабочее место. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 правила делового общения; 

 этические нормы взаимоотношений с коллегами, партнёрами, клиентами; 

 основные техники и приёмы общения: правила слушания, ведения беседы, 

убеждения, консультирования; 

 формы обращения, изложения просьб, выражения признательности, способы 

аргументации в производственных ситуациях; 

 составляющие внешнего облика делового человека: костюм, причёска, макияж, 

аксессуары и др.; 

 правила организации рабочего пространства для индивидуальной работы и 

профессионального общения. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  
Максимальная учебная нагрузка 48 часов, в том числе 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 32 часа 

Самостоятельная работа обучающихся 16 часов. 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

32 

в том числе:  

     лекции 13 

     лабораторно-практические занятия 18 

  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

    внеаудиторная самостоятельная работа 

Систематическая проработка конспектов занятий, 

учебной и специальной литературы; 

Тестирование; 

Подготовка сообщений; 

Подготовка к практической работе, выполнение 

заданий практической работы, оформление 

практической работы; 

Конспектирование. 
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Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта      

 



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Основы деловой культуры» 
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  
самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Тема 1. 
Этическая культура 

Содержание учебного материала   
 Введение. Общие сведения о предмете, его цели и задачи. Общее понятие о культуре и её 

роли в обществе, понятие о деловой культуре. Общее понятие об общении. Сущность 
культуры общения. 

2 2 

1 Практическое занятие №1 « Поведение в общественных местах» 2  
2 Общие понятия об этической культуре. Взаимосвязь понятий «мораль» и «этика». 

Основные категории этики. Роль морали в формировании личности, в поведении 
человека.  

1 2 

2 Практическое занятие №2 «Нравственные нормы и принципы» 2  
3  Профессиональная  этика. Моральные принципы в профессиональной этике, их 

значение. Категории профессиональной этики. Сущность понятий: профессиональный 
долг, честь, совесть, достоинство. 

1 2 

4 Понятие об этикете. Сравнительная характеристика этикета и морали. Сферы действия 
этикета. Аспекты проявления культуры общения. Критерии оценки культуры общения.  

1 2 

5 Практическое занятие №3 «Составление делового письма» 2 2 
6 Практическое занятие №4 « Имидж работника торговли» 2 2 
7 Контрольная работа                1 2 

Тема 2. 
 Культура общения 

Содержание учебного материала   
 Общение - основа человеческого бытия. Виды. функции, типы общения 1 2 

1 Практическое занятие №5 «Общение с покупателями» 2  
2 Вербальное и невербальное общение. Характеристика вербального общения. 

Кинесика, проксемика, такесика  Значение жестов, мимики 
1 2 

3 Практическое занятие №6 «Невербальные способы общения» 2 2 
4 Личность и её индивидуальные особенности. Качества  личности, темперамент, 

свойства темперамента, характеристика типов темперамента. 
1  

5 Практическое занятие №7 « Определение типа темперамента» 2                 2 
6 Конфликты. Способы выхода из конфликтных ситуаций. Поведение в конфликтных 

ситуациях.  
1 2 

7 Практическое занятие №8 « Стратегии решения конфликтных ситуаций» 2 2 
8 Самопрезентация. Положительный имидж, анализ своих целей, приёмы установления 

контакта, уверенность в себе. 
2                 2 

9 Практическое занятие №9 «Самопрезентация», «Собеседование с работодателем» 2                 2 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов и учебной литературы, 
выполнение домашних заданий. Составление личных поисковых объявления, письма 
работодателю, автобиографии, резюме, вопросов к собеседованию. 
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2 

                                                                                                                                                Дифференцированный зачёт                                                                                                                                                   2  
                                                                                                                                                                        Итого: 48  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  



2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Деловая 

культура». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий. 

 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в Интернет, 

мультимедиапроектор. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

 

1. Шеламова  Г.М.«Деловая культура и психология общения»,- М.: Академия, 2016. 

2. Кошевая И.П., Канке А.А. «Профессиональная этика и психология делового 

общения»; -М.: ИД «Форум» , 2017. 
Дополнительные источники: 

 

1.  Дмитриев А.В.«Конфликтология» М. Гардарики, 2016. 

2. И. Л. Зеленкова И.Л., Беляева Е.В. «Этика» -М. : Тетра Системс , 2014. 

3. Акгинина А.А.  «Речевой этикет» -М.: Экономика, 2017. 

4. Фенк С.«Искусство делового общения» -М.:  2018. 

5.  Немов О.С. «Психология» -М.:2015. 

6. Алан  П.«Язык жестов» , Бомбора, Эксмо, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических. Обучение по учебной дисциплине завершается 

промежуточной аттестацией в форме дифференцированного зачёта. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной 

дисциплине доводятся до сведения обучающихся не позднее двух месяцев от начала 

обучения по основной профессиональной образовательной программе.  

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными 

учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС), которые включают в себя 

педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения 

соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений 

основным показателям оценки результатов подготовки (таблицы). 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения 

 осуществлять профессиональное 

общение с соблюдением норм и 

правил делового этикета; 

 пользоваться простыми приёмами 

саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения; 

 передавать информацию устно и 

письменно с соблюдением 

требований культуры речи; 

 принимать решения и 

аргументировано отстаивать свою 

точку зрения в корректной форме; 

 поддерживать деловую репутацию; 

 создавать и соблюдать имидж 

делового человека 

организовывать рабочее место. 

Оценка выполнения практических работ 

Оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Знания 

 правила делового общения; 

 основные техники и приёмы 

общения: правила слушания, ведения 

беседы, убеждения, 

консультирования; 

 формы обращения, изложения 

просьб, выражения признательности, 

способы аргументации в 

производственных ситуациях; 

 составляющие внешнего облика 

делового человека: костюм, 

причёска, макияж, аксессуары и др.; 

 правила организации рабочего 

пространства для индивидуальной 

работы и профессионального 

общения. 

Контрольная работа,  

Оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

Тестирование. 

Дифференцированный зачёт. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Основы материаловедения 

 

1.1. Область применения программы 

  

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППКРС в соответствии с ФГОС 

по профессии СПО  29.01.07 ПОРТНОЙ      (базовая подготовка) входящей в состав 

укрупненной группы специальностей и профессий 29.00.00 Технологии лёгкой 

промыщленности. 

 

 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки) и профессиональной подготовке по профессии  ХУДОЖНИК ПО 

КОСТЮМУ 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл и относится к 

общепрофессиональным дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 Подбирать материалы по их назначению и условиям эксплуатации для 

выполнения работ; 

 Применять материалы для выполнения работ. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

1. Общую классификацию материалов, характерные свойства и области их 

применения; 

2. Общие сведения о строении материалов; 

3. Общие сведения, назначение, виды и свойства различных текстильных  

материалов (в соответствии с профилем). 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 48 часа, в том числе 20 

часов – практические работы, 16 часов - внеаудиторная самостоятельная работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 20 

  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

    внеаудиторная самостоятельная работа 
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Промежуточная  аттестация в форме экзамена      

 

 



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Основы материаловедения» 

    
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические 

работы,  
самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3  
Введение Классификация швейных материалов. Ассортимент 

швейных материалов. Предприятия – производители 
тканей и других материалов для изделий. Новые виды 
материалов. 

2  

Тема 1. Волокнистые материалы Содержание учебного материала 12  
1.1 Понятие о волокне. Классификация, структура. 

Свойства, способы распознавания текстильных 
волокон. 

2 2 

1.2 Натуральные волокна: хлопок, лён: структура, 
свойства, химический состав, распознавание, 
применение 

1 2 

 Практическое занятие №1»Строение и свойства 
Растительных натуральных волокон» 

1  

1.3 Натуральные волокна: шерсть, натуральный 
шёлк: структура, свойства, химический состав, 
распознавание, применение. 

1 2 

 Практическое занятие №2 «Строение и свойства 
натуральных волокон животного происхождения» 

1  

1.4 Искусственные волокна: получение, структура, 
свойства, распознавание, применение. 

1 2 

 Практическое занятие №3 «Строение и свойства 
искусственных волокон» 

1  

1.5 Синтетические волокна: получение, структура, 
свойства, распознавание, применение.  

1 2 

 Практическое занятие №4 «Строение и свойства 
синтетических волокон» 

1  

1.6 Минеральные волокна: краткая характеристика, 
свойства, применение. 

1 2 

 Практическое занятие №5 «Строение и свойства 
минеральных волокон» 

1  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 
домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы, подбор материалов из текстильных 
волокон. Оформление альбома. Подготовка 
выступлений на темы: «Из истории волокон», 
«Ботанические сведения о натуральных волокнах», 
«Агрономические сведения о натуральных волокнах», 
«Причины производства химических волокон», 
«Применение химических волокон». 
  

4  

Тема 2. Технология ткани Содержание учебного материала 2  



2.1 Прядение.  Ткачество. Понятие пряжи и 
прядения. Элементы ткани, получение ткани на 
ткацком станке, отделка тканей. 

1 2 

Практическое занятие №6 
«Определение способа получения пряжи, вида ткани в 
зависимости от вида отделки.» 

1  

Самостоятельная работа обучающихся: проработка 
конспектов и учебной литературы, выполнение 
домашних заданий : подбор образцов тканей по видам 
отделки. Подготовка выступлений на темы: 
«Получение пряжи в домашних условиях», «Из истории 
ткачества», «Изготовление и виды батика» 

1  

Тема 3. Ассортимент тканей. 
 

 

 

Содержание учебного материала  6  
3.1 Практическое занятие №7 « Ассортимент 

хлопчатобумажных тканей.» 
2  

3.2 Практическое занятие №8 «Ассортимент 
льняных, шерстяных. шёлковых тканей.» 

2  

3.3 Практическое занятие №9 «Ассортимент тканей 
из химических волокон.» 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 
домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы, подбор образцов тканей различного 
ассортимента. 

4  

Тема  4.  Трикотажные материалы. 
Нетканые материалы 
 

Содержание  2  
4.1 Трикотаж, нетканые материалы. Общие 

сведения о производстве, способах изготовления 
трикотажных изделий, свойствах, качественных 
показателях, видах ассортимента трикотажа. 
Общие сведения о производстве нетканых 
материалов. Ассортимент, характеристика 
свойств. Применение нетканых материалов. 

1 2 

Практическое занятие №10  
«Определение  вида, способа изготовления 
трикотажного изделия, нетканого материала» 

1  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 
домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы, подбор трикотажных материалов. 
Подготовить сообщение на тему «Трикотаж – одежда 
21 века». Подбор нетканых материалов. Подготовить 
сообщение на тему «Использование нетканых 
материалов в быту». 

2  

Тема 5. Утепляющие материалы. Содержание учебного материала 2  
5.1 Практическое  занятие№11 
«Изучение видов и способов получения  утепляющих  
материалов» 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 
домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы. Подбор образцов утепляющих материалов. 
Подготовка выступлений на темы: «Использование 

1  



тинсулейта в производстве одежды», «Движение 
против использования шкур животных для 
изготовления одежды», «Положительные и 
отрицательные моменты в производстве 
искусственного меха». 

 Содержание учебного материала 1  

6. Кожа одёжная , плёночные 

материалы 

6.1 Практическое  занятие №12 
«Определение вида и свойств кожи, плёночных 
материалов.» 

1  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 
домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы, подбор кожи,  плёночных и 
дублированных материалов. Подготовка выступления 
на тему: «Современные кожаные изделия». 

1  

Тема 7. Материалы для соединения деталей 

одежды. 

Содержание учебного материала 2  
7.1 Практическое  занятие №13 
«Определение состава, отделки ниток швейных, вида и 
назначения клеевого материала». 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 
домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы, подбор ниток различного вида и 
назначения.  

1  

Тема 8.  Отделочные материалы. Содержание учебного материала 1  
8.1 Практическое  занятие №14 
Определение  вида и назначения отделочного 
материала. 

1  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 
домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы, подбор образцов отделочных материалов. 
Подготовка выступлений на темы: «Вологодские 
кружева», «Елецкие кружева», «Вятское кружево», 
«Фламандское кружево», «Ирландское кружево», 
«Современные виды отделок швейных изделий». 

1  

Тема 9.  Уход за швейными изделиями. Содержание учебного материала 2  
Практическое занятие № !5  «Уход за швейными 
изделиями». 

2  

    
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 
домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы, подготовка к итоговому занятию. 

всего: 48час.      

1  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Материаловедение». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий. 

 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и Выходом в Интернет, 

мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Жихарев А.П., Румянцева Г.П., Кирсанова Е.А. «Материаловедение: Швейное 

производство»: Учебное пособие /  – М.: Академия; 2015. - 240с. 

2. Савостицкий Н. А. Материаловедение швейного производства: Учебное пособие / 

Савостицкий Н. А.,  Амирова Э. К. – М.; Издательский центр «Академия». 2017.-

240с. 

3. Прейскуранты и ГОСТы на хлопчатобумажные, льняные, шерстяные, шёлковые 

ткани, нетканые материалы, трикотажные полотна, искусственный мех. 

Дополнительные источники:  

1. Мальцева Е. П. « Материаловедение текстильных и кожевенно- меховых 

материалов». –М.: Легпромбытиздат. 1989. 

2. Промышленная технология одежды. – Справочник. М. ; Легпромбытиздат, 1986. 

3. Кирюхин С. М. , Додонкин Ю. В. «Качество тканей». – М.; Легпромбытиздат,  

1986. 

4. Федоровская В. С. , Калина О. Н.» Ассортимент  материалов для изготовления 

одежды». – Легпромбытиздат, 1985. 

5. Иванникова И. М. « Ассортимент и свойства тканей». Учебное пособие для 

средних специальных учебных заведений. Учебно – методический кабинет. М.. 

1995. 

Интернет-ресурсы: 

http://t-stile.info/ - библиотека легкой промышленности: книги, журналы, статьи, 

справочники и др. 

http://www.osinka.ru/ 

- Интернет-журнал "Осинка" - зарегистрированный 

электронный СМИ. 

http://welltex.ru/shveinaya-furnitura - сайт компании Веллтекс - поставщика 

швейного оборудования, швейной фурнитуры и тканей. 

www . lectra . com 

www . lemarse . spb . ru 

www . labstend . ru 

www . lp - magazine . ru 

www . legprominfo . ru 

www.twirpx.com 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной 

аттестацией в форме экзамена. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной 

дисциплине доводятся до сведения обучающихся не позднее двух месяцев от начала 

обучения по основной профессиональной образовательной программе.  

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными 

учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС), которые включают в себя 

педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения 

соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений 

основным показателям оценки результатов подготовки (таблицы). 

 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения  

 подбирать материалы по их 

назначению и условиям 

эксплуатации для выполнения 

работ; 

 применять материалы при 

выполнении работ 

Практические  занятия, внеаудиторная 

самостоятельная работа 

Практические  занятия, внеаудиторная 

самостоятельная работа, экзамен. 

 

Знания  

 общая классификация материалов, 

характерные свойства и области их 

применения; 

 общие сведения о строении 

материалов; 

 общие сведения, назначение, виды 

и свойства различных материалов 

(в соответствии с профилем) 

 

Контрольная работа, внеаудиторная 

самостоятельная работа 

Контрольная работа, внеаудиторная 

самостоятельная работа, экзамен. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВЫ КОНСТРУИРОВАНИЯ И МОДЕЛИРОВАНИЯ ОДЕЖДЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программ 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС 

по профессиям СПО 29.01.07 «Портной», входящей в состав укрупненной 

группы профессий и специальностей 29.00.00 Технологии легкой 

промышленности 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки)  
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина общепрофессионального цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 определять типы телосложения; 

 снимать мерки; 

 распределять прибавки при разработке конструкции изделия по 

участкам; 

 определять баланс изделия; 

 строить базовую конструкцию изделия; 

 производить необходимые расчеты; 

 проектировать отдельные детали изделия; 

 строить изделия различных силуэтов; 

 строить основу рукава; 

 делать расчет и построение воротников; 

 строить чертежи основ поясных изделий (юбок, брюк); 

 моделировать (изменять, переносить конструктивные линии). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 размерные признаки для проектирования одежды; 

 методы измерения фигуры человека; 

 конструктивные прибавки, баланс изделия; 

 методы построения основы изделия; 

 принципы конструирования деталей на базовой основе; 

 принципы конструирования разных силуэтных форм изделия; 

 принципы конструирования основы рукава; 

 принципы конструирования воротников; 

 принципы конструирования юбок; 

 принципы конструирования брюк; 
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 общие сведения о моделировании одежды. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 75 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  50 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 25 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

в том числе:  

лекции 20 

     практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25 

в том числе:  

выполнение домашних заданий;  

проработка конспектов и учебной литературы; 

выполнение расчетно-графических работ по построению 

чертежей конструкций 

 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы конструирования и моделирования одежды.  
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 
Основы 

конструирования 
одежды 

 63 
 

 

Тема 1.1.  
Исходные данные 
для 
конструирования 
одежды 

Содержание учебного материала 12 (6+2+4) 
1 Общие сведения о конструировании одежды.  

Краткие сведения из истории развития формы и конструкции одежды и способов её производства. 
Ассортимент, функции и классификация современной одежды. Требования, предъявляемые к одежде, и 
показатели её качества.  
Конструктивные признаки и способы конструирования одежды. 
Форма и силуэт – характеристики внешнего вида одежды. Виды линий, используемых при проектировании 
одежды. Характеристика покроев одежды. Схемы членений поверхностей деталей плечевой и поясной 
одежды. Муляжный и расчетно-графический способы конструирования. Преимущества и недостатки. 
Чертеж конструкции как развертка поверхности создаваемого изделия. Отличительные особенности 
различных методик и систем конструирования. Этапы построения чертежа. Требования, предъявляемые к 
чертежам конструкций, инструменты и материалы, используемые при построении. 

2 1 

2 Характеристика внешней формы тела человека  
Элементы анатомии и морфологии человека.. Тотальные морфологические признаки. Типы пропорции тела 
человека. Виды телосложения мужских и женских фигур. Характеристика вариантов осанки. 
Размерные признаки тела человека.  
Классификация измерений тела человека, измерительные инструменты и условия проведения измерений. 
Основные антропометрические точки и последовательность измерений тела человека. Ведущие и 
подчиненные размерные признаки. Интервал безразличия. Определение типовой фигуры в соответствии с 
возрастной и полнотной группой.  Антропологические стандарты взрослого и детского населения. 

2 2 

3 Прибавки при конструировании одежды. 
Внутренние размеры и форма одежды. Опорные поверхности плечевой и поясной одежды. Минимально-
необходимые и декоративно-конструктивные прибавки на свободное облегание. Прибавки на толщину 
материалов пакета одежды. Припуски на уработку ткани. Таблицы прибавок для конструирования одежды. 

2 2 

Практические занятия   
ПЗ 1 Размерные признаки тела человека. Снятие мерок, анализ и определение типа фигуры, осанки и пропорций. 2 

Самостоятельная работа обучающихся выполнение домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Изучение ассортимента одежды в личном гардеробе; 
Снятие мерок с фигур различных типов; 
Заполнение таблиц прибавок. 

4 

Тема  1.2. 
Разработка базовых 
конструкций 
женской поясной 
одежды. 

Содержание учебного материала 21 (6+8+7) 
1 Общая характеристика поясной одежды. Классификация юбок по силуэту и конструкции. Выбор исходных 

данных, необходимых для конструирования прямой юбки. Понятие сетки чертежа и наименование линий, 
её образующих.  

2 2 

2 Расчет и построение  чертежа прямой юбки. Расчет суммарного раствора вытачек по линии талии, 
распределение вытачек, их конфигурация. Проверка чертежа. Разновидности конических юбок. 
Зависимость расчетного коэффициента от ширины проектируемой юбки. Расчет и построение чертежей 

2 2 
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различных вариантов конических юбок. 
3 Разновидности конструкций женских брюк. Выбор исходных данных, необходимых для конструирования 

брюк. Расчет и построение чертежа базовой конструкции классических брюк. 
2 2 

Практические занятия   
ПЗ 2 Выбор прибавок, расчет и построение чертежа базовой конструкции прямой юбки 2 
ПЗ 3 Расчет и построение чертежей конструкций различных вариантов конических юбок (по заданию 

преподавателя) 
2 

ПЗ 4 Выбор прибавок, расчет и построение чертежа базовой конструкции женских брюк 4 
Самостоятельная работа обучающихся выполнение домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
- Предварительный расчет конструкции прямой юбки на конкретную фигуру; 
- Построение базисной сетки чертежа. 
- Предварительный расчет конструкции брюк на конкретную фигуру. 

7 

Тема 1.3 
Расчет и 
построение 
базовых основ 
женских плечевых 
изделий различных 
силуэтов 

Содержание учебного материала 15 (4+6+5) 
1 Расчет и построение спинки и полочки  

Выбор исходных данных. Предварительный расчет конструкции. Построение базисной сетки чертежа. 
Наименование линий и характеристика участков сетки чертежа. 
Варианты оформления средней линии спинки для изделий различных силуэтов. Расчет и построение линии 
горловины и плеча спинки. Плечевая вытачка – её назначение и построение. Оформление линии проймы, 
положение контрольных точек. 
Построение линии горловины и плеча полочки. Нагрудная выточка – её назначение, расчет и построение. 
Оформление линии проймы, положение контрольных точек. Линия талии и низа полочки. 

2 2 

2 Конструктивные особенности изделий различных силуэтов.  
Варианты построения линий бокового шва спинки и полочки в изделиях прямого силуэта. Проверка 
ширины деталей на уровне бедер и оформление линии низа изделия. Расчет ширины деталей по линии 
талии и бедер в изделиях приталенного силуэта. Распределение суммарного раствора талиевых вытачек,  
положение  осей, длина и форма. Построение боковых линий и линии низа в изделиях приталенного 
силуэта. Особенности расчета и построения вытачек и боковых линий в изделиях полуприлегающего 
силуэта. 

2 2 

Практические занятия   
ПЗ 5 Расчет и построение чертежа конструкции блузы  прямого силуэта 2 
ПЗ 6 Расчет и построение чертежа конструкции платья приталенного силуэта 4 

Самостоятельная работа обучающихся выполнение домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Предварительный расчет конструкции пальто на конкретную фигуру; 
Предварительный расчет конструкции платья на конкретную фигуру; 
Окончательное оформление чертежей. 

5 

Тема 1.4 
Расчет и 
построение 
базовых 
конструкций 
рукавов и 
воротников 

Содержание учебного материала 15 (4+6+5) 
1 Виды втачных рукавов: одношовные, двухшовные (с передним и локтевым швами, с верхним и нижним 

швами). Связь оката рукава с проймой. Определение и назначение посадки оката рукава. Расположение 
монтажных надсечек. Связь конструкции рукава с технологией обработки изделия. Расчет и построение 
одношовного рукава без локтевой выточки. 

2 2 

2 Расчет и построение линии борта, расположение петель. Классификация воротников по внешнему виду и 
по принципу построения. Связь воротника с горловиной изделия. Конструктивное оформление линий 
втачивания воротника в горловину, перегиба стойки, отлета и концов воротника. Расчет и построение 
чертежей конструкций воротников для изделий с застежкой до верха (отложные, стояче-отложные и 
стоячие воротники) Расчет и построение воротников в изделиях с открытыми бортами. 

2 2 
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Практические занятия   
ПЗ 7 Расчет и построение втачного одношовного рукава. 2 
ПЗ 8 Расчет и построение линии борта в изделиях различного ассортимента. Разметка петель. 2 
ПЗ 9 Расчет и построение вариантов воротников в изделиях различного ассортимента. 2 

Самостоятельная работа обучающихся выполнение домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Подбор фотографий по журналам мод различных вариантов застежек и воротников. 
Построение чертежа воротника стойки для платья; 
Построение чертежа воротника апаш для пальто; 
Окончательное оформление чертежей. 

5 

Раздел 2. 
Конструктивное 

(техническое) 
моделирование 

 

 12 

Тема 2.1. 
Способы 
изменения 
конструкций 
швейных изделий 

Содержание учебного материала 12 
Практические занятия   

ПЗ 10 Перевод вытачки на выпуклость груди в соответствии с рисунком модели графическим способом и с 

помощью шаблона.  

2 

ПЗ 11 Построение  кокеток деталей одежды. 2 

ПЗ 12 Построение линий рельефов  деталей одежды. 2 

ПЗ 13 Построение фалд, складок сборок на деталях одежды с использованием параллельного и конического 

разведения 

2 

Самостоятельная работа обучающихся выполнение домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Заготовка шаблонов для выполнения практических работ; 

Выбор моделей по журналам мод с соответствующими деталями (по заданию преподавателя); 

Окончательное оформление чертежей. 

Подготовка к экзамену 

4 

Всего: 75  
Экзамен   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие 

учебного кабинета «Конструирования и моделирования одежды»;  

Оборудование (оснащение) учебного кабинета «Конструирования и 

моделирования одежды»: 

 посадочные  места для обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект чертежных инструментов преподавателя; 

 манекены; 

 комплект учебно-методической документации; 

 наглядные пособия (образцы швейных изделий и чертежей 

конструкций, схемы измерения фигур, таблицы прибавок, эскизы и 

фотографии моделей одежды, презентации и электронные материалы 

по тематики программы) 

 канцелярские принадлежности  (карандаши,  линейки, сантиметровая 

лента, бумага и т.д.) 

 технические средства обучения: компьютер с лицензионным 

программным обеспечением и мультимедиапроектор, экран, 

аудиосистема. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

 

Кочесова Л.В. Конструирование женской одежды: Учебник для начального 

профессионального образования/ Л.В. Кочесова. – 3-е изд. испр.и доп. - М.: 

ИРПО: Издательский центр «Академия», 2015. – 304 с. 

 

Дополнительные источники:  

 Амирова Э.К. Конструирование одежды. Учебник / Амирова Э., 

Сакулина О., Сакулин Б., Труханова А. –  8-е издание, 

переработанное. - М.: Академия, 2015. – 432 с. 

 Булатова Е. Б. Конструктивное моделирование одежды. Учебное 

пособие / Булатова Е. Б. Евсеева М. Н. –  2-е издание стереотипное. 

– М.: Академия, 2014. – 272 с. 

 Крючкова Г. А. Конструирование женской и мужской одежды. 

Учебное пособие – М.: Академия 2007. – 283 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения  

Умения   
 

 определять типы телосложения; 

 снимать мерки; 

 распределять прибавки при разработке конструкции 

изделия по участкам; 

 определять баланс изделия; 

 строить базовую конструкцию изделия; 

 производить необходимые расчеты; 

 проектировать отдельные детали изделия; 

 строить изделия различных силуэтов; 

 строить основу рукава; 

 делать расчет и построение воротников; 

 строить чертежи основ поясных изделий (юбок, брюк); 

 моделировать (изменять, переносить конструктивные 

линии). 

 

Оценка 

выполнения 

практических 

работ 

Оценка 

выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 

 

Знания   

 размерные признаки для проектирования одежды; 

 методы измерения фигуры человека; 

 конструктивные прибавки, баланс изделия; 

 методы построения основы изделия; 

 принципы конструирования деталей на базовой основе; 

 принципы конструирования разных силуэтных форм 

изделия; 

 принципы конструирования основы рукава; 

 принципы конструирования воротников; 

 принципы конструирования юбок; 

 принципы конструирования брюк; 

 общие сведения о моделировании одежды. 

 

Устный и 

письменный 

опрос 

Экзамен  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основы художественного проектирования одежды 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программ 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС 

по профессиям СПО 29.01.07 «Портной», входящей в состав укрупненной 

группы профессий и специальностей 29.00.00 Технологии легкой 

промышленности 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки)  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл 

и относится к общепрофессиональным дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 Использовать геометрические построения в создании композиционных 

мотивов рисунка; 

 Использовать зрительные иллюзии в проектировании изделий одежды; 

 Гармонично сочетать цвета; 

 Уметь строить отдельные детали одежды с использованием приемов 

геометрического черчения; 

 Строить фигуру по схеме; 

 Строить силуэтные формы костюма. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 Геометрические композиции в одежде; 

 Орнаментальные композиции ткани; 

 Цвет в художественном проектировании; 

 Вычерчивание деталей одежды; 

 Построение фигуры по схемам; 

 Детали одежды в художественном проектировании изделий; 

 Силуэтные формы костюма. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  16 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     лекций 4 

     практические занятия 26 

     дифференцированный зачёт      2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

    внеаудиторная самостоятельная работа: 

 выполнение индивидуальных заданий 

 подготовка сообщений 

 подготовка презентаций 

     

16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта      
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Основы художественного проектирования одежды» 
    

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

 

Объем 

часов 

 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 Содержание учебного материала (лекции) 2  

Раздел 1. 

Основы 

изобразительной 

грамоты 
 

1.1 Основные закономерности композиции костюма 

- Основы композиции 

- Цвет в художественном проектировании 

- Орнаментальные композиции ткани. 

- Пластические свойства ткани в композиционном построении. 

2 

 

2 

 Практические занятия: 8  

 ПР №1 "Средства и приёмы гармонизации композиции" 

ПР №2 «Пластические свойства ткани в композиционном построении» 

ПР №3 «Цвет в художественном проектировании» 

ПР №4 «Орнамент как вид декоративной композиции. Виды и структура орнаментов».  

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

 Самостоятельная работа: 8  

 1. Используя в качестве элементов композиции геометрические фигуры, выполнить упражнения на 

применение таких композиционных приёмов, как контраст, динамика и статика. 

2. Выполнить рисунок ткани, лежащей на геометрическом теле. 

3. Выполнить цветовой круг. 

4. Выполнить рисунок ленточного орнамента с геометрическим мотивом в цвете 

2 

 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

2 

2 

2 

 Содержание (лекции) 2  

Раздел 2 

Основы 

художественного 

проектирования 

одежды 

2.1 Построение фигуры по схеме. Схемы фигуры пропорциональной и стилизованной. 

2.2. Вычерчивание деталей одежды. 

2.3 Отдельные виды одежды в художественном проектировании. 

2.4 Силуэтные формы костюма. 

 

 

 

2 

 

 

 

2 
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 Практические занятия: 18  
 ПР №5 «Построение фигуры человека по схеме». 

ПР №6 «Методы построения отдельных деталей одежды с применением пропорциональных схем». 

ПР №7 «Разработка вариантов пропорциональных соотношений в соответствии с моделью». 

ПР №8 «Разработка эскизов моделей различных вариантов силуэтных форм, ориентируясь на 

материал с заданными свойствами». 

4 

4 

4 

 

6 

2 

2 

2 

 

2 

 Самостоятельная работа: 8 

 

 

 5. Выполнить рисунок трёхлетнего и семилетнего ребёнка по схеме. 

1. 6. Выполнить рисунки различных фасонов рукавов: втачного, реглан, с квадратной проймой, 

цельнокроёный, рукав «окорок», фантазийной формы, «фонарик», рукава с манжетами. 

1. 7. Разработать несколько вариантов пропорциональных соотношений применительно к данной 

модели. 

1. 8. Выполнить разработку эскизов моделей различных вариантов силуэтных форм, ориентируясь на 

материал с заданными свойствами (выполняется один эскиз). 

2 

2 

 

 

2 

 

2 

 

Дифференцирован

ный зачёт 

Выполнение рабочего эскиза на фигуру (по предложенному заданию). Защита. 2  

 ВСЕГО: 48  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места для  обучающихся – по кол-ву обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- манекены, макеты, журналы мод. 

- комплект учебно-наглядных пособий  

 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор, аудиосистема. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

 

Интернет – источники: 

http://www.costumehistory.ru/-  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Реализуя подготовку по учебной дисциплине, образовательное 

учреждение обеспечивает организацию и проведение промежуточной 

аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных 

достижений обучающегося.  

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины (текущий 

контроль) осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий,  тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

 Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной 

аттестацией в форме дифференцированного зачёта. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по 

учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся не позднее начала 

двух месяцев от начала обучения по основной профессиональной 

образовательной программе.  

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными 

учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС).  

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные 

материалы, предназначенные для определения соответствия (или 

http://www.costumehistory.ru/-
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несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным 

показателям оценки результатов подготовки (таблицы). 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения  

 Использовать 

геометрические построения в 

создании композиционных 

мотивов рисунка; 

 Использовать зрительные 

иллюзии в проектировании 

изделий одежды; 

 Гармонично сочетать цвета; 

 Уметь строить отдельные 

детали одежды с 

использованием приемов 

геометрического черчения; 

 Строить фигуру по схеме; 

 Строить силуэтные формы 

костюма. 

Практические  занятия, 

внеаудиторная самостоятельная 

работа 

 

Знания  

 

 Геометрические композиции в 

одежде; 

 Орнаментальные композиции 

ткани; 

 Цвет в художественном 

проектировании; 

 Вычерчивание деталей 

одежды; 

 Построение фигуры по 

схемам; 

 Детали одежды в 

художественном 

проектировании изделий; 

 Силуэтные формы костюма. 

 

 

 

Устный опрос, оценка выполнения 

внеаудиторной самостоятельной 

работы, дифференцированный 

зачёт 
 

 

  

 



 

 1 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью     программы  

подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС   СПО по 

профессии ПОРТНОЙ - 29.01.07, и освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): ПОШИВ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ 

ЗАКАЗАМ и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

1. Проверять наличие деталей кроя в соответствии с эскизом. 

2. Определять свойства и качество материалов для изделий различных ассортиментных 

групп. 

3. Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки 

узлов и изделий. 

4. Выполнять поэтапную обработку швейных изделий различного ассортимента на 

машинах или вручную с разделение труда и индивидуально. 

5. Формировать объёмную форму полуфабриката изделия с использованием 

оборудования для влажно-тепловой обработки. 

6. Соблюдать правила безопасности труда. 

7. Пользоваться технической, технологической и нормативной документацией. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников 

сферы обслуживания по профессии 29.01.07 Портной при наличии основного общего 

образования. Опыт работы не требуется. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

изготовления швейных изделий;        

работы с эскизами;                   

распознавания составных частей деталей изделий одежды и их конструкций; 

определения свойств применяемых материалов; 

работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации; 

поиска оптимальных способов обработки швейных изделий различных ассортиментных 

групп; 

выполнения влажно-тепловых работ; 

поиска информации нормативных документов;  

 

уметь: 

 Сопоставлять наличие количества деталей кроя с эскизом; 

 Визуально определять правильность выкраивания деталей кроя; 

 По эскизу определять правильность выкраивания формы деталей; 

 Определять волокнистый состав ткани и распознавать текстильные пороки; 

 Давать характеристику тканям по технологическим, механическим и гигиеническим 

свойствам; 

 Заправлять, налаживать и проводить мелкий ремонт швейного оборудования; 

 Пользоваться оборудованием для выполнения влажно-тепловых работ; 

 Соблюдать требования безопасного труда на рабочих местах и правила пожарной 

безопасности в мастерских; 
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 Работать на современном оборудовании с применением средств малой механизации; 

 Выбирать технологическую последовательность обработки швейного изделия в 

соответствии с изготавливаемой моделью по разделению труда или индивидуально; 

 Применять современные методы обработки швейных изделий; 

 Читать технический рисунок; 

 Выполнять операции влажно-тепловой обработки в соответствии с нормативными 

требованиями; 

 Пользоваться инструкционно-технологическими картами; 

 Пользоваться техническими условиями, отраслевыми стандартами, 

Государственными стандартами. 

знать: 

 Форму деталей кроя; 

 Название деталей кроя; 

 Определение долевой и уточной нити; 

 Волокнистый состав, свойства и качество текстильных материалов; 

 Физико-механические и гигиенические свойства тканей; 

 Современные материалы и фурнитуру; 

 Заправку универсального и специального швейного оборудования; 

 Причины возникновения неполадок и их устранение; 

 Регулировку натяжения верхней и нижней нитей; 

 Оборудование для влажно-тепловых работ и способы ухода за ним; 

 Правила безопасного труда при выполнении различных видов работ и пожарной 

безопасности;   

 Современное (новейшее) оборудование; 

 Технологический процесс изготовления изделий; 

 Виды технологической обработки изделий одежды; 

 ВТО деталей одежды различных ассортиментных групп; 

 Современные технологии обработки швейных изделий; 

 Технические требования к выполнению операций ВТО; 

 Технологические режимы ВТО деталей одежды различных ассортиментных групп; 

 Действующие стандарты и технические условия на швейные изделия.    

 

 1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 1777 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 589  часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 406 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 183 часа; 

учебной  практики – 612 часов; 

производственной практики – 576 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности Пошив швейных изделий по 

индивидуальным заказам, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Проверять наличие деталей кроя в соответствии с эскизом. 

ПК 1.2 Определять свойства и качество материалов для изделий различных 

ассортиментных групп. 

ПК 1.3 Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой 

обработки узлов и изделий. 

ПК 1.4 Выполнять поэтапную обработку швейных изделий различного ассортимента 

на машинах или вручную с разделение труда и индивидуально. 

ПК 1.5 Формировать объёмную форму полуфабриката изделия с использованием 

оборудования для влажно-тепловой обработки. 

ПК 1.6 Соблюдать правила безопасности труда. 

ПК 1.7 Пользоваться технической, технологической и нормативной документацией. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов её 

достижения, определённых руководителем. 

ОК 3  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
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3. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

 

Коды 

профессиональн

ых компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на 

освоение междисциплинарного курса 

(курсов) 

Практика  

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка 

обучающегося 

Самостоятель

ная работа 

обучающегося,  

часов 

Учебная, 

часов 

Производственн

ая, 

часов 

(если 

предусмотрена 

рассредоточенн

ая практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 1.2. Раздел 1.  Определение свойств 

и качества текстильных 

материалов 

54 36 18 18 - - 

ПК 1.3. Раздел 2. Обслуживание и 

регулировка швейного 

оборудования 

54 36 18 18 - - 

ПК 1.1., 1.4., 1.5., 

1.6.,1.7. 

Раздел 3.      Изготовление  

швейных изделий пальтово-

костюмного ассортимента и  

изделий без подкладки   

 481 334  167 147   - 

ПК 1.1.-1.7. Учебная практика 612  612  

ПК 1.1.-1.7. Производственная практика 576 

 

 576 

 Всего: 1777  406 203 183 612 576 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровни  

усвоения 

1 2 3 4 

Раздел ПМ 1. 

Определение свойств и 

качества текстильных 

материалов. 

 54   

МДК 01. 01.  Технология 

пошива швейных изделий 

по индивидуальным заказам 

   36 

Тема 1.1.  
 Строение и свойства тканей 

 

Содержание  28 

1 Волокнистый состав тканей. Классификация тканей в зависимости 

от волокнистого состава. Способы определения волокнистого состава 

тканей: органолептический, лабораторный. 

14 

 

 

 

 1 

2. Строение тканей. Элементы тканей: основа и уток. Влияние на 

строение тканей вида и строения нитей, их линейной плотности, 

направления крутки, вида переплетения и отделки ткани. 

1 

3. Переплетения ткани. Простые и мелкоузорчатые. Графическое 

изображение и внешние характеристики. 

1 

4. Переплетения ткани. Сложные и крупноузорчатые. Графическое 

изображение и внешние характеристики. 

1 

5. Свойства тканей. Геометрические, механические. Характеристика 

свойств. Влияние геометрических свойств на выбор модели изделия , 

подбор ниток и игл для пошива. Влияние механических свойств  

тканей на потребительские качества изделий, способа ухода за 

одеждой. 

1 

6. Свойства тканей. Физические, технологические свойства тканей.  

Влияние физических свойств на потребительские качества швейных 

изделий. Влияние технологических свойств тканей на выбор метода 

обработки изделия. 

1 
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7. Свойства тканей. Оптические свойства.   

Практические занятия  14  2 

 

 

 

1  Определение волокнистого состава ткани. 

2  Определение направления нити основы  и лицевой стороны ткани. 

3 Определение вида переплетения и плотности ткани. 

4  Характеристика свойств  хлопчатобумажных и льняных тканей. 

5 Характеристика свойств  шерстяных и полушерстяных тканей. 

6 Характеристика свойств тканей из натурального шёлка.  

 7 Характеристика свойств тканей из химических волокон.  

Тема 1.2. 

 Ассортимент прикладных 

материалов 

Содержание 8 

1  Подкладочные и прокладочные материалы. Требования к 

подкладочным и прокладочным материалам. Характеристика 

подкладочных и прокладочных материалов. Свойства и применение 

подкладочных и прокладочных материалов. 

 4 1 

2 Швейная фурнитура. Назначение, виды . Требования, 

предъявляемые к швейной фурнитуре. Классификация пуговиц. 

1 

Практические занятия 4  2 

1  Определение вида подкладочного, прокладочного материала, 

характеристика свойств, назначение этих материалов.  

2 Подбор швейной фурнитуры для изготовления швейных изделий.   

Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 1  

Выполнение практических работ 

Выполнение самостоятельной внеаудиторной работы 

18  
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Примерная тематика самостоятельной  внеаудиторной работы 

Подготовка сообщений  по темам: 

 История получения ткани. 

 Традиционные прокладочные материалы. 

 Современные прокладочные материалы. 

 Из истории пуговиц. 

 Современные виды швейной фурнитуры. 

Оформление страниц альбома:  Образцы тканей из натуральных волокон; образцы тканей из химических 

волокон; виды простых переплетений; виды мелкоузорчатых, сложных, крупноузорчатых переплетений; виды 

отделок ткани; образцы подкладочных и прокладочных тканей; виды швейной фурнитуры.  

Раздел 2 ПМ 01   

Обслуживание и 

регулировка швейного 

оборудования 

  

54 

 

МДК 01. 01.   

Технология пошива 

швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

 36  

Тема 2.1 

Общее  сведения об 

охране труда и устройстве 

швейных машин 

Содержание 8  

1. Основы гигиены труда.  Техника безопасности на швейном предприятии.  

Техническое обслуживание швейных машин. Организация рабочего 

места, правила ТБ. 

4 

 

1 

2. Классификация швейного оборудования 1 

Практические занятия 4 2 

1. Анализ основных частей швейных машин,  рабочих органов  

2. Анализ приспособлений малой механизации 

Тема 2.2.  

Машины челночного 

стежка  

 

Содержание 12  

1. Процесс образования челночного стежка. Свойства строчки. 6 

 

 1 

2. Машины общего назначения 1 

3. Машины специального назначения 1 

Практические занятия 6 2 

3. Анализ взаимодействия рабочих органов в процессе образования   
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челночного стежка. 

4. Анализ механизмов швейных машин  

5.. Анализ правил подготовки машины к работе, неполадок в работе машин. 

Тема 2.3 

 Машины цепного стежка 

Содержание 8  

1 Стачивающие машины цепного стежка. 4 1 

2 Краеобметочные и стачивающе-обметочные машины 1 

Практические занятия 4 2 

6.  Анализ процесса образования  стежка в  краеобметочной машине.    

7. Сравнительная характеристика машин цепного стежка 

Тема 2.4. 

Машины 

полуавтоматического 

действия 

Содержание 4  

1 Пуговичные, закрепочные, петельные  полуавтоматы 2 1 

Практические занятия  2 1 

8.  Анализ правил работы на полуавтоматах.  2 

Тема 2.5. 

Оборудование для 

влажно-тепловой 

обработки 

Содержание 4  

Практические задания 2 2 

9. Анализ оборудования для ВТО.   

Зачётная работа 2  

Самостоятельная работа при изучении раздела  ПМ 01   

Подготовка к практическим работам; Составление тестовых заданий; Составление конспектов; Заполнение 

обобщающих таблиц 

18 

Раздел 3 ПМ     

Изготовление  швейных 

изделий пальтово-

костюмного ассортимента 

и  изделий без подкладки   

  501  

МДК 01.01.  Технология 

пошива швейных изделий 

по индивидуальным 

заказам 

 334  

Тема 3.1 

Общие сведения об одежде   

Содержание 2 

1. Назначение и классификация одежды 

Характеристика современной одежды и требования, предъявляемые к ней.  

Функции одежды. Характеристика ассортимента и классификация 

2 1 



 

 12 

одежды.   

 

  

Тема 3.2  
  Виды работ, применяемые 

при изготовлении одежды 

Содержание 26  

 

1 

  

Инструменты и приспособления для ручных работ.  

   18 

2 

1 

2 

 

Понятия и классификация стежков, строчек 

Графическое изображение, условия выполнения, параметры стежков и 

строчек, в соответствии с действующим  ГОСТ. 

2 

 

1 

3 

4 
Терминология ручных работ.   

Технические условия,  применяемые  при выполнении ручных  

строчек. 

2 

 

1 

1 

 5 

6 

7 

Характеристика соединительных швов, ТУ, применение 

Характеристика   краевых швов, ТУ, применение 

Характеристика  отделочных швов, ТУ, применение 

Классификация   швов в соответствии с действующим  ГОСТ. 

Графическое изображение, условия выполнения, параметры стежков и 

строчек.     Оборудование и средства малой механизации. 

2 

2 

2 

 

1 

1 

1 

8 Терминология и технические условия,  применяемые  при 

выполнении  машинных швов. 

2 

 

1 

9 

 

Клеевые способы соединения деталей одежды 

Методы и способы обработки деталей при клеевых соединениях   

применяемое оборудование, терминология.  

Признаки, характеризующие качество соединений в соответствии с 

ГОСТ.  Значения клеевых соединений для повышения качества одежды. 

Сущность операции формирования деталей одежды, область её 

применения. Перспективы развития. 

2 1 

10 

 

 

 

 

Влажно-тепловые работы 

Назначение и сущность внутрипроцессной  и окончательной влажно-

тепловой обработки изделий.  Факторы, влияющие на процессы ВТО,  

оборудование.   

Терминология и технические условия,  применяемые  при выполнении  

машинных швов. 

2 

 

 

 

1 

 

 

1 

Практические занятия 8 2 

1 Выполнение  закрепки  2 
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2 Выполнение   образцов соединительных швов    2 

3 Выполнение   образцов краевых швов    2 

4 Выполнение   образцов отделочных швов    2 

Тема 3.3  

Обработка деталей и узлов 

швейных изделий 

Содержание 56 

 

1 
Конструктивно-декоративные элементы одежды 

Складки,  их назначение. Классификация складок. Приемы 

технологической обработки.  

 

31 

2 

 

1 

2 Вытачки; их назначение, виды. Способы обработки. Требования к 

выполнению вытачек.   

 

2 

 

1 

3 Способы обработки подрезов.  Виды срезов и  способы их обработки.                                                     

 

2 

 

1 

4 Рельефы и способы их обработки.  

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

5 Виды кокеток, способы соединения их с основными деталями. 

 

2 

6 Обработка и соединение  фигурной  кокетки. 1 

7 Способы обработки внешних и внутренних срезов оборок, воланов, рюш и 

соединение их с основными деталями. 

2 

8 Особенности обработки  изделий из ткани в клетку, полоску. 2 

9  Обработка   мелких деталей 2 

10 Обработка карманов 

Прорезные карманы. Способы обработки прорезных карманов различной 

конструкции: без клапанов с различными прорезями, с клапанами, с 

застежкой-молнией, с листочками. 

  Унификация методов обработки прорезных карманов. 

Оборудование и средства малой механизации, применяем при обработке 

карманов. Эффективность различных способов обработки карманов.   

14 

10.

1 

Обработка прорезного кармана в рамку  2 

10.

2 

Обработка прорезного кармана с клапаном 2 

10.

3 

Обработка прорезного кармана с втачной листочкой 2 



 

 14 

 10.

4 

Обработка прорезного кармана с настрочной листочкой 2 1 

1 

1 

1 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.

5 

Обработка прорезного кармана с тесьмой- молнией 2 

10.

6 

Обработка накладных карманов 2 

10.

7 

Обработка карманов в швах 2 

Практические занятия 25 

 5 Выполнение образцов складок 2 

6 Выполнение образцов  вытачек 2 

7 Выполнение образцов  рельефных швов  2 

8 Выполнение образца фигурной   кокетки   1 

9 Выполнение  образца кокетки с внутренним углом 2 

10 Выполнение образца клапана обтачным швом 2 

11 Выполнение прорезного кармана в рамку  2 

12 Выполнение прорезного кармана с клапаном  2 

13 Выполнение прорезного кармана с втачной листочкой  2 

14 Выполнение прорезного кармана с настрочной листочкой  2 

15 Выполнение прорезного кармана с тесьмой – молнией  2 

16 Выполнение кармана, расположенного в шве с цельнокроеными 

припусками, без отделочной строчки 

2 

17 Выполнение простого  накладного кармана  2 

 Лабораторно-практические занятия 8 

1 Обработка втаченного накладного кармана 4 

2 Выполнение образца кармана в шве с отрезными припусками 4 

   

Тема 3.4  

 Обработка и сборка юбок   

 

 

 

 

 

Содержание 18 

1 Начальная обработка деталей юбок 

Детали кроя, технические условия деталей.   Подготовка юбки к пошиву.  

10 

2 

1 

2 Шлицы в юбках 

Способы обработки шлиц. 

2 1 

3 Застёжки на тесьму-молнию 

Способы обработки застежек в  юбках.   

2 1 



 

 15 

4 

 

 

 

 

 

Верхний срез и низ юбки 

Различные способы обработки верхних срезов юбок.  

Способы обработки низа юбок. 

Эффективность различных способов обработки узлов юбок.   

Совершенствование процессов изготовления юбок. Окончательная  

отделка швейных изделий.   

2 1 

5 Обработка юбки на подкладке 

Детали кроя подкладки, технические условия. Особенности обработки 

юбки. 

2 1 

Практические занятия 8 2 

18 Выполнение образцов шлиц, 3 способами 2 

19 Выполнение образцов застёжек на тесьму-молнию, 2 способами 2 

20 Выполнение образцов  верхнего среза юбки 2 способами 4 

Тема 3.5 

Обработка и сборка брюк 

 

 

 

 

 

Содержание 18 

1 Начальная обработка деталей брюк 

Детали кроя, технические условия деталей.  Подготовка брюк к пошиву.  

Способы соединения боковых срезов брюк. Способы соединения шаговых 

и средних срезов брюк. 

10 

 

2 

1 

2 Карманы в брюках 

Способы обработки карманов в подрезных бочках брюк    

2 1 

3 Застёжка в брюках 

Способы обработки застежки  в брюках   

2 1 

4  Обработка низа брюк. Окончательная обработка брюк. 

Способы обработки низа брюк.  

 

2 1 

5 Эффективность различных способов обработки узлов брюк.   

Совершенствование процессов изготовления брюк. 

2  

Практические занятия 8 2 

 

 

 

 

 

21 Обработка карманов в брюках 2 

22 Обработка застёжек на тесьму-молнию 2 

23 Обработка  низа брюк   2 

24 Обработка верхнего среза брюк 2 

 Зачёт (1 семестр) 2 

Тема 3.6 Содержание 18 
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Обработка застёжек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Застёжки и их обработка 

Способы обработки различных видов застежек: доходящих и не 

доходящих до низа изделия.    Эффективность и совершенствование 

различных способов обработки застёжек.    

  

1 Обработка застёжек «поло» втачными планками.                             2 1 

2 Обработка застёжек «поло» настрачными планками 2 1 

3 Обработка борта настрочными планками до низа и в шве притачивания 

планки 

2 1 

4 Обработка бортов подбортами 2 1 

5 Обработка  застёжки обтачками-подбортами на цельной детали 2 1 

6 Обработка  потайной застёжки. 2 1 

Практические занятия 5  2 

25 Выполнение образцов  бортов подбортами различными способами 2 

26 Выполнение образца  застёжки обтачками-подбортами на цельной детали 2 

27 Выполнение образца  потайной застёжки. 2 

Лабораторно-практические занятия 4 

3  Обработка застёжек «поло» втачными планками-подбортами в изделиях с 

лацканами 

4 

Тема 3.7  
Обработка воротников, 

плечевых и боковых 

срезов.  Способы 

соединения воротников с 

изделием. 

  

 

 

 

 

Содержание 20 

1 Обработка боковых и плечевых срезов. Виды воротников по конструкции.    14 

2 

1 

2 Обработка воротника-стойка, с завязывающимися концами, соединенного 

с горловиной изделия. 

2 1 

3 Обработка воротника «Шаль». 2 1 

4 Способы соединения воротников с горловиной в изделиях с застёжкой до 

верха. 

2 1 

5 Соединение  воротников с горловиной в изделиях с лацканами  из лёгких 

тканей. 

2 1 

6 Соединение  воротников с горловиной в изделиях с лацканами  из 

плотных толстых  тканей. 

2 1 

7 Обработка горловины в изделиях без воротника.      2 1 

Практические занятия 6 2 

28 Выполнение образцов  воротников  с отделками (4 способа). 2 

29 Выполнение образцов  отложных  воротников  на стойке (2 способа). 2 
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30 Выполнение образца   одинарного воротника. 2 

Дифференцированный зачёт (1 курс) 4  

Тема 3.8 

Обработка пройм и 

рукавов. Соединение 

рукавов с изделием 

Обработка изделий по 

линиям талии и низа. 

Окончательная отделка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 8  

 

1 
Виды рукавов и их обработка по конструкции в платьях. 
Способы обработки низа рукавов различных конструкций  без манжет  в 

изделиях из различных материалов.  

6 

 

2 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

2 Соединение рукавов с проймой. Способы обработки пройм в изделиях без 

рукавов. 

1 

3 Способы соединения верхней и нижней частей женских платьев и платьев 

для девочек. 

1 

4 Обработка низа платьев  из различных материалов. Окончательная 

отделка платьев.   Совершенствование способов обработки узлов.   

2 

Практические занятия 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

3 

31 Выполнение образца низа рукава с   отложными манжетами 2 

Лабораторно-практические занятия  24 

4 Выполнение образца застёжки с настрочными планками до низа, с 

различными отделочными элементами (кант, оборки, кружево) 

4 

5 Выполнение образца «Шаль» с отделочным кантом 4 

6 Выполнение образца воротника в изделиях с лацканами из лёгких тканей. 4 

7 Выполнение образца воротника в изделиях с лацканами из плотных 

толстых  тканей. 

4 

8 Выполнение образца застёжек в рукавах (горизонтальных, вертикальных) 4 

9 Выполнение образца манжет из двух деталей 4 

 

Тема 3.9 Содержание 

Особенности обработки 

швейных изделий из 

материалов с различными 

пошивочными свойствами. 

 

 

 

 

Содержание (Практические занятия) 6 

32 Особенности поузловой обработки и ВТО швейных изделий 

материалов с различными пошивочными свойствами. 

Особенности обработки узлов изделий из натуральной и искусственной 

кожи, замши, велюра; из ворсовых материалов типа вельвета, бархата и 

искусственного меха; из плащевых смесовых и капроновых материалов; из 

формоустойчивых трикотажных полотен и нетканых материалов. 

Эффективность и совершенствование различных способов обработки 

узлов. 

6  

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.10  Содержание  22 (ЛПЗ-36)  
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Обработка полочек и 

спинки  изделий пальтово-

костюмного ассортимента 

1  

Ассортимент и конструкция верхней одежды одежды 

Виды верхней одежды. Характеристика внешнего вида изделий по 

основным признакам. 

17 

 

1 

 

 

  

1 

2 Технические условия деталей кроя  верхней одежды 

    

1 1 

3 Особенности обработки карманов в изделиях на  подкладке 

Особенности обработки карманов различных конструкций в изделиях с 

подкладкой: прорезных  

Особенности обработки карманов различных конструкций в изделиях с 

подкладкой:накладных. 

 Эффективность и совершенствование различных способов обработки 

карманов.   

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

4 Спинки в  пальто различной конструкции  

Обработка спинки в изделиях различных конструкций.   

Обработка спинки со шлицей в изделиях из различных тканей, 

изготовляемых без подкладки, с подкладкой до низа и до талии. 

Оборудование и средства малой механизации, применяемые при 

обработке переда и спинки. Эффективность различных способов 

обработки узлов переда, спинки. Совершенствование процесса.   

 

2 

2 

 

1 

1 

5 Обработка полочек 

Обработка лацканов. ВТО переда. Обработка боковых швов. Способы 

обработки рельефов. Намелка линии подгибки низа.   

 

2 

 

1 

6 Борт и его обработка  

Соединение подбортов с передом.  

Способы закрепления канта по борту. Обработка низа изделий. 

Особенности обработки бортов в изделиях с внутренней застежкой и в 

изделиях с цельнокроеными подбортами. 

 Эффективность способов обработки бортов. Совершенствование 

процесса.   

 

2 

 

2 

 

 

1 

 

1 

7 Петли в верхней одежде 

Виды петель; технические условия расположения петель на борте. 

1 1 

Практические занятия 5 2 
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33 Изготовление образца шлицы в среднем шве спинки с притачной по низу 

подкладкой 

 

2 

2 

1 
34 Обработка потайной застёжки 

35 Обработка обтачной петли 

Лабораторно-практические занятия  36 

10 Выполнение образца прорезного кармана с клапаном и 2мя обтачками 6 

11 Выполнение образца прорезного кармана с  настрочной  листочкой, 

наклонного входа 

6 

12 Выполнение образца необработанного накладного кармана 6 

13 Выполнение образца потайной застёжки с дополнительным прорезом 6 

14 Выполнение образца шлицы в среднем шве спинки в изделиях на 

подкладке, отлетной по низу 

12 

Тема 3.11 
Обработка и соединение 

воротников с изделием 

Содержание 12 

1  Обработка отложного воротника обтачным швом 

Разновидности воротников по конструкции, способы обработки нижнего 

воротника в верхней одежде.  

 Обработка верхнего воротника. Соединение верхнего воротника с 

нижним.  

 

 

2 

 

 

 

1 

2 

  
Способы соединения отложного  воротника с горловиной в  изделии с 

лацканами 

Обработка плечевых швов. Способы соединения воротника с горловиной 

изделия. Унификация методов обработки воротников и соединения их с 

горловиной. 

 

 

 

2 

 

 

1 

Практические занятия 6 2 

36 Выполнение образца  отложного  воротника и  соединение его    с 

горловиной  в изделиях с лацканами  в  верхней одежде 

4  

37 Способы  обработки и соединения капюшонов с изделием. 2  

Тема 3.12 
Обработка и соединение 

рукавов с изделием 

Содержание 16  

1 Виды рукавов,  обработка втачных двухшовных рукавов. 

Разновидности втачных рукавов по конструкции. Обработка передних 

локтевых швов рукавов.  

 

2 

1 

2  Способы соединения подкладки с рукавом. 2 1 
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3 Соединение рукавов с проймами. 2 1 

4 Обработка подкладки 

Обработка подкладки и способы соединения её с изделием.  

Окончательная отделка изделия. 

2 1 

5 Особенности обработки изделий с цельнокроеными рукавами. 
Оборудование и средства малой механизации, применяемые при 

обработке рукавов. Эффективность различных способов обработки 

рукавов.   

 

2 

1 

6 Особенности обработки изделий  с рукавами  покроя реглан. 

Оборудование и средства малой механизации, применяемые при 

обработке рукавов. Эффективность различных способов обработки 

рукавов.   

2 1 

Практические занятия 4 2 

38 Выполнение образцов шлиц в рукавах, 4способа 2 

39 Выполнение образца низа рукава отложными, отрезными и замкнутыми  

манжетами. 

2 

Тема 3.13 

Особенности обработки  

изделий с утепляющими 

прокладками 

 

 

Содержание 8 

1 

 

Обработка зимнего пальто 

Общие сведения о зимних пальто.  Виды утепляющих материалов. 

Обработка утепляющей прокладки. Способы соединения утепляющей 

прокладки с изделием.   

6 

 

2 

 

 

1 

2 Способы соединения рукавов с утепляющей прокладкой.  2 1 

3 Особенности обработки деталей меховых воротников и соединение их с 

изделием.   

2 1 

Практические занятия 2  

 

40 Способы соединения рукавов с утепляющей прокладкой. 1 2 

 

41 Способы обработки меховых манжет и соединение  их с изделием. 1 2 

Тема 3.14   
Особенности обработки 

мужской одежды 

 

Содержание  14  

1 Обработка изделий мужского ассортимента 

Ассортимент мужских сорочек. Особенности  обработки застежек, 

карманов. 

   

2 

 

1  

2 Способы обработки   застежек  в рукавах мужских сорочек.    2 1 
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 3 Модели жилетов, детали кроя.  Обработка полочек и спинки жилета.  

Особенности соединения   подкладки  жилета. 

2 1 

4 Особенности обработки и соединение воротников, подкладки и 

соединение её с пиджаком. 

2 1 

Практические занятия 6 2 

42 Выполнение образца жилета  4  

43 Выполнение образца кармана в мужском пиджаке. 2  

Тема 3.15 

Изготовление одежды по 

индивидуальным заказам с 

примерками 

Содержание  4  

 Изготовление одежды с примерками 2  

 Практические занятия 2  

 44 Составление  последовательности  изготовления одежды с примерками 2  

Тема 3.16 
Процессы 

подготовительно-

раскройного производства  

 

 

 

Содержание 2  

 Подготовительно-раскройное производство 

Основные  функции и принцип организации производства 

Сущность нормирования.  Перенесение контуров лекал на материал    

 Порядок и приём материалов. Сущность серийного раскроя  

Рациональный раскрой  материалов. Настилание и раскрой материалов.   

 

2 

 

 

1 

 

Тема 3.17 

Назначение и применение 

нормативно-технической 

документации 

Содержание 4  

 

 

 

 

 

 

Нормативно-техническая документация 

Нормативно-техническая документация на изготовление одежды, её 

назначение и краткое содержание. 

Технические условия. Техническая документация: техническое описание 

модели, описания художественного оформления модели, сложность 

обработки, прейскурант. 

 

2 

 

 

1 

 

 

Практические занятия 2 2 

45 Составление описания художественного оформления модели. Работа с 

прейскурантом 

2  

Тема 3.18 Содержание 2  
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Правила безопасного труда 

на производстве 

 

 

1 

 

 

 

 

Охрана труда, электробезопасность и пожарная  безо- 

 пасность на предприятии  

Условия труда. Причины и меры предупреждения травматизма  и 

 профессиональных заболеваний. Требования безопасности труда на 

предприятии; на производственном участке, на рабочем месте. Требования 

электробезопасности. Пожарная безопасность. 

2 1 

Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 3.  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной  литературы. 

Графическая прорисовка схем швов, мелких деталей. 

Подготовка к  практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя,  

оформление практических работ  и подготовка их к сдаче.  

Подготовка к семинарским занятиям. 

203  

Примерная тематика самостоятельной внеаудиторной работы  

Составление схемы  «Классификация стежков»  

Оформление творческого отчёта  по теме: «Машинные швы». 

Составление вопросов по теме: «Виды  клеевого соединения». 

Выполнение машинных швов (перечень) и их оформление (название, схема). 

Терминология и технические условия всех видов работ (РР, МР, ВТР). 

Выполнение образца клапана с отделочным кантом. 

Выполнение образца кокетки с фигурным краем накладным швом. 

Подготовка ответов на вопросы по теме: «обработка вытачек». 

Оформление творческого отчёта  по теме: «Классификация  складок». 

Составление и оформление таблицы: «Способы обработки рельефных швов». 

Выполнение образцов  по теме: «Обработка  прорезных карманов»  

Выполнение образцов  по теме: «Обработка  накладных   карманов»  

Выполнение образцов  по теме: «Обработка   карманов в швах». 

Выполнение описания внешнего вида изделия из ассортимента верхней одежды (на выбор).  

Рассмотрение технических условий деталей кроя, к  предложенной модели  верхней одежды. 

Изготовление образца  шлицы в среднем шве спинки по последовательности. 

Составление вопросов по теме «Обработка  подбортов и бортов». 

Выполнение образца – обтачная  петель. 

Выполнение образца потайной застёжки по предложенной схеме. 

Описания приёмов  вмётывания и втачивания воротников с горловиной изделия. 

Выполнение  образцов шлиц (открытая, шлица в виде разреза) 

Выполнение образца - обработка  манжеты. 
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Составление инструкционной карты по обработке изделия с  рукавом реглан (по предложенной модели). 

Обработка ц/в рукавов 

Составление последовательности обработки  подкладки. 

Составление последовательности обработки   утепляющей прокладки. 

Составление последовательности соединения  подкладки с изделием.  

Выполнение образца -  меховой манжеты в рукаве. 

Составление  вопросов  по  теме: «обработка  меховых воротников. 

Составление последовательности обработки жилета (собственный выбор фасона) 

Выполнение образца -  шлицы в юбках с отрезной обтачкой. 

Выполнение образца -  застёжек на тесьму-молнию в юбках 2 способами. 

Составление последовательности обработки   верхнего среза юбки 2 способами. 

Выполнение образца -  карманов в подрезных бочках брюк с минимальным количеством деталей. 

Выполнение образца -  застёжки в брюках с откоском. 

Выполнение образца -  низа брюк. 

Подготовка  презентаций к семинару  «Особенности обработки швейных изделий из материалов с 

различными пошивочными свойствами». 

Выполнение образца – прорезные карманы в изделиях без подкладки. 

Выполнение образца – накладные карманы в изделиях без подкладки. 

Выполнение образца -  настрочные  планки. 

Выполнение образца – застёжка поло втачными планками. 

Выполнение образца – застёжка поло настрочными планками. 

Выполнение образца – застёжки потайными планками. 

Составление последовательности обработки воротников с отделкой. 

Выполнение образца – воротника-стойка. 

Выполнение образца – воротника «Шаль». 

Выполнение образцов  – соединение воротника с горловиной в изделиях с застёжкой до верха. 

Выполнение образцов  – соединение воротника с горловиной в изделиях с лацканами. 

Выполнение образца  –  вертикальной застёжки  в рукаве. 

Выполнение образца  –   притачной   манжеты. 

Выполнение образцов – отложных манжет. 

Прорисовывание схем  способов соединения лифа с юбкой. 

Выполнение образца  –  застёжки в рукаве мужской сорочки.   

Составление технологической последовательности процесса изготовления изделий в форме таблицы 



 

 24 

Учебная практика (производственное обучение) 

Виды работ 

Выполнение всех видов работ, применяемых при изготовлении одежды. 

Выполнение  деталей и узлов швейных изделий. 

Составление  схем сборки изделий различного ассортимента. 

Изготовление изделий бесподкладочного ассортимента (плечевые изделия с рукавами различных покроев, 

поясные изделия).    

Изготовление изделий на подкладке. 

Изготовление одежды из нетрадиционных  материалов. 

Осуществление технического контроля качества изготавливаемой продукции. 

 

612  

Производственная практика  

Виды работ 

Выполнение всех видов работ, применяемых при изготовлении одежды. 

Выполнение  деталей и узлов швейных изделий. 

Составление  схем сборки изделий различного ассортимента. 

Изготовление изделий бесподкладочного ассортимента (плечевые изделия с рукавами различных покроев, 

поясные изделия).    

Изготовление изделий на подкладке. 

Изготовление одежды из нетрадиционных  материалов. 

Осуществление технического контроля качества изготавливаемой продукции. 

 

576  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета;  швейной 

мастерской. 

Оборудование учебного кабинета:  

 рабочие места обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации; 

 наглядные пособия (образцы деталей и узлов,  кодоплёнки со схемами узлов, 

презентации и электронные материалы по тематики программы) 

 инструменты и приспособления  (ножницы, иглы, линейки, сантиметровые ленты, 

нитки, мел, булавки)  

 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением 

и мультимедиапроектор, экран, аудиосистема. 

 

Оборудование швейной мастерской: 

 рабочие места по количеству обучающихся; 

 манекены; 

 швейные машины: стачивающие, обмёточные, петельные, вышивальные, машины 

зигзагообразной строчки; 

 оборудование для ВТО: утюжильный стол, утюжильные колодки, утюги, 

парогенераторы; 

 линейки-лекала; 

 инструменты личного пользования (сантиметровые ленты, булавки, тесьма, 

ножницы) 

 кронштейн для изделий. 

 

Реализация программы профессионального модуля предполагает обязательную 

учебную практику и обязательную производственную практику. Производственную 

практику рекомендуется проводить концентрированно после изучения всех разделов ПМ 

«Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам». 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

 

1. Пошив изделий по индивидуальным заказам.  Учебник для нач. проф. Образования  

М.А. Силаева – М.:  

2. Ермаков А.С. Оборудование швейных предприятий: Учебник для начального 

профессионального образования: Учебное пособие для студентов среднего 

профессионального образования /А.С.Ермаков.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский 

центр «Академия», 2017. – 432 с. 

3. Жихарев А.П., Румянцева Г.П., Кирсанова Е.А. «Материаловедение: Швейное 

производство»: Учебное пособие /  – М.: Академия; 2015. - 240с. 
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4. Савостицкий Н. А. Материаловедение швейного производства: Учебное пособие / 

Савостицкий Н. А.,  Амирова Э. К. – М.; Издательский центр «Академия». 2017.-

240с. 

Дополнительные источники:  

1. Иванникова И. М. Ассортимент и свойства тканей. Учебное пособие для средних 

специальных учебных заведений. Учебно – методический кабинет. - М., 1995. 

2. Мальцева Е. П. Материаловедение текстильных и кожевенно-меховых материалов. 

– М.: Легпромбытиздат, 1989. 

3. Промышленная технология одежды. Справочник. - М. : Легпромбытиздат, 1986. 

4. Кирюхин С. М. , Додонкин Ю. В. Качество тканей. – М.: Легпромбытиздат,  1986. 

5. Федоровская В. С. , Калина О. Н. Ассортимент  материалов для изготовления 

одежды. – М.: Легпромбытиздат, 1985. 

 

Интернет-ресурсы: 

 

http://t-stile.info/ - библиотека легкой промышленности: книги, журналы, статьи, 

справочники и др. 

http://www.osinka.ru/ 

- Интернет-журнал "Осинка" - зарегистрированный 

электронный СМИ. 

http://welltex.ru/shveinaya-furnitura - сайт компании Веллтекс - поставщика 

швейного оборудования, швейной фурнитуры и тканей. 

www . lectra . com 

www . lemarse . spb . ru 

www . labstend . ru 

www . lp - magazine . ru 

www . legprominfo . ru 

www.twirpx.com 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках 

профессионального модуля «Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам»  

является освоение  учебной практики для получения первичных профессиональных 

навыков в рамках данного профессионального модуля. 

Предшествовать освоению модуля «Пошив швейных изделий по индивидуальным 

заказам» должно изучение дисциплин «Основы материаловедения», «Основы 

художественного проектирования одежды», «Основы конструирования и моделирования 

одежды». 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего 

профессионального образования, соответствующего профилю модуля  «Пошив швейных 

изделий по индивидуальным заказам»;    и специальности  « Портной». 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: 

 Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – 

преподаватели междисциплинарных курсов, а также общепрофессиональных  

дисциплин:  «Основы материаловедения», «Основы художественного 

проектирования одежды», «Основы конструирования и моделирования одежды».  
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 Мастера: наличие 5–6 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в 

профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

  

В ходе реализации подготовки по программе профессионального модуля, 

образовательное учреждение обеспечивает организацию и проведение текущего контроля 

индивидуальных образовательных достижений обучающегося.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения при 

проведении практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной аттестацией 

в форме экзамена, которую проводит экзаменационная комиссия. В состав 

экзаменационной комиссии могут входить представители общественных организаций 

обучающихся и объединений работодателей. 

Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух 

месяцев от начала обучения   программе подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих.  

Для текущего контроля и промежуточной аттестации образовательными 

учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС).  

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, 

предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных 

образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки 

(таблицы). 

 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

Проверять наличие деталей 

кроя в соответствии с 

эскизом 

Выполнять поэтапную 

обработку швейных изделий 

различного ассортимента на 

машинах или вручную с 

разделением труда и 

индивидуально 

 Изображение деталей кроя одежды 

любого вида 

 Изложение классификации 

стежков, строчек, швов в 

соответствии с ГОСТ 

 Формулирование требований НТД 

к выполнению ручных, машинных 

и ВТР 

 Выполнение графического 

изображения швов, деталей и узлов 

изделий  одежды 

 Формулирование технических 

требований к выполнению 

операций по обработке деталей и 

узлов 

 Выполнение технологических 

операций 

 Демонстрация способов обработки 

основных узлов костюмов, пальто 

из различных видов материалов 

 Обоснование выбора способов 

обработки деталей и узлов в 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

Экзамен (калиф.) 
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соответствии с основными 

направлениями по 

совершенствованию технологии 

обработки швейных изделий  

 Выделение способов обработки 

деталей и узлов для эффективного 

использования, проводя 

сравнительный анализ 

 Выбор и обоснование выбора 

методов обработки узлов изделия, с 

учётом свойств материалов 

 Выполнение схем сборки деталей и 

узлов изделия и  технологической 

последовательности обработки. 

 Выполнение технологической 

последовательности на 

запускаемую модель   

Формировать объёмную 

форму полуфабриката 

изделия с использованием 

оборудования для влажно-

тепловой обработки 

 

 Выполнение процессов влажно-

тепловой обработки 

 Выполнение влажно-тепловых 

работ с соблюдением технических 

условий 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

Экзамен (калиф.) 

 

Соблюдать правила 

безопасности труда 
 Выполнение всех видов работ, 

соблюдая правила безопасности 

труда  

 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

Экзамен (калиф.) 

 

Пользоваться технической, 

технологической и 

нормативной 

документацией 

  Выполнение поиска информации 

нормативных документов 

 Использование технических 

условий, отраслевых стандартов, 

государственных стандартов 

  

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

Экзамен (калиф.) 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

  демонстрация интереса к 

будущей профессии. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических и 

лабораторных 
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занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 

Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и 

способов её достижения, 

определённых руководителем. 

 

 обоснование выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

области проектирования 

одежды; 

 демонстрация эффективности 

и качества выполнения 

профессиональных задач. 

 

Устный экзамен 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 

Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять текущий 

контроль, оценку и коррекцию 

собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты 

своей работы 

   демонстрация способностей 

анализировать, контролировать  

работу,    принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 

Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач. 

 

 нахождение и 

использование информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 

 демонстрация навыков 

использования информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 

Работать в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

 

 взаимодействие с 

обучающимися, преподавателями 

и мастерами в ходе обучения. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 
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выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

« Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППКРС в соответствии с ФГОС 

по профессиям  43.01.02 ПАРИКМАХЕР  среднего профессионального образования 

(далее – СПО), 38.01.02 «Продавец, контролер-кассир», 29.01.09 «Портной». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для изучения 

безопасности жизнедеятельности в учреждениях среднего профессионального образования 

при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена независимо от 

профиля получаемого профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: дисциплина относится к 

общепрофессиональным дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

 Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

 Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 Оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 Основы военной службы и обороны государства; 

 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 Способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 



1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  48 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  32 часа; 

самостоятельной работы обучающегося  16 часов. 



 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     практические занятия 24 

     уроки, лекции 7 

     дифференцированный зачет 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:  

     Внеаудиторная самостоятельная работа: 

     - выполнение индивидуальных заданий 

     - подготовка сообщений 

     - подготовка презентаций 

16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

   

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Безопасность  жизнедеятельности» 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 
Обеспечение 
безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 4  
 
1-2 
 

Введение 
Цели и задачи изучаемой дисциплины 
Основные понятия БЖ, научно-технический прогресс и среда обитания современного 
человека 
 

 
1 

 
 

Практические  работы: 
 
 
 

 
  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы  
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Подготовка сообщения по теме:  
Влияние научно- технического прогресса на среду обитания человека. 
Индивидуальный и социальный риски. 
 

2  

Раздел 2. 
Безопасность 
жизнедеятельности 
в чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала 26  

3-6 

 Тема 1. Чрезвычайные ситуации мирного времени 
Понятие и общая классификация ЧС 
ЧС природного происхождения 
 Характеристика ЧС, геологического, метеорологического, гидрологического 
характера; Природные пожары, ЧС биологического происхождения, космические 
ЧС 
ЧС техногенного происхождения 
 Общая характеристика и классификация. Аварии на радиационно опасных, 
химически опасных объектах. Аварии на транспорте, гидротехнических 
сооружениях, пожаро- взрывоопасных объектах. 
ЧС социального происхождения.  
Международный терроризм, террористическая деятельность в современных 
условиях, классификация по используемым орудиям 
Защита и жизнеобеспечение населения в условиях ЧС 
Основные способы защиты от ЧС, мероприятия защиты в условиях ЧС, силы и 
средства наблюдения и контроля. Режимы функционирования РСЧС 

1  

 
7-8 

Практические работы: 
1.1.правила использования средств пожаротушения 
1.2.правила использования средств спасения при ЧС 
1.3.действия при выбросе АХОВ 1.4. действия при захвате в качестве заложника и 
обнаружении ВВ 
 
 

 
4  



Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы  
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
1.5.Сообщение по теме: режимы функционирования РСЧС и ее задачи при возникновении 
ЧС природного и техногенного  характера; 
1.6.Сообщение по теме: Международный терроризм в современных условиях; 
Подготовка сообщения по теме: Правовые основы организации защиты населения и 
территории  в РФ. 
 

2  

9-12 

Тема 2.Чрезвычайные ситуации военного времени  
Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге ядерного 
поражения 
Характеристика факторов ядерного взрыва, средства доставки. Действия населения, 
санитарная обработка 
Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического 
поражения 
Отравляющие вещества, боевые токсические химические  вещества, очаг 
химического поражения. 
Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического 
поражения 
Патогенные организмы, основные средства защиты, обсервация, карантин; 
дезинсекция и дератизация. 
Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности 
Обеспечение населения и формирований средствами индивидуальной защиты, 
укрытие населения в защитных сооружениях, средства защиты органов дыхания, 
средства защиты кожи. 
Назначение и задачи гражданской обороны 
Определение, законодательная база, руководство, мероприятия, план ГО объекта. 

1  

 
13 

Практические работы: 
2.1.Правила использования средств защиты органов дыхания и кожи от ОМП 
2.2.правила поведения в защитных сооружениях ГО  

4  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы  
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
2.3.Подготовка презентации по теме: История создания и развития системы Гражданской 
обороны в стране. 
2.4. Подготовка сообщения по теме: действия населения при угрозе ядерного, химического 
, бактериологического заражения. 
 

2  

 
14-15 

Тема 3. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций 
Понятие и факторы определяющие устойчивость работы объектов экономики 
ФЗ № 68 от 21.12.94г. Декларация, район расположения, оценка планировки, 
подготовленность персонала, анализ технического процесса, исследование 
надежности жизненно важных систем промышленности, системы управления 
объектов 
Пути и способы повышения устойчивости работы объектов  
Меры по повышению устойчивости объектов, защита работников и членов семей 
при взрывах, устойчивость технологического процесса, устойчивость управления 
производством 

1  
 



 
16 

Практические  работы: 3.1.определение устойчивости работы ОУ при 
возникновении ЧС природного характера 2  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы  
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
3.2. Подготовка сообщения по теме: Пути и способы повышения устойчивости работы 
объектов экономики в годы ВОВ (1941-45год) 
 
 

2  

17-18 

Тема 4.Основы военной службы 

Национальная безопасность Российской Федерации 

Национальные интересы РФ, военная безопасность, обеспечение военной 

безопасности, принципы обеспечения безопасности, военная доктрина. Основы 

обороны государства 

Вооруженные Силы Российской Федерации 

Военная организация государства, история и предназначение ВС, структура ВС, 

Вооружение и боевая техника РФ армии и флота 

Порядок прохождения военной службы 

Назначение на воинские должности, устав внутренней службы, дисциплинарный 

устав, устав гарнизонной и караульной служб. 

Боевые традиции и символы воинской чести 

Боевые традиции Российских Вооруженных Сил. Воинская честь 

1  

19-20 

Практические  работы: 
4.1.ознакомление с бытом военнослужащих (экскурсия)4.2.посещение базы ОМОН 
(боевые традиции) 
4.3. Разборка, сборка АК-47 

8  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы  
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
4.4.Подготовка сообщения по теме: Национальные интересы РФ  на современном этапе, 
способы их защиты. 
4.5.Подготовка сообщения по теме: Доблесть и отвага  военнослужащих ВС. РФ. в 
локальных конфликтах. 
4.6.Подготовка презентации по теме: структура и предназначение  ВС РФ. 
 

2  

Раздел 3. Значение 
медицинских 
знаний при 
ликвидации 
последствий ЧС и 
организации 
здорового образа 
жизни 
           

Содержание учебного материала 18  

21-24 

Тема 5. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях 
Задача первой медицинской помощи, мероприятия, признаки жизни 
Помощь при кровотечении Виды кровотечений, диагностика, способы остановки, 
транспортировка  
Помощь при переломах костей скелета. Классификация, диагностика, средства 
иммобилизации (спец. и подручные), транспортировка. 
Помощь при синдроме длительного сдавливания .Диагностика, правила 

1  



оказания помощи  
Помощь при отравлениях. Угарным газом, алкоголем, метиловым спиртом, 
ядовитыми грибами, змеиным ядом. Ужаление пчел или ос, отравление 
концентрированными кислотами, едкими щелочами, снотворными средствами, 
пестицидами. 
Помощь при шоке и ожогах. Помощь при отморожениях Диагностика, степени 
поражения, правила оказания помощи 
Помощь при электротравме Искусственное дыхание и закрытый массаж 
сердца 
Диагностика, способы  и правила оказания помощи 

25-26 

Практические работы: 
5.1.Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца 
5.2.Помощь при синдроме длительного сдавливания 
5.3.Помощь при кровотечении,5.4.Помощь при  переломах костей скелета 
 
 

4 

 
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы  
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
5.5.Подготовка сообщения по теме: первая помощь при укусах клеща и их последствия. 
5.6. Подготовка сообщения по теме: Особенности первой помощь при ДТП, способы  
транспортировки 
 
 
 

2 

 
27-28 

Тема 6. Обеспечение здорового образа жизни 

Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни Критерии здоровья, 

факторы влияющие на здоровья 

Вредные привычки. Курение. Алкоголь и алкоголизм. Наркотики и наркомания 

Факторы риска. Утомление, Стресс, гиподинамия (гипокинезия) 
Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы 
 

1 
 

 

 

39-30 Практические работы: 
6.1. выполнение комплекса упр. на тренажерах 4*20 повторений 2  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий, проработка 
конспектов и учебной литературы  
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
6.2.Подготовка сообщения по теме: Влияние ПАВ на организм человека 
6.3. Подготовка сообщения по теме: Влияние физических и умственных нагрузок на 
здоровье. 
 

4  

31-32 Дифференцированный зачет 1   Всего: 48 
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  



2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



12 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», 

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом преподавателя, 

столами, стульями (по числу обучающихся), техническими средствами обучения 

(компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным проектором; 

наглядными пособиями, тренажерами и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания       
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / отв. ред. Я. Д. 

Вишняков. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 416 с. – ISBN 978-5-9916-

9735-4 

2. Безопасность жизнедеятельности : практикум : учебное пособие для СПО / 

отв. ред. Я. Д. Вишняков. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 249 с. – ISBN 

978-5-9916-8528-3 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / отв. ред. 

В. П. Соломин. – Москва : Юрайт, 2017. – 399 с. – ISBN 978-5-534-02041-0 

4. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. :  учебник для СПО / С. В. Белов. – 5 изд., 

пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 350 с. – ISBN 978-5-9916-9962-4 

5. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. :  учебник для СПО / С. В. Белов. – 5 изд., 

пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 362 с. – ISBN 978-5-9916-9964-8 

6. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. – 3 изд., пер. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2017. – 352 с. – ISBN 978-5-534-03180-5 

7. Графкина, М. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / М. В. 

Графкина, Б. Н. Нюнин, В. А. Михайлов. – Москва : Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 

416 c. 

8. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 2 изд., пер. и доп.  – Москва : Юрайт, 2017. – 

330 с. – ISBN 978-5-534-02122-6 

9. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко Е.Л.  Побежимова . – Москва :  ИЦ «Академия», 2015. – 288 с. 

10. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие для СПО / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2 изд., испр. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2017. – 245 с. – ISBN 978-5-534-03743-2 
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3.2.2.Электронные издания (ресурсы) 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

5.  Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. ––  URL: 

http://bzhde.ru. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (печатные издания) 

1.Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2.Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) 
«О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» 

3.Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об утверждении 

положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

4. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе» 

5. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 

6.Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» 

7.Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 

окружающей среды» 

8.Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» 

9.Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской 

обязанности и воинской службе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://window.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://нэб.рф/
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ         УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Реализуя подготовку по учебной дисциплине, образовательное учреждение 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля 

индивидуальных образовательных достижений обучающегося.  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины (текущий контроль) 

осуществляется преподавателем в процессе проведения лабораторных работ, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией в 

форме дифференцированного зачёта. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной 

дисциплине доводятся до сведения обучающихся не позднее двух месяцев от начала 

обучения по основной профессиональной образовательной программе.  

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными 

учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС), которые включают в себя 

педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения 

соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений 

основным показателям оценки результатов подготовки (таблицы). 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения  

 Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные 

средства пожаротушения; 

 Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

 Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

 Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

Оценка выполнения практической  работы 
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условиях военной службы; 

 Оказывать первую помощь 

Знания  

 Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 Основы военной службы и 

обороны государства; 

 Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; меры 

пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

 Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные профессиям НПО; 

 Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 Порядок и правила оказания 

первой помощи 

Устный опрос, оценка выполнения 

внеаудиторной самостоятельной работы, 

дифференцированный зачёт 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Дефектация швейных изделий 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая программа) является 

частью ППКРС  в соответствии с ФГОС профессии (профессиям) 29.01.07 ПОРТНОЙ в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Дефектация 

швейных изделий и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

1. Выполнять поузловой контроль качества швейного изделия. 

2. Определять причины возникновения дефектов при изготовлении изделий 

3. Предупреждать и устранять дефекты швейной обработки. 

 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников 

сферы обслуживания при наличии основного общего образования. Опыт работы не требуется. 

 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

 проверки качества узлов и готовых швейных изделий различных ассортиментных групп; 

 анализа правильности выполняемых работ по изготовлению узлов и швейных изделий с 

учетом свойств тканей, из которых они изготавливаются 

 устранения дефектов. 

уметь: 

 пользоваться нормативно-технологической документацией; 

 распознавать дефекты и выявлять причины их возникновения; 

 подбирать рациональные методы обработки в соответствии с изготавливаемыми 

изделиями. 

знать: 

 формы и методы контроля качества продукции; 

 перечень возможных дефектов (технологические, конструктивные, текстильные); 

 причины возникновения дефектов; 

 обработки изделий различных ассортиментных групп; 

 способы устранения дефектов. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 156 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 48 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 16 часов; 

учебной практики – 36 часов. 

производственной практики – 72 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности – дефектация швейных изделий, в 

том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Выполнять поузловой контроль качества швейного изделия 

ПК 2.2 Определять причины возникновения дефектов при изготовлении изделий 

ПК 2.3 Предупреждать и устранять дефекты швейной обработки 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей) 
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3. Структура и содержание профессионального модуля 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды 

профессиональн

ых компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на 

освоение междисциплинарного курса 

(курсов) 

Практика  

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка 

обучающегося 

Самостоятель

ная работа 

обучающегося,  

часов 

Учебная, 

часов 
Производственн

ая, 

часов 

(если 

предусмотрена 

рассредоточенна

я практика) 

Всего, 

часов 
в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3 

Раздел 1 

Устранение дефектов и контроль 

качества швейных изделий.  

48 32 15 16 - - 

ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3 

Учебная практика 36  36  

ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3 

Производственная практика 72  72 

 

 Всего: 156 32 15 16 36 72 



 7

 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 
 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень освоения 

1 2 3 4 

Раздел ПМ 1 

Устранение дефектов и 

контроль качества 

швейных изделий. 

 72  

МДК. 02. 01. 

Устранение дефектов с 

учетом свойств ткани 

 48 

Тема 1.1 

Виды дефектов одежды 
Содержание  10 

1. Виды дефектов одежды. 

Качество одежды и  изготовление продукции без дефектов. 

Классификация дефектов: текстильные пороки, дефекты конструкции 

и дефекты обработки. 

2 1 

2.  Конструктивные дефекты одежды. 

 Причины возникновения и способы устранения. Анализ дефектов по 

группам: недостающие или излишние размеры детали в различных 

направлениях, перекосы и несовпадение пространственной формы 

деталей с формой опорных поверхностей фигуры человека, 

балансовые нарушения, дефекты динамического несоответствия. 

2 2 

3. Технологические дефекты.  
Критерии их отличия от сходных конструктивных дефектов.Анализ 

технологических дефектов по группам в зависимости от стадии 

производства: подготовительного, раскройного, швейного 

производства, окончательной ВТО изделия, транспортировка и 

хранение готовых изделий. 

2 2 

Практические занятия 4  

ПЗ.1. Определение дефектов в плечевых изделиях, выявление причины их 

возникновения и  способов устранения. 

2  

ПЗ.2. Определение дефектов в поясных изделиях, выявление причины их 

возникновения и  способов устранения. 

 

 

 

 

2  

Тема 1.2.  Содержание  22  
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Контроль качества 

швейных изделий 

1. Основы стандартизации. 

Виды стандартов и их характеристика.  Нормативно-техническая 

документация на изготовление швейных изделий в условиях массового 

производства и на предприятиях службы быта. Обязательные разделы 

технических условий для изготовления модели 

1 1 

2. Качество продукции и услуг. 

Основные понятия: качество бытовой услуги, качество обслуживания, 

качество труда конкретных исполнителей. Показатели качества услуг; 

показатели качества готовой одежды. 

1 1 

3. Контроль качества швейных изделий. 

Виды контроля на предприятии. Организация контроля качества 

продукции на предприятиях массового изготовления изделий и в 

ателье, работающих по индивидуальным заказам.  Формы и виды 

технического контроля: предварительный, промежуточный и 

окончательный. Самоконтроль и взаимоконтроль. 

2 2 

4. Контроль качества на установочных операциях. 

Определение и назначение установочных операций. Установочные 

операции при изготовлении швейных изделий верхней одежды 

2 2 

5. Контроль качества на установочных операциях. 

Определение и назначение установочных операций. Установочные 

операции при изготовлении швейных изделий легкой одежды 

2 2 

6. Методы проверки качества швейных изделий. Проверка качества 

на горизонтальном столе и на манекене. Органолептический и 

измерительный метод для проверки внешнего вида, посадки изделия, 

наличия пороков внешнего вида материалов, исполнения отдельных 

узлов и деталей. Определение сортности швейных изделий. 

2 2 

Практические занятия  11  
ПЗ.3 Подбор рациональных методов обработки швейного изделия в 

соответствии с моделью и материалами.   

4  

ПЗ.4 Анализ качества изготовления отдельных узлов в соответствии с 

техническими условиями. Выявление дефектов и определение 

способов их устранения 

2  
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ПЗ.5 Анализ качества готового изделия в соответствии с техническими 

условиями на модель.  Выявление дефектов и определение способов 

их устранения 

3  

ПЗ.6 Определение сортности швейного изделия 2  

Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 1. 

Выполнение практических работ 

Выполнение домашних заданий  

Тематика домашних заданий 

Сравнение методов обработки платья женского из шелка и трикотажного полотна. 

Выявление дефектов одежды в личном гардеробе. 

Определение способов устранения различных видов дефектов (растянуты борта, растянута горловина, 

отклонение рукава назад и другие) 

Проверка качества изготовления отдельных узлов (прорезных карманов, воротников и их соединение с 

горловиной, застежек и других) 

16  

Учебная практика 

Виды работ: 

Осуществление самоконтроля и взаимоконтроля. 

Проверка качества изготовления отдельных узлов. 

Проверка качества готовых швейных изделий. 

Выявление дефектов и определение способов их устранения 

Производственная практика  

Виды работ: 

Осуществление самоконтроля и взаимоконтроля. 

Проверка качества изготовления отдельных узлов. 

Проверка качества готовых швейных изделий. 

Выявление дефектов и определение способов их устранения. 

36 

 

 

 

 

 

 

72 

Всего 156  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета;  мастерских 

швейного производства. 

Оборудование (оснащение) учебного кабинета  

 рабочие места обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации; 

 наглядные пособия (образцы деталей и узлов,  презентации и электронные 

материалы по тематики программы) 

 инструменты и приспособления  (лупа, линейки, сантиметровые ленты, нитки, мел, 

булавки)  

 технические средства обучения: компьютер, проектор, экран. 

 

Оборудование мастерской  

 рабочие места по количеству обучающихся; 

 манекены; 

 швейные машины: стачивающие, обмёточные, петельные, вышивальные, машины 

зигзагообразной строчки; 

 оборудование для ВТО: утюжильный стол, утюжильные колодки, утюги, 

парогенераторы; 

 линейки-лекала; 

 инструменты личного пользования (сантиметровые ленты, булавки, тесьма, 

ножницы) 

 кронштейн для изделий. 

 

Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную 

практику, которую рекомендуется проводить концентрированно. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

Интернет-ресурсы: 

 

http://t-stile.info/ - библиотека легкой промышленности: книги, журналы, статьи, 

справочники и др. 

http://www.osinka.ru/ 

- Интернет-журнал "Осинка" - зарегистрированный 

электронный СМИ. 

http://welltex.ru/shveinaya-furnitura - сайт компании Веллтекс - поставщика 

швейного оборудования, швейной фурнитуры и тканей. 

www . lectra . com 

www . lemarse . spb . ru 

www . labstend . ru 

www . lp - magazine . ru 

www . legprominfo . ru 

www.twirpx.com 
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4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю 

специальности) в рамках профессионального модуля «Дефектация швейных изделий» 

является освоение  учебной практики в рамках профессионального модуля «Пошив 

швейных изделий по индивидуальным заказам». 

Предшествовать освоению программы профессионального модуля «Дефектация швейных 

изделий» должно изучение дисциплины «Основы материаловедения». 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего 

профессионального или среднего специального образования, соответствующего профилю 

модуля «Дефектация швейных изделий» и специальности «Технология швейных 

изделий». 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: 

 Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – 

преподаватели междисциплинарных курсов, а также общепрофессиональных  

дисциплин: «Основы материаловедения» 

 Мастера: наличие 5–6 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в 

профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

В ходе реализации подготовки по программе профессионального модуля, образовательное 

учреждение обеспечивает организацию и проведение текущего контроля индивидуальных 

образовательных достижений обучающегося.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения. Обучение по 

профессиональному модулю завершается промежуточной аттестацией в форме экзамена, 

которую проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут 

входить представители общественных организаций обучающихся и объединений 

работодателей. 

Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации по профессиональному 

модулю доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала 

обучения по основной профессиональной образовательной программе.  

 Для текущего контроля и промежуточной аттестации образовательными 

учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС).  

 ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, 

предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных 

образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки 

(таблицы). 

 

Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

 Выполнять поузловой контроль 

качества швейного изделия 
 Обоснование выбранной 

технологии изготовления 

швейного изделия 

Экзамен (квал). 

Оценка 

выполнения 
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 Выполнение контроля 

качества на установочных 

операциях в изделиях 

различного ассортимента 

 

 

практической 

работы и при 

выполнении работ 

по 

производственной 

практике 

Определять причины 

возникновения дефектов при 

изготовлении изделий 

 Выявление дефектов 

швейных изделий 

 Определение вида дефекта 

 Определение причины 

возникновения дефекта 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы. 

Экзамен (квал) 

Наблюдение и 

оценка при 

выполнении работ 

по 

производственной 

практике 

Предупреждать и устранять 

дефекты швейной обработки 
 Обоснование способов 

устранения дефектов 

 Выполнение самоконтроля и 

взаимоконтроля в 

соответствии с нормативно-

технической документацией 

 Выполнение работ 

поустранению дефектов 

швейной обработки 

Экзамен (квал) 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы и при 

выполнении работ 

по 

производственной 

практике 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

 демонстрация интереса к 

будущей профессии. 

Наблюдение и 

оценка на 

практических  

занятиях и при 

выполнении работ 

по 

производственной 

практике 

Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, 

определенных руководителем 

 обоснование выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

области изготовления одежды; 

 демонстрация эффективности 

и качества выполнения 

профессиональных задач. 

 

Устный экзамен 

Наблюдение и 

оценка на 

практических  

занятиях и при 

выполнении работ 

по 

производственной 

практике 
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Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять текущий 

и итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной 

деятельности нести 

ответственность за результаты 

своей работы. 

   демонстрация способности  

анализировать рабочую 

ситуацию, объективно 

оценивать результаты своей 

деятельности, осуществляя 

текущий и итоговый контроль, 

и нести за них 

ответственность. 

Наблюдение и 

оценка на 

практических  

занятиях и при 

выполнении работ 

по 

производственной 

практике 

Осуществлять поиск 

информации, необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач 

 нахождение и использование 

информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач.  

Наблюдение и 

оценка на 

практических  

занятиях и при 

выполнении работ 

по 

производственной 

практике 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 демонстрация навыков 

использования 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Наблюдение и 

оценка на 

практических  

занятиях и при 

выполнении работ 

по 

производственной 

практике 

Работать в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, клиентами 

 взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и мастерами 

в ходе обучения. 

Наблюдение и 

оценка на 

практических  

занятиях и при 

выполнении работ 

по 

производственной 

практике 

Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

применением полученных 

профессиональных знаний (для 

юношей) 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура  
название дисциплины 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии СПО 

43.01.02 «Портной», входящей в состав укрупненной группы профессий и специальностей 

19.00.00 Промышленная экология и биотехнологии. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих: 

Раздел «Физическая культура» входит в обязательную частью основной профессиональной 

образовательной программы.  

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. Использовать физкультурно-спортивную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

1. О роле физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека,  

2. Основы физической культуры и здорового образа жизни.  

 

1.4. количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  40 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

     практические занятия 40 

дифференцированный зачет;зачет  4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 

в том числе:  

 1. Техника бега, выполнение комплекса упражнений для развития 

быстроты, Прыжки в длину с места, Выполнение ОРУ с отягощениями. 
2.  Правила соревнований игры в волейбол, Тактика игры в волейбол, 
Судейство, упражнения с мячом на ловкость, Тактика нападения в 
волейболе. 
3.  Выполнение упражнений для развития координации, 
совершенствование техники скольжения, волнение упражнений: 
«пистолетик», «фонарик». 
4.  Выполнение упражнений: Отжимания от опоры, подтягивания на 
низкой перекладине, скручивания из положения лежа, приседания, 
отжимания, упражнений на гибкость. 
5.  Составление комплекса упражнений для развития  специальной  
выносливости, составить комплекс упражнения для профилактики   
остеохондроза, составить комплекс упражнений для профилактики  
варикозного расширения вен, Составление  комплекса упражнений  
производственной гимнастики, физкультурной  паузы. 
6. Написание рефератов (для обучающихся отнесенных к СМГ и 
освобожденных от практических занятий) по темам:  
 1. Легкая атлетика; 
2. Спортивные игры; 
3. Фигурное катание; 
4. Атлетическая гимнастика; 
5. ППФВ. 

8 

12 

6 

6 

8 

 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета; зачета 
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2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные  и практические 

работы, самостоятельная работа  обучающихся 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Глава 1.  
Легкая атлетика. 

 16 2 

Тема 1.1. 
Техника бега на короткие, средние 
и длинные дистанции, эстафетный 
и челночный бег. 

Содержание практических занятий   

Упражнения для разучивания техники бега на короткие и средние 
дистанции.  

2  

Самостоятельная работа 
Техника бега на средние и длинные дистанции. 

2  

Тема 1.2. 
Техника выполнения специальных 
беговых упражнений. 

Содержание практических занятий   

Выполнение ОРУ на месте. Выполнение специальных беговых 
упражнений. 

4  

Самостоятельная работа 
Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты. 

4  

Тема 1.3.  
Техника выполнения прыжков в 
длину с места. 

Содержание практических занятий   

Упражнения для разучивания прыжка в длину с места. Выполнение 
ОРУ с отягощениями. 

2  

Самостоятельная работа 
Прыжки в длину с места. 

2  

Раздел 2. 
 Волейбол. 

 22 2 

Тема 2.1. 
Техника безопасности на уроках 
спортивных игр. Стойка и 
перемещение волейболиста.   

Содержание практических занятий  
Техника безопасности на уроках спортивных игр. Перемещения в 
стойке волейболиста: вперед, назад, вправо, влево. 

2  

Самостоятельная работа 
Правила соревнований игры в волейбол. 

2 

Тема 2.2. Содержание практических занятий   
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Техника передачи мяча двумя 
руками сверху в парах.  

Передача мяча над собой, в парах, стоя спиной друг к другу, в 
кольцо, стоя у стены. 

4  

Самостоятельная работа 
Тактика игры в волейбол. 

4  

Тема 2.3. 
Техника приема мяча снизу двумя 
руками.  

Содержание практических занятий   

Передача мяча над собой, в парах, стоя спиной друг к другу, в 
кольцо, стоя у стены. 

2  

Самостоятельная работа 
Судейство соревнований по волейболу. 

4 

Тема 2.4. 
Техника нападающего удара. 

Содержание практических занятий   

Нападающий удар с места, в прыжке, с разбега. 2  

Самостоятельная работа 
Упражнения с мячом на ловкость. 

2 

зачет 
 2  

Раздел 3. 

 Фигурное катание. 

 12 2 

Тема 3.1 
Техника безопасности на уроках 
фигурного катания. Стойка и 
перемещения.  

Содержание практических занятий   

Выполнение   стойки фигуриста и перемещения толчком с опорой. 2  

Самостоятельная работа 
Упражнения для развития координации. 

2  

Тема 3.2. 
Техника Выполнение скольжения. 

Содержание практических занятий   

Выполнение упражнений «фонарики», «дуги».  2  

Самостоятельная работа 
Упражнения для развития координации. 

2 

Тема 3.3. 
Техника выполнения торможения. 

Содержание практических занятий   

Выполнение упражнений «плуг», «полуплуг». 2  

Самостоятельная работа 
Упражнения для развития координации. 

2 
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Раздел 4.  
 Атлетическая гимнастика. 

 
 

12 2 

Тема 4.1.  
Техника безопасности при занятиях 
атлетической гимнастикой. 
 

Содержание практических занятий   

Анатомические особенности атлетической гимнастики. Правила 
выполнения. Количество повторений. 

2  

Самостоятельная работа 
Отжимания от опоры. 

2  

Тема 4.2.  
Режим питания. 

Содержание практических занятий   

Режим питания при занятиях атлетической гимнастикой. 
Опасность применения стимулирующих препаратов. 

2  

Самостоятельная работа 
Подтягивания на низкой перекладине. 

2  

Тема 4.3.  
Техника выполнения упражнений с 
гантелями. 

Содержание практических занятий   

Упражнения для мышц рук, туловища, ног. 2  

Самостоятельная работа 
Скручивания из положения лежа. 

2  

Раздел 5. Профессионально-
прикладная физическая культура 
 

 14 2 

Тема 5.1 

Техника выполнения упражнений 

для специальной  выносливости. 
 

Содержание практических занятий   

 Упражнения для развития  специальной  выносливости. 4 
 

Самостоятельная работа 
Составить комплекс упражнений для развития  специальной  

выносливости. 

4  

Тема 5.2. 

Техника выполнения упражнений 

для профилактики остеохондроза. 
 

Содержание практических занятий   

Упражнения для профилактики   остеохондроза. Упражнения на 

подвижность позвонков. 

2 

 

Самостоятельная работа 4 
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Составить комплекс упражнения для профилактики   остеохондроза. 

Дифференцированный зачет 2  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка: 40  

Самостоятельная работа: 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому   обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала 

(комплекса). 

         В связи с отсутствием материально технической базы лыжная подготовка заменена 

на фигурное катание, а плавание заменено на ППФВ.   

 

  Оборудование спортивного комплекса: 

 спортивный зал, обеспечивающий единовременную пропускную способность 

не менее 30 чел. в час; 

 место для занятий настольным теннисом;  

 тренажерный зал; 

 спортивный инвентарь. 

 

 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Наименование материальных ценностей  

 

Кол-во 

  Мяч волейбольный «Gala» 2 

  Мяч волейбольный «Mikasa» 8 

  Мяч футбольный «Selekt» 12 

  Мяч баскетбольный 5 

  Турник навесной на гимнастическую стенку, металлический 3 

Диск «Здоровья» 5 

Набивной мяч 5 

Обруч 15 

 Сетка  волейбольная 1 

 Скакалка 20 

Тренажеры 15 

Туристические коврики 30 

Гимнастическая скамья 6 

Коньки 10 

Шиты баскетбольные  2 

Гимнастическая стенка 8 
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Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.  

  

Основные источники:  

1. Физическая культура НПО,  СПО; учебное пособие для студентов/под редакцией 

А.А. Бишаевой. – 2016. 

2. Физическая культура  СПО; учебное пособие для студентов/под редакцией  А.А. 

Бишаевой. – 2017. 

3.   Физическая культура 10—11 кл.; учеб. пособие для студентов/под редакцией В.И. 

Ляха, А.А.Зданевич  — М., 2018. 

 

Дополнительные источники:  

 

1. Физическая культура: учебное пособие /под редакцией И.С. Барчукова. -М., 2016. 

2. Валеология: учебное пособие/под редакцией Э.Н.Вайнер. -М., 2017.  

 

 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http:// mamutkin.ucoz.ru-  Раздел «Электронные учебники» 

2. http: // pedsovet.ru 

3. http: // 1 september. Ru 

 

 

3.3. Учебно-методический комплекс дисциплины (дидактические средства 

обучения и контроля) 

1. Комплект учебно-нормативной документации по профессии. 

2. Комплексы упражнения для развития быстроты, выносливости, ловкости, силы, 

гибкости. 

3. Контрольные нормативы определения уровня физической подготовленности. 

4. Методические рекомендации по изучению отдельных тем дисциплины, написанию 

рефератов. 

5. Инструкции по технике безопасности при занятиях физической культурой и 

спортом. 

6. Правила соревнований по спортивным играм, лыжным гонкам. 

7. Комплексы общеразвивающих упражнений, утренней гигиенической гимнастики.  

8. Правила судейства спортивных игр 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

        Реализуя подготовку по учебной дисциплине, образовательное учреждение 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля 

индивидуальных образовательных достижений обучающегося.  

      Контроль и оценка результатов освоения дисциплины (текущий контроль) 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий и др.  

     Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией в форме 

экзамена. 

     Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной 

дисциплине доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от 

начала обучения по образовательной программе.  

    Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательным учреждением 

создаются фонды оценочных средств (ФОС).  

    ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, 

предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных 

образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки 

(таблицы). 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: 

Использовать физкультурно-

спортивную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

 

- оценка выполнения практических заданий; 

- оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы; 

- оценка за дифференцированный зачет 

Знания: 

1. О роле физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека,  

2. Основы физической культуры и 

здорового образа жизни.  

 

 

- тестирование; 

- оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы; 

- оценка за дифференцированный зачет 
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Контрольные нормативы по физической культуре  

 
1 курс 

 

Контрольные 

нормативы    

мальчики Девочки 

5 4 3 5 4 3 

Бег 100 метров 14.5 14.9 15.5 16.5 17.0 17.8 

Бег 1000 метров 3.40. 3.50 4.00 5.00 5.20 5.40 

3000 метров 

(юн.), 2000 

метров (дев.) 

15.00 16.00 17.00 10.10 11.40 12.40 

Прыжок в 

длину с места 

2.30 2.15 1.95 1.85 1.75 1.55 

Пресс 50 45 40 45 40 38 

Подтягивание 11 9 8 14 10 8 

Метание 

гранаты 

(700г./500г.) 

32 26 22 18 13 11 
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ТЕМЫ  РЕФЕРАТОВ  ПО  ДИСЦИПЛИНЕ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1 семестр 

 

Обязательная тема: 

 

 Краткая характеристика заболевания студента. Медицинские противопоказания при 

занятиях физической культурой. ЛФК при данном заболевании. 

 

Темы по выбору: 

 

1. Азбука оздоровительного бега и ходьбы. 

2. Дыхательная гимнастика А. Стрельниковой и К.Бутейко 

3. Материальные и духовные ценности физической культуры 

4.  Основы рационального питания и контроль за весом тела 

5. Роль физических упражнений в режиме дня студента 

6. Влияние осанки на здоровье человека 

7. ЛФК в период беременности 

8. Гигиена физической культуры и спорта (одежда, обувь, места занятий, инвентарь) 

9. Физическая культура в общекультурной, профессиональной и социальной подготовке 

студента 

10. Движение – источник здоровья, энергии и успешной карьеры 

11. Современные системы оздоровительной физической культуры 

12. Методика проведения разминки в учебно-тренировочных занятиях 

13. Гипокинезия и гиподинамия 

14. Лечебная физкультура в системе реабилитации при гиподинамиии    

15. Сочетание массажа с активными и пассивными упражнениями на растягивание 

 

 

2семестр 

 

Обязательная тема: 

 

Техника основных движений и методика их обучения в волейболе 

 

Темы по выбору: 

 

1. Социально-биологические и психофизиологические основы физической культуры 

2. Самостоятельные занятия оздоровительной Физической культурой 

3. Методика эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными 

умениями и навыками (ходьба, передвижение на лыжах, плавание) 

4. Влияние дыхательной гимнастики на различные функции человека 

5. Ожирение и его последствия на различные функции человека. Методы профилактики и 

борьбы с ожирением 

6. Тысяча движений для здоровья по методике Н.М. Амосова 

7. Структура физической культуры 

8. Физическая культура как вид культуры личности в обществе 

9. Физическая культура в профилактике различных заболеваний человека 
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10.Утомление и восстановление организма. Роль физических упражнений в 

регулировании этих состояний. 

11. Физическое развитие человека и методы его определения 

12. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений 

13. Роль физической культуры в профессиональной подготовке студента 

14. Основы и составляющие здорового образа жизни 

15. Нетрадиционные виды гимнастики: стрейчинг, калланетика, йога (их характеристика, 

достоинства, недостатки) 

 

 



 1 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Ремонт и обновление швейных изделий 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью   ППКРС в 

соответствии с ФГОС по профессии 29.01.07 ПОРТНОЙ в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД):  Ремонт и обновление швейных изделий и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

1. Выявлять область и вид ремонта 

2. Подбирать материалы для ремонта 

3. Выполнять технологические операции по ремонту швейных изделий на оборудовании 

и вручную (мелкий и средний) 

4. Соблюдать правила безопасности труда  

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля  

 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

 

иметь практический опыт: 

 определения вида ремонта; 

 подбора материалов и фурнитуры; 

 выбора способа ремонта; 

 

уметь: 

 подготавливать изделия различных ассортиментных групп к различным видам 

ремонта; 

 подбирать материалы, сочетающиеся по фактуре; 

 подбирать фурнитуру по назначению; 

 перекраивать детали, укорачивать и удлинять изделия; 

 выполнять художественную штопку, штуковку и установку заплат; 

 

знать: 

  методы обновления одежды ассортиментных групп; 

 декоративные решения в одежде; 

 использование вспомогательных материалов; 

 машинный, ручной и клеевой способ установки заплат; 

 методы выполнения художественной штопки и штуковки 

                                                                       

 1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

 

всего – 156  час, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 48  часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 16 час; 

         учебной  практики – 36     часов. 

         производственной практики – 72 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности  

Ремонт и обновление швейных изделий, в том числе профессиональными (ПК) и общими 

(ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1 Выявлять область и вид ремонта 

 

ПК 3.2 Подбирать материалы для ремонта 

 

ПК 3.3 Выполнять технологические операции по ремонту швейных изделий на 

оборудовании и вручную (мелкий и средний). 

ПК 3.4  Соблюдать правила безопасности труда 

 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов её 

достижения, определённых руководителем. 

 

ОК 3  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

 

ОК 7.  

 

Исполнять воинскую обязанность <*>, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды 

профессиональн

ых компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

Всего часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на 

освоение междисциплинарного курса 

(курсов) 

Практика  

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка 

обучающегося 

Самостоятель

ная работа 

обучающегося,  

часов 

Учебная, 

часов 

Производственн

ая, 

часов 

(если 

предусмотрена 

рассредоточенн

ая практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 3.1, 3.2 Раздел 1.  Виды ремонтных 

работ. 
36 24 14 12   

ПК 3.3, 3.4 Раздел 2.  Методы ремонта   

одежды. 
12 8 6 4   

ПК 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4 

Учебная практика 36    36  

ПК 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4 

Производственная практика, 

часов  

72   

72 

 Всего: 156  32 20 16 36 72 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 

Наименование разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся. 

Объем часов Уровни  

усвоения 

1 2 3  

Раздел 1 ПМ 03 

Виды ремонтных работ. 

 36   

МДК 03. 01.   

Технология ремонта и 

обновления швейных 

изделий 

  24  

Тема 1.1  

Общие сведения о ремонте 

одежды 

Содержание 14 1 

1 Обзор современных технологий ремонта одежды. Виды 

износа и услуг по ремонту одежды.   

4  

2 Причинно-следственные связи ухудшения и 

восстановления потребительских свойств одежды. (Виды 

ремонта, их характеристика. Способы ремонта). 

4  

3 Способы и виды трансформации элементов одежды при 

ремонте.  

4 

 

 

 4 Этапы технологического процесса ремонта одежды. 2  

Тема 1. 2  

Ремонт отдельных узлов 

изделия. 

 

 

 

 

Содержание  практических занятий 14 2 

1 Технология ремонта низа брюк (джинсы, классические 

брюки). 

2  

 

2 Технология ремонта брюк - шаговые, боковые срезы; 

замена тесьмы-молнии. 

2  

3 Технология ремонта брюк - карманы в подрезных бочках. 2  

4 Технология ремонта юбок (изменение длины юбок – с 

помощью детали со складками, техника инкрустации, по 

фигурной линии). 

2  
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5 Технология ремонта плечевых изделий (ремонт низа 

изделия, рукавов, манжет). 

2  

6 Ремонт карманов (прорезных,  накладных, в швах) 2  

7 Ремонт воротников. Ремонт бортов. Ремонт подкладки. 2  

    

Раздел 2 ПМ 03 

Методы  ремонта одежды.   

  12  

МДК 03. 01.   

Технология ремонта и 

обновления швейных 

изделий 

  8  

Тема 2. 1 

Художественная штопка 

Содержание  1 

 

1 

 

Виды художественной штопки;  (вштопывание заплат, 

штопка обмётывающим швом, вплетение вставок, 

штуковка, распошивка).   Технические условия 

художественной штопки. Техника выполнения штопки. 

Способы установки заплат – машинный,  ручной и клеевой 

 

3 

 

 

Практические занятия 6 2 

8 Замена разорванных нитей новыми,  при помощи штопки 2  

9 Пришивание нового куска к месту образования дыры при 

помощи заплаты различными способами. 

4  

Самостоятельная работа при изучении  ПМ  

Раздел 1 ПМ 03  Виды ремонтных работ.  

Оформление исследований изделий, проектируемых (предполагаемых) ремонтов по алгоритму 

действий: 

Характеристика изделия по плану; 

Разработка схем разборки и сборки узлов изделий;  

Составление технологической последовательности ремонта и обновления   узла изделия. 

Перечень изделий и узлов:   ассортимент поясных и плечевых изделий с максимальным 

предложением всех видов узлов. 

Раздел 2 ПМ 03  Методы  ремонта одежды.   

Восстановление повреждённой ткани различными способами 

16 

24 
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Учебная практика    проводится  рассредоточено.  

Виды работ: 

Составление этапов технологического  процесса при  ремонте изделий различного ассортимента. 

Выполнение всех видов художественной штопки, применяемых при ремонте одежды. 

Осуществление технического контроля качества изготавливаемой продукции. 

Производственная практика    проводится  концентрированно.  

Виды работ: 

Составление этапов технологического  процесса при  ремонта изделий различного ассортимента. 

Выполнение всех видов художественной штопки, применяемых при ремонте одежды. 

Осуществление технического контроля качества изготавливаемой продукции. 

 

  

Учебная практика: Ремонт воротника. Ремонт кармана. Ремонт борта.   36  

Производственная практика: Ремонт кармана. Ремонт борта. Замена подкладки. 72  

Экзамен 

Всего: 156 час. 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета «Ремонт и 

обновление швейных изделий»;  мастерских швейного производства. 

Оборудование (оснащение) учебного кабинета и рабочих мест кабинета,  «Ремонт и 

обновление швейных изделий»:  

 рабочие места обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации; 

 наглядные пособия (образцы деталей и узлов,  кодоплёнки со схемами узлов, 

презентации и электронные материалы по тематики программы) 

 инструменты и приспособления  (ножницы, иглы, линейки, сантиметровые ленты, 

нитки, мел, булавки)  

Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран, кодоскоп. 

 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской швейного производства-15: 

 рабочие места по количеству обучающихся; 

 манекены; 

 швейные машины: стачивающие, обмёточные, петельные, вышивальные, машины 

зигзагообразной строчки; 

 оборудование для ВТО: утюжильный стол, утюжильные колодки, утюги, 

парогенераторы; 

 линейки-лекала; 

 инструменты личного пользования (сантиметровые ленты, булавки, тесьма, 

ножницы) 

 кронштейн для изделий. 

 

Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную практику, 

которую рекомендуется проводить концентрировано. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

 

Косинец, Ирина Борисовна. Выполнение ремонта тканей и швейных изделий [Текст] : 

учебник / И. Б. Косинец. - Москва : Академия, 2019. - 220, [1] с. : ил. 

  

  ГОСТ 10581 – 91 «3 – е изд., стер. М: Высш. Шк., Изд. Центр «Академия», 2001. – 416с.; 

ил 

  ГОСТ 10581-91  Маркировка, упаковка, транспортирование и хранение» 

  ГОСТ 12807 (ИСО 4916 – 82) «Изделия швейные. Классификация стежков, строчек, 

швов" 

  ГОСТ 12566-88 «Изделия швейные бытового назначения Определение сортности» 

  ГОСТ 23948-80 «Изделия швейные. Правила приёмки» 

  ГОСТ 4103-82 «Изделия швейные. Методы контроля качества» 
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4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю 

специальности) в рамках профессионального модуля «Ремонт и обновление швейных 

изделий»,  является освоение  учебной практики для получения первичных 

профессиональных навыков в рамках профессионального модуля «Выполнение работ по 

профессии рабочего». 

Предшествовать освоению модуля «Ремонт и обновление швейных изделий»; должно 

изучение дисциплин «Основы материаловедения», «Пошив швейных изделий по 

индивидуальным заказам», «Оборудование швейного производства».  

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего 

профессионального образования, соответствующего профилю модуля  «Ремонт и 

обновление швейных изделий»; и специальности  « Портной». 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: 

 

Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 

междисциплинарных курсов, а также общепрофессиональных  дисциплин:  «Основы 

материаловедения», «Оборудование швейного производства», «Пошив швейных изделий 

по индивидуальным заказам» «Ремонт и обновление швейных изделий»;.  

 

 Мастера: наличие 5–6 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в 

профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 

 

  

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

  

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по программе 

профессионального модуля, обеспечивает организацию и проведение текущего контроля 

индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися 

знаний, умений и навыков.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения. Обучение по 

профессиональному модулю завершается промежуточной аттестацией в форме устного 

экзамена, которую проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной 

комиссии могут входить представители общественных организаций обучающихся и 

объединений работодателей. 

Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух 

месяцев от начала обучения по основной профессиональной образовательной программе.  

Для текущего контроля и промежуточной аттестации образовательными 

учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС).  

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, 

предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных 

образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки 

(таблицы). 
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Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

Выявлять область и вид 

ремонта 

 

 

- определение вида ремонта; 

  

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ на  учебной  

практике 

экзамен (квал) 

 

Подбирать материалы для 

ремонта 

 

 

- Выбор и обоснование выбора методов 

обработки узлов изделия при ремонте, 

с учётом свойств материалов 

- Использование материалов, 

сочетающихся по фактуре, фурнитуры 

по назначению 

 

 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ на  учебной  

практике 

 

 экзамен (квал) 

 

Выполнять технологические 

операции по ремонту 

швейных изделий на 

оборудовании и вручную 

(мелкий и средний) 

 

- определение способа ремонта 

 

- подготовление изделий различных  

ассортиментных групп к различным 

видам ремонта; 

-выполнение художественной штопки, 

штуковки,  

и установки заплат на различном 

швейном оборудовании и вручную; 

 

-определение методов обновления 

одежды ассортиментных групп; 

 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ на  учебной  

практике 

экзамен (квал) 

 

Соблюдать правила 

безопасности труда 

- Выполнение всех видов работ по 

ремонту, соблюдая правила 

безопасности труда  

 

оценка на 

практических и 

учебно-

производственны

х практиках. 

экзамен (квал) 

 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 
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компетенции) контроля и 

оценки  

Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

  демонстрация интереса к 

будущей профессии. 

оценка на 

практических и 

лабораторных 

занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 

Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и 

способов её достижения, 

определённых руководителем. 

 

 обоснование выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

области проектирования 

одежды; 

 демонстрация эффективности 

и качества выполнения 

профессиональных задач. 

 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 

Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять текущий 

контроль, оценку и коррекцию 

собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты 

своей работы 

   демонстрация способностей 

анализировать, контролировать  

работу,    принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

и оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 

Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач. 

 

 нахождение и 

использование информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 

 демонстрация навыков 

использования информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 

производственно

й практик 

Работать в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

 

 взаимодействие с 

обучающимися, преподавателями 

и мастерами в ходе обучения. 

и оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работ по учебной 

и 
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производственно

й практик 
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