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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Выполнение стрижек и укладок волос 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа профессионального модуля является частью 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии 

с ФГОС по профессии СПО 43.01.02 «Парикмахер», входящей в состав 

укрупненной группы специальностей и профессий 43.00.00 Сервис и туризм в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Выполнение стрижек и укладок волос и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

4. Выполнять укладки волос. 

5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке работников сферы обслуживания по профессии 16437 Парикмахер 

при наличии среднего (полного) общего образования. Опыт работы не требуется. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

- организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

- выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных стрижек 

(женских, мужских), укладок, бритья головы и лица; 

- выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 

- организовывать рабочее место; 

- подбирать препараты для стрижек и укладок; 

- пользоваться парикмахерским инструментом; 

- выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-

технологической картой; 

- производить коррекцию стрижек и укладок; 

- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

знать: 

- санитарные правила и нормы (СанПиНы); 

- законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 

- физиологию кожи и волос; 
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- состав и свойства профессиональных препаратов; 

- основные направления моды в парикмахерском искусстве; 

- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

- технологии выполнения массажа головы; 

- технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских); 

- технологии укладок волос различными способами; 

- критерии оценки качества стрижек и укладок. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 1056 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 264 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 176 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 88 часов; 

учебной практики - 288 часов; 

производственной практики – 504 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Выполнение 

стрижек и укладок волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2 Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3 Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4 Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5 Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 
нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1, ПК 1.6 Раздел 1.  Организация и оснащение 

рабочего места исполнителя 

парикмахерских услуг  

 

74 26 12 - 12 - 36 - 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.4, ПК 1.6 

Раздел 2.  Мытье волос и 

профилактический уход за ними. 

Укладки волос 

 

168 50 20 - 28 - 90 - 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.6 

Раздел 3.  Стрижка волос. Бритье и 

стрижка усов, бороды, бакенбард  310 100 30 - 48 - 162 - 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.6 

Производственная практика  
 504  - 504 

 Всего: 1056 176 62 - 88 - 288 504 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 
 
Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

МДК 01.01.  

Стрижки и укладки волос 

 552  

Раздел ПМ 1.  

Организация и оснащение 

рабочего места парикмахера 

 74 

Тема 1.1.  

Безопасность профессиональной 

деятельности парикмахера 

 

Содержание учебного материала 12 

1. Санитарно-эпидемические требования к устройству и 

содержанию парикмахерских 

Виды  предприятий, оказывающих парикмахерские услуги; их 

размещение; состав помещений. Законодательные акты в сфере 
бытового обслуживания.  Санитарные и технологические требования к 

помещениям, их оснащению и планировке.  

6 1 

2. Правила охраны труда при выполнении парикмахерских услуг 

Соблюдение правил техники безопасности и производственной 

санитарии при выполнении парикмахерских услуг.  

2 

3. Дезинфицирующие и антисептические вещества. 

Дезинфицирующие, кровоостанавливающие средства 

 1 

Практическое занятие №1. Осуществление санитарной обработки 

контактной зоны для выполнения парикмахерских услуг. Выполнение 

дезинфекции инструментов. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к контрольной работе по теме «Охрана труда» 

Подготовка к практическим занятиям 

4 

Тема 1.2.  

Организация рабочего места 

парикмахера 
 

Содержание учебного материала 20 

1. Оборудование рабочего места парикмахера 

Оборудование и содержание рабочего места парикмахера, его виды. 

4 1 

2. Парикмахерские инструменты  

Инструменты для расчесывания волос. Режущий инструмент 

парикмахера. Инструменты для укладки и завивки волос. Виды, 

назначение, устройство, приемы держания, приемы работы; уход за 

инструментами. 

2 
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Практическое занятие №2. Подготовка рабочего места парикмахера для 

выполнения парикмахерских услуг. Освоение приемов держания расчески. 

2  

Практическое занятие №3. Освоение приемов держания ножниц. Освоение 

приемов держания бритв. 

2 

Практическое занятие №4. Освоение приемов работы машинкой для 

стрижки волос. 

2 

3. 

 

Приспособления, применяемые в парикмахерской (виды, 

назначение, использование). Парикмахерское белье. 

Электроаппаратура, применяемая в парикмахерской (виды, 
назначение, устройство, принцип действия, правила эксплуатации) 

2 2 

Практическое занятие №5. Освоение приемов работы с аппаратурой 

парикмахерской. 

 

2  

 Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение практических работ: отработка приемов держания 

инструментов, отработка приемов работы с инструментами. 

Подготовка к практическим занятиям 

6 

Тема 1.3.  

Общие правила обслуживания 

клиентов 

 

Содержание учебного материала 6 

1. Подготовительные работы по обслуживанию клиентов 

Общие сведения о процессе оказания парикмахерских услуг; 

основные виды работ. Заключительные работы по обслуживанию 

клиентов 

2 1 

Практическое занятие №6. Освоение подготовительных работ по 

обслуживанию клиентов. Диагностика состояния кожи головы и волос 

клиента. Заполнение диагностической карточки клиента. Освоение 

заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическим занятиям 

2 

Учебная практика  

Виды работ 

- отработка приемов держания инструментов 

- отработка приемов работы с инструментами 

- отработка приемов работы с аппаратурой парикмахерской 

- подготовка рабочего места парикмахера для выполнения парикмахерских услуг 

- выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 

 

36 
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Раздел ПМ 2.  

Мытье волос и 

профилактический уход за 

ними. Укладки волос 

  

168 

Тема 2.1. Сырье для изготовления 

парфюмерно-косметических 

препаратов 

Содержание учебного материала 14 

1. Краткие сведения о химической природе парфюмерно-

косметического сырья Кислотность среды; особенности воздействия 

на кожу и волосы препаратов с разным показателем рН.  Кислоты, 
основания, соли. 

8 1 

2. Требования, предъявляемые к парфюмерно-косметическому 
сырью. Классификация сырья по различным признакам (по 
происхождению, характеру воздействия на кожу и волосы и др.) 
Группы сырья: жиры, воски, эмульгаторы, нефтепродукты, 
коллоиды.   

2 

3 Группы сырья: консерванты, красящие вещества, душистые 
вещества, смолы,  растворители и разбавители 

2 

4 Группы сырья: желирующие вещества, наполнители, биологические 
активные вещества. Запрещенные сырьевые компоненты 

2 

Практическое занятие №7. Состав парфюмерно-косметического препарата. 
Действие на кожу и волосы компонентов, входящих в состав 

2  

 Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов и учебной 
литературы, выполнение домашних заданий  
Определение вида эмульсии 
Выявление основных групп веществ (кислоты, основания, соли) в составе 
продукта 

4 

Тема 2.2.  

Мытье волос и профилактический  

уход за ними 

Содержание учебного материала 24 

1. Моющие средства. Общая классификация, требования, принцип 

действия. Мыла. Шампуни. Классификация шампуней в зависимости 

от консистенции, назначения, характера воздействия. Условия 

хранения моющих средств. 

2 

 

2 

Практическое занятие №8. Состав шампуня. Действие на кожу и волосы 
компонентов, входящих в состав шампуня 

2  

2 Гигиеническое мытье головы.. Цели мытья головы.. Средства для 
мытья головы, индивидуальный подбор, нормы расхода препаратов. 

Подготовительные работы. Технологический процесс гигиенического 

мытья головы, его последовательность и приемы. Заключительные 

работы. 

 

6 2 

3 Лечебно-профилактическое мытье головы. Средства лечебно-

профилактического ухода. Показания для лечебно-профилактического 

мытья головы.. Технология работ: нанесение препарата на волосы, 

время выдержки, смывание препарата. 

 

2 
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4 Массаж головы. Массаж головы и его цели. Показания и 

противопоказания к массажу головы.. Технология выполнения 

массажа головы: последовательность выполнения массажа, схема 

массажа головы, приемы выполнения массажа. 

2 

Практическое занятие №9. Освоение технологии гигиенического мытья 

головы. Освоение технологии лечебно-профилактического мытья головы. 
2  

Практическое занятие №10. Освоение технологии массажа головы. 

Консультация клиентов по лечебно-профилактическому уходу за волосами и 

кожей головы. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение домашних заданий, проработка конспектов и учебной 
литературы 
Подготовка к практическим занятиям 
Подготовка сообщения «Ассортимент современных профессиональных 
отечественных и зарубежных препаратов» 
Выявление основных компонентов в составе шампуня 
Заполнение таблицы: Рекомендуемые средства лечебно-профилактического 
ухода в зависимости от типа и состояния волос 
Составление ассортимента препаратов для ухода за определенным типом 

волос 

Выполнение практических работ на учебной голове: приемы выполнения 

массажа головы. 

Подготовка сообщений и презентаций по темам: «Препараты для лечебно-
профилактического ухода за волосами» 

10 

Тема 2.3.  

Укладка волос различными 

способами 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 40 

1. Препараты для стайлинга. (оформление волос в прическу). 

Классификация препаратов для стайлинга в зависимости от 

консистенции, особенности применения (до, во время и после 

оформления волос в прическу) и других факторов.. 

6 1 

2. Способы укладки волос в прическу, элементы укладки. Основные 

способы укладки волос в прическу, элементы укладки и их 

характеристика. Операции начесывания и тупирования волос. 
Современные направления моды в укладке волос. 

2 

3. Укладка волос холодным способом. Виды холодной укладки волос, 

комбинированная холодная укладка. Нормы расхода препаратов, 

времени на выполнение укладки холодным способом. 

Подготовительные работы. Технологический процесс укладки волос 

холодным способом: выполнение и подсоединение волн, определение 

крона. Заключительные работы.  

2 
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Практическое занятие №11. Освоение технологии выполнения холодной 

укладки волос. 
2  

Практическое занятие №12. Освоение технологии выполнения разных 

видов холодной укладки волос. 
2 

4. Укладка волос с применением бигуди. Зависимость объема, формы 

и устойчивости причёски от состояния волос, диаметра бигуди и 

длины волос. Препараты, применяемые для укладки волос на бигуди. 

Нормы расхода препаратов, времени на выполнение укладки на 

бигуди. Подготовка волос к накручиванию. Правила и приемы 

накрутки волос.  

 

4 

 

2 

5. Укладка волос с применением бигуди. Технологический процесс 

укладки волос с применением бигуди. Схемы накрутки волос на 

бигуди. Сушка волос. Заключительные работы: снятие бигуди, 

оформление, коррекция и фиксирование укладки. 

2 

Практическое занятие №13. Освоение технологии укладки волос 
различной длины с применением бигуди разных диаметров. 

 

2  

Практическое занятие №14. Освоение технологии укладки волос 

различной длины с применением разных схем накручивания волос на 

бигуди. 

2 

6. Укладка волос при помощи фена. Методы укладки волос при 

помощи фена: «бомбаж», «брашинг». Правила укладки волос феном. 

Нормы расхода препаратов, времени на выполнение укладки феном. 

Подготовка волос к укладке феном. Технологический процесс укладки 

волос феном: выбор методов укладки. Заключительные работы: 
оформление, коррекция и фиксирование укладки. 

4 2 

7. Горячая завивка волос щипцами. Способы завивки волос щипцами 

в локоны и волнами. Нормы расхода препаратов, времени на 

выполнение завивки щипцами. Подготовка волос к завивке щипцами. 

Технологический процесс завивки волос в локоны. Технологический 

процесс завивки волос волнами. Заключительные работы. 

Современная завивка волос щипцами. 

 

2 

Практическое занятие №15. Освоение технологии укладки волос феном 

методом «бомбаж», «брашинг», волос различной длины феном с пробором 

(без пробора). 

2  

Практическое занятие №16. Освоение технологии горячей завивки волос 

щипцами с выполнением локонов различных видов. Освоение технологии 
горячей завивки волос щипцами с выполнением волн различных видов. 

 

2 
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 Самостоятельная работа обучающихся 
Заполнение таблицы: Рекомендуемые средства для выполнения укладки 
определенного вида  
Подготовка к практическим занятиям 
Выполнение практических работ на учебной голове: выполнение разных 

видов волн, накручивание бигуди разных видов. 

Подготовка сообщений и презентаций по темам: «Из истории укладки 

волос», «Средства для укладки волос», «Современные направления моды в 

укладке волос» 

14 

Учебная практика  

Виды работ 

- выполнение гигиенического и лечебно-профилактического мытья головы 

- выполнение массажа головы 

- выполнение элементов укладки 

- выполнение укладки волос холодным способом 

- выполнение укладки волос с применением бигуди 

- выполнение укладки волос при помощи фена 
- выполнение завивки волос щипцами 

 

90 

Раздел ПМ 3.  

Стрижка волос. Бритье и 

стрижка усов, бороды, 

бакенбард 

  

310 

Тема 3.1.  

Стрижка волос 

 

Содержание учебного материала 148 

 
1. Общие сведения о стрижке волос. Фасоны и виды стрижек. 

Основные понятия стрижки: форма, силуэт, структура, контрольная 
прядь, углы стрижки, виды среза.  

16 2 

2. Методы стрижки. Выбор стрижки волос с учетом индивидуальных 

особенностей клиента.  

2 

3. Разделение волосяного покрова на зоны, виды проборов. Схема 

стрижки. 

2 

4. Подготовительные и заключительные работы при выполнении 

стрижки волос. 

2 

5. Операции стрижки: стрижка способом «на пальцах», окантовка 2 

6. Операции стрижки: сведение волос «на нет», тушевка 2 

7. Операции стрижки: филировка, градуировка волос  2 
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8 Операции стрижки: оформление площадки, шлифовка. 

Технологическая последовательность операций. 

2 

Практическое занятие №17.  Разделение волосистой части головы на зоны.  2  

Практическое занятие №18.  Освоение операций стрижки. 2 

9. Классические стрижки, их основные характеристики (формы, 

силуэты, структуры); технологические операции и приемы работ.  

 

12 1 

10. Классические формы мужских стрижек: «наголо», «английская 

полька»,  «канадка»  

2 

11. Классические стрижки «полька» «бокс», «полубокс»,  2 

12. Классические стрижки «ежик», «бобрик», «каре». 2 

13. Классические формы женских стрижек: «русская», стрижка 

бритвой  

2 

14 Классические стрижки: короткая повседневная стрижка ножницами. 2 

Практическое занятие №19. Отработка технологии выполнения 
классических мужских стрижек. 

 

2  

Практическое занятие №20. Отработка технологии выполнения 

классических мужских стрижек. 
 

2 

Практическое занятие №21. Отработка технологии выполнения 

классических женских стрижек. 
2 

Практическое занятие №22. Отработка технологии выполнения 

классических женских стрижек. 
2 

15. Салонные стрижки. Технологии выполнения мужских салонных 

стрижек на удлиненных волосах  
16 3 

 16. Салонные стрижки. Технологии выполнения мужских салонных 

стрижек на удлиненных волосах 

3 

17. Салонные стрижки. Технологии выполнения мужских салонных 

стрижек на удлиненных волосах 

3 

 18. Салонные стрижки. Технологии выполнения мужских салонных 

стрижек на коротких волосах.  

3 

19. Салонные стрижки. Технологии выполнения мужских салонных 
стрижек на коротких волосах. 

3 

20. Салонные стрижки. Технологии выполнения мужских салонных 

стрижек на коротких волосах. 

3 
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21. Салонные стрижки. Технологии выполнения мужских салонных 

стрижек на коротких волосах. 

2 

22 Салонные стрижки. Технологии выполнения мужских салонных 
стрижек на коротких волосах. 

3 

2 Практическое занятие 23. Отработка технологии выполнения мужских 

салонных стрижек на удлиненных волосах. 

 

 

Практическое занятие 24. Отработка технологии выполнения мужских 

салонных стрижек на коротких волосах. 

 

2 

23. Салонные стрижки. Технологии выполнения женских салонных 

стрижек на удлиненных волосах 

20 3 

24. Салонные стрижки. Технологии выполнения женских салонных 

стрижек на удлиненных волосах  

3 

25. Салонные стрижки. Технологии выполнения женских салонных 

стрижек на удлиненных волосах 

3 

26. Салонные стрижки. Технологии выполнения женских салонных 

стрижек на удлиненных волосах 

3 

27. Салонные стрижки. Технологии выполнения женских салонных 

стрижек на коротких волосах.  

3 

28. Салонные стрижки. Технологии выполнения женских салонных 

стрижек на коротких волосах. 

3 

29. Салонные стрижки. Технологии выполнения женских салонных 

стрижек на коротких волосах. 

3 

30. Салонные стрижки. Технологии выполнения женских салонных 

стрижек на коротких волосах. 

3 

31. Салонные стрижки. Технологии выполнения женских салонных 

стрижек на коротких волосах.  

3 

32 Салонные стрижки. Современные направления моды в стрижке 

волос. 

3 

Практическое занятие 25. Отработка технологии выполнения женских 

салонных стрижек на длинных волосах. 
 

2  

Практическое занятие 26. Отработка технологии выполнения женских 

салонных стрижек на удлиненных волосах. 

 

2 

Практическое занятие 27. Отработка технологии выполнения женских 
салонных стрижек на коротких волосах.   

 

2 
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Практическое занятие 28. Отработка технологии выполнения женских 

салонных стрижек на волосах разной длины   
2 

Практическое занятие 29. Отработка технологии выполнения женских 

комбинированы салонных стрижек  

 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическим занятиям 
Выполнение практических работ на учебной голове: разделение волосистой 

части головы на зоны, проборы, операции стрижки, последовательность 

выполнения классических и салонных стрижек 

Подготовка сообщений и презентаций по темам: «Современные направления 

моды в стрижке волос» 

- зарисовка схем выполнения классических и салонных стрижек 

44 

 

Тема 3.2.  

Бритье и стрижка усов, бороды, 
бакенбард 

 

Содержание учебного материала 14 

1. Бритье лица. История бритья. Общие сведения о бритье. 

Подготовительные работы при бритье лица. Технология бритья лица: 
бритьё лица по первому и второму разу. Массаж лица после бритья. 

Заключительные работы. Сложные случаи бритья лица. 

6 2 

 2. Бритье головы. Бритьё головы. Подготовительные работы при бритье 

головы. Технология бритья головы: бритье головы по первому и 

второму разу. Заключительные работы. 

2 

3.  Стрижка усов, бороды, бакенбард. Виды, формы усов, бороды, 

бакенбард. Технология стрижки усов, бороды, бакенбард: 
последовательность, технологические приемы. Соотношение типа 

лица и формы усов, бороды, бакенбард. 

2 

Практическое занятие 30. Отработка приемов бритья лица. Отработка 

приемов массажа лица после бритья. 
2  

Практическое занятие 31. Отработка приемов бритья головы. Отработка 

приемов стрижки усов, бороды, бакенбард 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическим занятиям 

Выполнение практических работ на учебной голове: приемы бритья лица и  

головы, приемы стрижки усов, бороды, бакенбард. 

Подготовка сообщений и презентаций по темам: «Из истории бритья» 

4 
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Учебная практика  

Виды работ 

- выполнение разделения волос на зоны 

- отработка операций стрижки: стрижка «на пальцах», сведение волос «на нет», тушевка, филировка, окантовка, 

градуировка волос, оформление площадки, шлифовка 

- выполнение мужских классических стрижек 

- выполнение женских классических стрижек 

- выполнение мужских салонных стрижек 

- выполнение женских салонных стрижек 

- выполнение бритья головы и лица 
- выполнение стрижки усов, бороды, бакенбард 

 

 

162 

Производственная практика  

- выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 

- выполнение гигиенического и лечебно-профилактического мытья головы 

- выполнение массажа головы 

- выполнение укладки волос холодным способом 

- выполнение укладки волос с применением бигуди 

- выполнение укладки волос при помощи фена 

- выполнение завивки волос щипцами 

- выполнение мужских классических стрижек 

- выполнение женских классических стрижек 

- выполнение мужских салонных стрижек 
- выполнение женских салонных стрижек 

- выполнение бритья головы и лица 

- выполнение стрижки усов, бороды, бакенбард 

 

504 

Всего 1056  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы модуля предполагает наличие парикмахерской – 

мастерской.  

Оборудование парикмахерской – мастерской:  

 парикмахерские кресла; 

 зеркала; 

 столики для инструментов и препаратов; 

 мойка для мытья волос; 

 раковина для мытья рук; 

 сушуар; 

 стерилизатор;  

 бактерицидная лампа; 

 климазон; 

 кондиционер; 

 водонагреватель; 

 профессиональные препараты; 

 комплект инструментов личного пользования (расчески, 

щетки, ножницы, шпильки, невидимки, резинки, бритвы, зажимы, емкости 

для разведения материалов, кисточки, поролоновые губки); 

 учебные головы с волосами разной длины; 

 наглядные пособия (образцы эскизов, схем, технических 

рисунков, технологических карт, таблицы); 

 электрический фен; 

 щипцы плоские с насадками; 

 щипцы круглые; 

 бигуди разных видов; 

 парикмахерское белье, принадлежности; 

 канцелярские принадлежности (карандаши, бумага и т.д.). 

 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным 

программным обеспечением и мультимедиапроектор, аудиосистема. 

Основные источники: 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

1. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ : 

учебник для нач. проф. образования / О. Н. Кулешкова. - М. : Издательский 

центр «Академия», 2012. - 144 с. 
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2. Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ : учебник для 

нач. проф. образования / И.Ю. Плотникова, Т.А.  Черниченко. - М. : 

Издательский центр «Академия», 2013. - 192 с. 

3. Парикмахерское искусство. Материаловедение : учебник для студ. 

образоват. учреждений сред. проф. образования / [А. В. Кузнецова, С.А. 

Галиева, Н.Х. Кафидова и др.]. - М. : Издательский центр «Академия», 2013. - 

208 с. 

Дополнительные источники: 

1. Панченко О.А. Парикмахерское дело: учеб. пособие / О.А. Панченко. 

- Ростов н/Д. : Феникс, 2009. - 318 с. 

2. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для 

студ. сред. проф. образования / Л.Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. Кузнецова. - 

М. : Издательский центр «Академия»,  2013. - 176 с. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Форум парикмахеров: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

www.parikmaher.net.ru  

2. Профессиональная Парикмахерская Газета: Электронный ресурс. - 

Режим доступа: http://gazeta-p.ru/ 

3.  Форум Парикмахеров: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

http://parikmaher.net.ru/ 

4. Форум парикмахеров: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

http://www.hairforum.ru/ 

5. Портал индустрии красоты: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

http://www.hairlife.ru. 

 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Программу профессионального модуля «Выполнение стрижек и 

укладок волос» рекомендуется осваивать параллельно с изучением 

дисциплин «Санитария и гигиена», «Основы физиологии кожи и волос».  

Реализация программы профессионального модуля предполагает 

обязательную учебную практику и обязательную производственную 

практику. Производственную практику рекомендуется проводить 

концентрированно после изучения всех разделов ПМ «Выполнение стрижек 

и укладок волос». 

Обязательным условием допуска к производственной практике в 

рамках профессионального модуля «Выполнение стрижек и укладок волос» 

является освоение учебной практики по данному модулю. 
 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) 

кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): 

http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
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наличие высшего профессионального или среднего профессионального 

образования, соответствующего профилю модуля «Выполнение стрижек и 

укладок волос» и профессии «Парикмахер». 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

 Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – 

преподаватели междисциплинарных курсов, а также 

общепрофессиональных  дисциплин: «Санитария и гигиена», «Основы 

физиологии кожи и волос».  

 Мастера производственного обучения: наличие 4-5 квалификационного 

разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не 

реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

5.1. Контроль и оценка освоения основных видов профессиональной 

деятельности, профессиональных и общих компетенций 

В ходе реализации подготовки по программе профессионального 

модуля, образовательное учреждение обеспечивает организацию и 

проведение текущего контроля индивидуальных образовательных 

достижений обучающегося.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения 

при проведении практических занятий, контрольных работ, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной 

аттестацией в форме экзамена (квалификационного).  

Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся не позднее 

двух месяцев от начала обучения по основной профессиональной 

образовательной программе.  

Для текущего контроля и промежуточной аттестации 

образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств 

(ФОС).  

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные 

материалы, предназначенные для определения соответствия (или 

несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным 

показателям оценки результатов подготовки (таблицы). 
 

 
Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

Выполнять 

подготовительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов  

1. организация рабочего места 

парикмахера; 

2. дезинфекция  контактной зоны при 

выполнении парикмахерских услуг; 

3. дезинфекция инструментов при 

выполнении парикмахерских услуг; 

4. анализ состояния кожи головы и волос 

клиента; 

5. заполнение диагностической карточки 

потребителя 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

 

Оценка на 

экзамене 

квалификационно

м 

Выполнять мытье 

волос и 

профилактический 

уход за ними 

1. выбор препаратов для мытья волос и 

профилактического ухода за ними; 

2. выполнение гигиенического мытья 

волос; 

3. выполнение лечебно-профилактического 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 
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 мытья волос; 

4. выполнение массажа головы 

различными способами 

Оценка на 

экзамене 

квалификационно

м 

Выполнять 

классические и 

салонные стрижки 

(женские, мужские) 

 

1. разделение волосистой части головы на 

зоны; 

2. выполнение операций стрижки; 

3. выполнение женских классических 

стрижек в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

4. выполнение мужских классических 

стрижек в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

5. выполнение женских салонных стрижек 

в соответствии с инструкционно-

технологической картой; 

6. выполнение мужских салонных стрижек 

в соответствии с инструкционно-

технологической картой; 

7. выполнение коррекции стрижек 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

 

Оценка на 

экзамене 

квалификационно

м 

Выполнять укладки 

волос 

 

1. выполнение элементов укладки 

(пробор, волна, локон); 

2. выполнение операций тупирования и 

начесывания волос; 

3. выбор препаратов для укладки волос; 

4. выполнение укладок волос холодным 

способом4 

5. выполнение укладок с применением 

бигуди; 

6. выполнение укладок волос при помощи 

фена; 

7. выполнение горячей завивки волос 

щипцами 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

 

Оценка на 

экзамене 

квалификационно

м 

Выполнять бритье и 

стрижку усов, 

бороды, бакенбард 

 

1. выполнение бритья лица; 

2. выполнение массажа лица после бритья; 

3. выполнение бритья головы; 

4. выполнение стрижки усов, бороды, 

бакенбард 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

 

Оценка на 

экзамене 

квалификационно

м 

Выполнять 

заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов 

 

1. снятие парикмахерского белья; 

2. расчет с клиентом; 

3. уборка рабочего места 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

 

Оценка на 

экзамене 

квалификационно

м 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

  демонстрация интереса к 

будущей профессии. 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных 

руководителем. 

 

 обоснование выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

области разработки 

технологических процессов; 

 демонстрация эффективности 

и качества выполнения 

профессиональных задач. 

Оценка на 

экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы. 

 демонстрация способности  

принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Оценка на 

экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

 

 нахождение и использование 

информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Оценка на 

экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 демонстрация навыков 

использования 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Оценка на 

экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 
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 производственной 

практике 

Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

 

 взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и мастерами 

в ходе обучения. 

Оценка на 

экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Выполнение химической завивки волос 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая 

программа) является частью программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии СПО 43.01.02 

Парикмахер, входящей в состав укрупненной группы профессий 43.00.00 

Сервис и туризм, в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): Выполнение химической завивки волос и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована 

в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке работников сферы обслуживания по профессии Парикмахер при 

наличии среднего общего образования. Опыт работы не требуется. 

 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

- организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

- выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, профилактического 

ухода за волосами;                       

- выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов 

уметь: 

- организовывать рабочее место; 

- подбирать препараты для химической завивки; 

- пользоваться парикмахерским инструментом;                   

- выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

- производить коррекцию химической завивки;             

- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

знать: 

- состав и свойства профессиональных препаратов;    

- современные направления моды в парикмахерском искусстве;     

- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

- технологии химических завивок волос;                          
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- критерии оценки качества химической завивки волос 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

всего – 168 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 60 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 20 часов; 

учебной практики – 36 часов; 

производственной практики – 72 часа. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности Выполнение 

химической завивки волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими 

(ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов 

ПК 2.2 Выполнять химические завивки волос различными способами 

ПК 2.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем 

ОК 3.  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей работы 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6.  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 7.  Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей) 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля "Выполнение химической завивки волос" 

 
Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 
практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося,  

часов 

Учебная, 

часов 
Производственная, 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 
Всего, 

часов 
в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3 

Раздел 1. Выполнение химической 

завивки волос 

 96 40 22 20 36 - 

ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3 
Производственная практика 72 

 

 72 

 Всего: 168 40 22 20 36 72 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

Наименование разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов Уровни  

усвоения 

1 2 3 4 

Раздел ПМ 1. 

Выполнение химической 

завивки волос 

 96  

МДК 02.01. Химическая 

завивка волос 

 60 

Тема 1.1.  

Общие сведения о 

химической завивке волос 

 

Содержание 28 

1-2. Основные требования к выполнению химической завивки 

История химической завивки. Санитарно-гигиенические требования и охрана труда 

при выполнении химической завивки.  

2 2 

3-4. Инструменты для химической завивки  
Назначение и характеристика инструментов и приспособлений. Правила 

накручивания волос на коклюшки. Варианты накручивания волос при выполнении 

химической завивки. 

2 1 

5-6. Препараты для химической завивки 
Характеристика препаратов для химической завивки. Виды перманентных 

препаратов. Особенности препаратов различных фирм. 

 

2 1 

7-8. Химическая завивка как процесс 

Механизм изменения формы волос при химической завивке. Этапы химической 

завивки. 

2 1 

Практические занятия 

 

10  

9-10. Практическое занятие № 1. Подбор препаратов для химической завивки волос. 

 

 

 11-12. Практическое занятие № 2. Освоение правил накручивания волос на коклюшки. 

 13-14. Практическое занятие № 3. Освоение приемов накручивания волос на классические 

коклюшки. 

  15-16. Практическое занятие № 4. Освоение приемов накручивания волос на 

видоизмененные коклюшки. 

  17-18. Практическое занятие № 5. Освоение вариантов накручивания волос при 

выполнении химической завивки. 
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 Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов и учебной литературы, 
заполнение таблицы, зарисовка схем, составление характеристики препаратов, подготовка 
сообщений, подготовка к практическим занятиям 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Сообщения по теме "История химической завивки волос" 

Составление характеристики препаратов для химической завивки различных фирм 

Заполнение таблицы "Этапы химической завивки" 

Зарисовка схем накручивания волос на коклюшки 

Выполнение практических работ на учебной голове: приемы накручивания волос на 

коклюшки. 

 

10 

Тема 1.2.  

Технология химической 
завивки  волос 

 

Содержание 32 

19-20. Подготовительные и заключительные работы при выполнении химической 

завивки волос 

Общие и конкретные подготовительные работы при выполнении химической 

завивки. Проведение диагностики волос и кожи головы клиента. Проведение 

пробы на чувствительность кожи к препаратам для химической завивки. 

Общие и конкретные заключительные работы при выполнении химической 

завивки волос. 

Выполнение коррекции химической завивки. Рекомендации по уходу за волосами 

после выполнения химической завивки. 

2 2 

21-22. Технологический процесс химической завивки волос 

Последовательность проведения химической завивки волос. Методы выполнения 

химической завивки волос. Ошибки при выполнении химической завивки волос. 

2 

 

1 

23-24 Технологический процесс классической химической завивки волос 
Последовательность проведения классической химической завивки волос. 

2 2 

Практические занятия 

 

6  

25-26. Практическое занятие № 6. Освоение подготовительных работ при выполнении 

химической завивки волос. 

 

27-28. Практическое занятие № 7. Освоение заключительных работ при выполнении 

химической завивки волос. 

 

29-30. Практическое занятие № 8. Выполнение классической химической завивки волос.  

31-32. Разновидности химической завивки волос 

Разновидности химической завивки волос: горизонтальная, вертикальная, 

кольцевая, спиральная, прикорневая, частичная химическая завивка.  

2 2 

33. Особенности выполнения химической завивки. 

Особенности выполнения химической завивки на окрашенные и обесцвеченные 

волосы. 

1 2 
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34. Контрольная работа «Технология химической завивки волос» 1  

Практические занятия 6  

35-36. Практические занятия № 9. Выполнение химической завивки волос разных видов в 

соответствии с инструкционно-технологической картой. 

 

 

 

 37-38. Практические занятия № 10. Выполнение химической завивки волос разных видов 

в соответствии с инструкционно-технологической картой. 

 
 39-40. Практические занятия № 11. Выполнение химической завивки волос разных видов 

в соответствии с инструкционно-технологической картой. 

 
 Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов и учебной литературы, 

заполнение таблицы, заполнение инструкционно-технологических карт, подготовка 
сообщений, подготовка к практическим занятиям 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Оформление рекомендаций по уходу за волосами после химической завивки 

Заполнение таблицы "Разновидности химической завивки" 

Заполнение инструкционно-технологических карт 

Подготовка сообщений и презентаций по темам: «Современная химическая завивка», «Новые 

технологии химической завивки волос», «Долговременная укладка» 

10 

Учебная практика 

Виды работ 

- выполнение вариантов накручивания волос при выполнении химической завивки волос. 

- выполнение химической завивки волос 

- проведение консультации клиентов по уходу за волосами с химической завивкой. 

36 

Производственная практика 

Виды работ 

- выполнение химической завивки волос 

- проведение консультации клиентов по уходу за волосами с химической завивкой. 

72  

Всего 168  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы профессионального модуля предполагает 

наличие парикмахерской – мастерской.  

Оборудование парикмахерской – мастерской:  

 парикмахерские кресла; 

 зеркала; 

 столики для инструментов и препаратов; 

 мойка для мытья волос; 

 раковина для мытья рук; 

 сушуар; 

 стерилизатор;  

 бактерицидная лампа; 

 климазон; 

 профессиональные препараты; 

 комплект инструментов и приспособлений личного 

пользования (расчески, щетки, ножницы, шпильки, невидимки, резинки, 

бритвы, зажимы, емкости для разведения материалов, кисточки, 

поролоновые губки); 

 учебные головы с волосами разной длины; 

 наглядные пособия (образцы эскизов, схем, технических 

рисунков, технологических карт, таблицы); 

 коклюшки и бигуди разных видов; 

 парикмахерское белье, принадлежности; 

 канцелярские принадлежности (карандаши, бумага и т.д.). 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным 

программным обеспечением и мультимедиапроектор, аудиосистема. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ: Учебник / 

И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко. – 9-е изд., стер. - М.: Издательский 

центр "Академия", 2016. 

Дополнительные источники: 

1. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: 

Учебник / О.Н. Кулешкова. – 9-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

"Академия", 2014.  

2. Одинокова И.Ю. Технология парикмахерских работ: Учеб. пособие для 

нач. проф. образования / И.Ю. Одинокова, Т.А. Черниченко. - М.: 

Издательский центр "Академия", 2014.  
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3. Сыромятникова И. С. История прически / И.С. Сыромятникова. - 4-е 

изд., доп. и перераб. - М.: РИПОЛ классик, 2014.  

4. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: Учебник / 

Л.Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. Кузнецова. – 7-е изд., испр. и доп. - М.: 

Издательский центр "Академия", 2014.  

Периодические издания: 

1. Долорес: ежеквартальный журнал Союза парикмахеров и косметологов 

России. – Москва: ООО Издательский дом «Долорес»,  1998 -    .  

2. Hair`s how: журнал. – Москва: ООО «Бьюти Пресс», 1994 -    .  

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Программу профессионального модуля «Выполнение химической 

завивки волос» рекомендуется осваивать параллельно с изучением 

дисциплин «Санитария и гигиена», «Основы физиологии кожи и волос» и 

программы ПМ.01 «Выполнение стрижек и укладок волос».  

Реализация программы профессионального модуля предполагает 

обязательную учебную практику и производственную практику. 

Производственную практику рекомендуется проводить концентрированно 

после изучения междисциплинарного курса и освоения программы учебной 

практики. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-

педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному 

курсу (курсам): наличие высшего профессионального или среднего 

профессионального образования, соответствующего профилю модуля 

«Выполнение стрижек и укладок волос» и профессии «Парикмахер». 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

 Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – 

преподаватели междисциплинарных курсов, а также 

общепрофессиональных  дисциплин: «Санитария и гигиена», «Основы 

физиологии кожи и волос», «Материаловедение».  

 Мастера производственного обучения: наличие 4-5 квалификационного 

разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не 

реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

В ходе реализации подготовки по программе профессионального 

модуля, образовательное учреждение обеспечивает организацию и 

проведение текущего контроля индивидуальных образовательных 

достижений обучающегося.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения 

при проведении практических занятий, контрольных работ, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной 

аттестацией в форме экзамена квалификационного, который проводит 

экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут 

входить представители общественных организаций обучающихся и 

объединений работодателей. 

Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся не позднее 

двух месяцев от начала обучения по образовательной программе.  

Для текущего контроля и промежуточной аттестации 

образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств 

(ФОС).  

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные 

материалы, предназначенные для определения соответствия (или 

несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным 

показателям оценки результатов подготовки (таблицы). 

 
Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

Выполнять 

подготовительные работы 

по обслуживанию клиентов 

 Организация рабочего 

места при выполнении 

химической завивки 

 Выполнение 

подготовительных работ 

при выполнении 

химической завивки 

волос 

 Диагностика 

состояния волос  

 Подбор препаратов 

для химической завивки 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

Оценка 

выполнения работ 

по учебной и 

производственной 

практикам 

Оценка на 

экзамене 

квалификационном  

Выполнять химические 

завивки волос различными 
 Выполнение 

классической 

Оценка 

выполнения 
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способами 

 

химической завивки 

волос по 

инструкционно-

технологической карте 

 Выполнение 

химической завивки 

различными способами с 

учетом норм расхода 

препаратов и времени на 

выполнение работ 

 

практической 

работы 

Оценка 

выполнения работ 

по учебной и 

производственной 

практикам 

Оценка на 

экзамене 

квалификационном  

Выполнять заключительные 

работы по обслуживанию 

клиентов 

 Выполнение 

коррекции химической 

завивки волос 

 Подбор рекомендаций 

для клиента по уходу за 

волосами  

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

Оценка 

выполнения работ 

по учебной и 

производственной 

практикам 

Оценка на 

экзамене 

квалификационном  
 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес 

  демонстрация интереса к 

будущей профессии 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных 

руководителем 

 

 обоснование выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач 

при выполнении 

технологических процессов; 

 демонстрация 

Оценка на экзамене 

квалификационном 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 
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эффективности и качества 

выполнения 

профессиональных задач 

производственной 

практике 

ОК 3. Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку 

и коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы. 

 демонстрация способности  

принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них 

ответственность 

Оценка на экзамене 

квалификационном 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач 

 

 нахождение и 

использование информации 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

Оценка на экзамене 

квалификационном 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 

 демонстрация навыков 

использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 

Оценка на экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

ОК 6. Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

 

 взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и 

мастерами в ходе обучения 

Оценка на экзамене 

квалификационном 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

ОК 7. Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

применением полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей) 

 демонстрация готовности к 

исполнению воинской 

обязанности 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03. ВЫПОЛНЕНИЕ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС 

Профессия 43.01.02 «ПАРИКМАХЕР» 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2019 г. 



 

 

 

Рабочая программа профессионального модуля разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (далее – СПО) по профессии 43.01.02 ПАРИКМАХЕР. 

Организация-разработчик: ГАПОУ   РК "Колледж технологии и предпринимательства". 

 

Разработчики: 

Терентьева Ольга Владимировна, преподаватель специальных дисциплин ГАПОУ РК 

"Колледж технологии и предпринимательства" 

Зайцева Наталья Викторовна, преподаватель ГАПОУ РК "Колледж технологии и 

предпринимательства" 

Рекомендована Педагогическим советом ГАПОУ РК «Колледж технологии и 

предпринимательства» 

Протокол Педагогического совета №1  от «30»августа 2019 г. 

         номер 

 

 

 

 

 

 

 

 

©
 ГАПОУ  РК "Колледж технологии и предпринимательства"

 

©
 Терентьева Ольга Владимировна, преподаватель специальных дисциплин ГАПОУ  РК 

"Колледж технологии и предпринимательства" 
©

 Зайцева Наталья Викторовна, преподаватель производственного обучения ГАПОУ  РК 

"Колледж технологии и предпринимательства 
 



 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  
 

 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

стр. 

 

4 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

6 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
7 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

13 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)  

 

16 



4 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Выполнение окрашивания волос 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии 

с ФГОС по профессии 43.01.02 ПАРИКМАХЕР, входящей в состав 

укрупненной группы профессий и специальностей 43.00.00 Сервис и туризм в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Выполнение окрашивания волос и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

       ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

  ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

  ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.    

Рабочая программа может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников 

сферы обслуживания по профессии 16437 Парикмахер при наличии среднего 

(полного) общего образования. Опыт работы не требуется. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

- организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

- выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос 

красителями разных групп;  

- выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 

- организовывать рабочее место; 

- подбирать препараты для окрашивания волос; 

- пользоваться парикмахерским инструментом; 

- выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно-

технологической картой; 

- производить коррекцию выполненной работы; 

- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

знать: 

- состав и свойства профессиональных препаратов; 

- современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

- технологии окрашивания волос; 

- критерии оценки качества выполненной работы. 
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1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 324 часа, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 108 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 72 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 36 часов; 

учебной практики – 72 часа; 

производственной практики - 144 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Выполнение 

окрашивания волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2 Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3 Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

  

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 
нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 

3.3, ПК 3.4 

Раздел 1. Окрашивание волос 

 
180 72 32 - 36 - 72 - 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 

3.3, ПК 3.4 

Производственная практика  
144  72 

 Всего: 324 72 32 - 36 - 72 72 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 
 
Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел ПМ 1.  

Окрашивание волос 

 180  

МДК 03.01.  

Окрашивание волос 

 108 

Тема 1.1. Общие сведения об 

окрашивании волос 

 

 

Содержание учебного материала 14 

1. Основы цветоведения  
Основы цветоведения. Цветовой (хроматический) круг. Понятия «глубина 

тона», «направление цвета». Определение природного цвета волос. 

4 2 

2. Общие правила окрашивания волос 
Цели окраски волос. Возможности окраски волос (мягкое окраска, 

осветление, блондирование). Применяемые красители, инструменты, 

приспособления, аппаратура. Подготовительные работы при окрашивании 

волос. Диагностика волос и выбор красителя. Соблюдение правил 

санитарии, гигиены и безопасности труда. Заключительные работы при 

окрашивании волос. 

2 

Практическое занятие № 1. Выполнение подготовительных работ при выполнении 

окрашивания волос (заполнение диагностической карточки клиента). 

2  

Практическое занятие № 2. Приготовление красителей. Подготовка красителей к 

окраске. Освоение технологии нанесения красителей на волосы. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов 

Подготовка к выполнению практических работ 

Выполнение практических работ на учебной голове: отработка приемов нанесения 

красителей на волосы 

Выполнение самостоятельной внеаудиторной работы 

Тематика самостоятельной  внеаудиторной работы  
- подготовка сообщений по темам: "Из истории окрашивания волос",  

- составление диагностической карточки 

- конспектирование «Общие правила окрашивания волос» 

6 

Тема 1.2. Технология 

окрашивания волос красителями I 

группы 

Содержание учебного материала 26 

1. Химический процесс обесцвечивания волос  

Химический процесс обесцвечивания волос. Общие требования к 

использованию препаратов. 

 

8 2 
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2. Технологический процесс обесцвечивания и осветления волос 

Подготовительные работы. Особенности диагностики волос и кожи головы 

клиента. Нормы расхода препаратов, времени на выполнение окраски 

волос красителями I группы.  Технологический процесс обесцвечивания 

и осветления волос. 

2 

3. 

 
Приготовление растворов для обесцвечивания и осветления волос. 
Последовательность и приемы нанесения красящего состава на волосы в 

случаях первичной и вторичной окраски, время выдержки, эмульгирование, 

нейтрализация. 

3 

4. Заключительные работы. Соблюдение правил безопасности труда при 

работе с обесцвечивающими красителями. Уход за окрашенными 
волосами. 

 

3 

Практическое занятие № 3. Освоение технологии первичного окрашивания волос 

красителями I группы.  

 

2  

Практическое занятие № 4. Освоение технологии вторичного окрашивания волос 

красителями I группы. 

2 

5. Техники выполнения мелирования волос 

Последовательность и приемы нанесения красящего состава на волосы при 

выполнении мелирования, время выдержки, эмульгирование, 

нейтрализация. 

2 2 

Практическое занятие № 5. Освоение технологии выполнения мелирования 

коротких волос 

2  

Практическое занятие № 6. Освоение технологии выполнения мелирования 

длинных волос 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов 

Подготовка к выполнению практических работ 

Выполнение практических работ на учебной голове: отработка приемов нанесения 

красителей на волосы 

Выполнение самостоятельной внеаудиторной работы 

Тематика самостоятельной  внеаудиторной работы  
- подготовка сообщений по темам: "Из истории блондирования волос" 

- зарисовка схем окрашивания волос 

- заполнение инструкционно-технологических карт 
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Тема 1.3. Технология 

окрашивания волос красителями 

II группы 

Содержание учебного материала 42 

1. Химический процесс окрашивания волос красителями II группы 

Современные химические красители для волос, их возможности в 

изменении цвета волос, применение с окислителем, воздействие на волосы.  

10 2 
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2. Химический процесс окраски волос окислительными красителями, 

принцип действия окислительных красителей при нормальной окраске 

волос, окраске в красные тона, осветлении. 

2 

3. Технологический процесс окраски волос красителями II группы 

Подготовительные работы. Диагностика состояния волос, подбор 

красителей. Нормы расхода препаратов, времени на выполнение окраски 

волос красителями II группы. 

3 

4. Технологический процесс окраски волос, приемы приготовления и 

нанесения красителя на волосы, время выдержки, эмульгирование. 

Технологические особенности окраски волос тон в тон, светлее, темнее 

натуральных волос, в модные тона. 

3 

5. Заключительные работы. Соблюдение правил безопасности труда, 

правил санитарии и гигиены.  

2 

Практическое занятие № 7. Составление рецептов красителей II группы 2  

Практическое занятие № 8. Освоение технологии первичного окрашивания волос 

красителями II группы.  

2 

Практическое занятие № 9. Освоение технологии вторичного окрашивания волос 

красителями II группы. 

2 

6. Особенности окраски седых волос 

Технологические особенности окраски седых волос. 

2 2 

Практическое занятие № 10. Освоение технологии окрашивания седых волос 

красителями II группы. 

2  

7. Колорирование волос 

Современные направления моды в окраске волос. Технологии выполнения 

колорирования волос. 

4 3 

8. Уход за окрашенными волосами 

Рекомендации по уходу за окрашенными волосами. Профессиональные 

системы ухода. 

2 

Практическое занятие № 11. Освоение техник колорирования волос красителями II 

группы 

2  

Практическое занятие № 12. Освоение техник колорирования волос красителями I 

и II группы 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов 

Подготовка к выполнению практических работ 

Выполнение практических работ на учебной голове: отработка приемов нанесения 

красителей на волосы 

Выполнение самостоятельной внеаудиторной работы 

Тематика самостоятельной  внеаудиторной работы  
- подготовка сообщений по темам: «Современные направления моды в окраске 

волос» 

- зарисовка схем окрашивания волос 
- заполнение инструкционно-технологических карт 

14 

Тема 1.4. Технология 

окрашивания волос красителями 

III группы 

Содержание учебного материала 12 

1. Виды окраски волос оттеночными красителями 

Виды окраски волос красителями III группы. Значение и особенности 

диагностики волос, выбор красителя.  

 

 

4 2 

2. Технологический процесс окрашивания волос красителями III группы 

Нормы расхода препаратов, времени на выполнение окраски волос 

красителями III группы. Подготовительные работы. Технологический 

процесс окраски волос, особенности приготовления красителей и нанесения 

их на волосы, время выдержки, приемы эмульгирования. Заключительные 

работы. Соблюдение правил безопасности труда, санитарии и гигиены. 

2 

Практическое занятие № 13. Освоение технологии тонирования волос красителями 

III группы. 

2  

Практическое занятие № 14. Освоение технологии тонирования волос красителями 

III группы. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов 

Подготовка к выполнению практических работ 

Выполнение практических работ на учебной голове: отработка приемов нанесения 

красителей на волосы 

Выполнение самостоятельной внеаудиторной работы 

Примерная тематика самостоятельной  внеаудиторной работы  
- подготовка сообщений по темам: "Оттеночные красители" 

- зарисовка схем техник окрашивания волос 

- заполнение инструкционно-технологических карт 

4 

Тема 1.5. Технология 

окрашивания волос красителями 

IV группы 

Содержание учебного материала 14 

1. Характеристика растительных красителей 

Растительные красители: хна, басма. Лечебный эффект от применения 

растительных красителей. Современные технологические требования к 
окраске волос растительными красителями. 

6 

 

2 



12 

 

2. Технологический процесс окрашивания волос красителями IV группы 

Совместный и раздельный способы окраски волос хной и басмой. Выбор 

способа окраски волос и проведение подготовительных работ с учетом 

диагностики состояния волос. Нормы расхода препаратов, времени на 

выполнение окраски волос красителями IV группы. Технологический 

процесс окраски волос, приготовление растворов хны и басмы для 

совместного и раздельного окрашивания, особенности нанесения красителя 

на волосы, время выдержки. Заключительные работы.  

2 

3 Комбинированная окраска волос. Комбинированные техники 

окрашивания, способы выделения прядей с применением лекала. 

3 

Практическое занятие № 15. Освоение технологии окрашивания волос красителями 

IV группы раздельным способом.  
 

2  

Практическое занятие № 16. Освоение технологии окрашивания волос красителями 

IV группы совместным способом.  

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов 

Подготовка к выполнению практических работ 

Выполнение практических работ на учебной голове: отработка приемов нанесения 

красителей на волосы 

Выполнение самостоятельной внеаудиторной работы 

Тематика самостоятельной  внеаудиторной работы  
- подготовка сообщений по темам: "Растительные красители" 

- зарисовка схем окрашивания волос 

- заполнение инструкционно-технологических карт 

4 

Учебная практика 

Виды работ 
- выполнение окрашивания волос красителями I-IV группы по инструкционно-технологической карте 

- выполнение колорирования волос  

 

 

 

72 

Производственная практика (по профилю специальности) 

- выполнение окрашивания волос красителями разных групп 

144 

Всего 324 

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие парикмахерской – 

мастерской.  

Оборудование парикмахерской – мастерской:  

 парикмахерские кресла; 

 зеркала; 

 столики для инструментов и препаратов; 

 мойка для мытья волос; 

 раковина для мытья рук; 

 сушуар; 

 стерилизатор;  

 бактерицидная лампа; 

 климазон; 

 профессиональные препараты; 

 комплект инструментов личного пользования (расчески, 

щетки, ножницы, шпильки, невидимки, резинки, бритвы, зажимы, емкости 

для разведения материалов, кисточки, поролоновые губки); 

 учебные головы с волосами разной длины; 

 наглядные пособия (образцы эскизов, схем, технических 

рисунков, технологических карт, таблицы); 

 электрический фен; 

 щипцы плоские с насадками; 

 щипцы круглые; 

 бигуди разных видов; 

 парикмахерское белье, принадлежности; 

 канцелярские принадлежности (карандаши, бумага и т.д.). 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских 

работ : учебник для нач. проф. образования / О. Н. Кулешкова. - М. : 

Издательский центр «Академия», 2012. - 144 с. 

2. Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ : учебник для 

нач. проф. образования / И.Ю. Плотникова, Т.А.  Черниченко. - М. : 

Издательский центр «Академия», 2013. - 192 с. 

3. Парикмахерское искусство. Материаловедение : учебник для студ. 

образоват. учреждений сред. проф. образования / [А. В. Кузнецова, С.А. 

Галиева, Н.Х. Кафидова и др.]. - М. : Издательский центр «Академия», 2013. - 

208 с. 
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Дополнительные источники: 

1. Панченко О.А. Парикмахерское дело: учеб. пособие / О.А. Панченко. 

- Ростов н/Д. : Феникс, 2009. - 318 с. 

2. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник 

для студ. сред. проф. образования / Л.Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. 

Кузнецова. - М. : Издательский центр «Академия»,  2013. - 176 с. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Форум парикмахеров: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

www.parikmaher.net.ru  

2. Профессиональная Парикмахерская Газета: Электронный ресурс. - 

Режим доступа: http://gazeta-p.ru/ 

3.  Форум Парикмахеров: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

http://parikmaher.net.ru/ 

4. Форум парикмахеров: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

http://www.hairforum.ru/ 

5. Портал индустрии красоты: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

http://www.hairlife.ru. 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Реализация программы профессионального модуля предполагает 

обязательную учебную практику и обязательную производственную 

практику. Производственную практику рекомендуется проводить 

концентрированно после изучения МДК «Окрашивание волос». 

Программу профессионального модуля «Выполнение окрашивания 

волос» рекомендуется осваивать после изучения программы 

профессионального модуля «Выполнение стрижек и укладок волос»,  а также 

дисциплин «Санитария и гигиена», «Основы физиологии кожи и волос». 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) 

кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): 

наличие высшего профессионального или среднего профессионального 

образования, соответствующего профилю модуля «Выполнение окрашивания 

волос» и профессии «Парикмахер». 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

 Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – 

преподаватели междисциплинарных курсов, а также 

общепрофессиональных  дисциплин: «Санитария и гигиена», «Основы 

физиологии кожи и волос».  

http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/


15 

 

 Мастера производственного обучения: наличие 4-5 квалификационного 

разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не 

реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

В ходе реализации подготовки по программе профессионального 

модуля, образовательное учреждение обеспечивает организацию и 

проведение текущего контроля индивидуальных образовательных 

достижений обучающегося.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения 

при проведении практических занятий, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной 

аттестацией в форме экзамена (квалификационного).  

Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся не позднее 

начала двух месяцев от начала обучения по основной профессиональной 

образовательной программе.  

 Для текущего контроля и промежуточной аттестации 

образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств 

(ФОС).  

 ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные 

материалы, предназначенные для определения соответствия (или 

несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным 

показателям оценки результатов подготовки (таблицы). 
 

Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

Выполнять подготовительные 

работы по обслуживанию 

клиентов. 

 

 

 организация рабочего места 

парикмахера 

 дезинфекция  контактной зоны 

и инструментов при 

выполнении парикмахерских 

услуг 

 анализ состояния кожи головы 

и волос клиента 

 заполнение диагностической 

карточки потребителя 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа 

Оценка на 

экзамене 

квалификационно

м 

Выполнять окрашивание и 

обесцвечивание волос. 

 

 выбор красителя для 

окрашивания волос  

 выполнение первичного и 

вторичного окрашивания 

волос красителями I группы по 

инструкционно-

технологической карте 

 выполнение первичного и 

вторичного окрашивания 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа 

Оценка на 

экзамене 
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волос красителями II группы 

по инструкционно-

технологической карте 

 выполнение окрашивания 

волос красителями III группы 

по инструкционно-

технологической карте 

 выполнение окрашивания 

волос красителями IV группы 

по инструкционно-

технологической карте 

квалификационно

м 

Выполнять колорирование волос. 

 
 выполнение колорирования 

волос красителями разных 

групп по инструкционно-

технологической карте  

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа 

Оценка на 

экзамене 

квалификационно

м 

Выполнять заключительные 

работы по обслуживанию 

клиентов. 

 

 снятие парикмахерского белья 

 рекомендации по уходу за 

окрашенными волосами 

 расчет с клиентом 

 уборка рабочего места 

Оценка 

выполнения 

практической 

работы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа 

Оценка на 

экзамене 

квалификационно

м 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

  демонстрация интереса к 

будущей профессии. 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 
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Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

 

 обоснование выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

области разработки 

технологических процессов; 

 демонстрация эффективности 

и качества выполнения 

профессиональных задач. 

Оценка на 

экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять текущий 

и итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за результаты 

своей работы. 

 демонстрация способности  

принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Оценка на 

экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач. 

 

 нахождение и использование 

информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Оценка на 

экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 

 демонстрация навыков 

использования 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Оценка на 

экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Работать в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

 

 взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и мастерами 

в ходе обучения. 

Оценка на 

экзамене 

Оценка на 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.04 ОФОРМЛЕНИЕ ПРИЧЕСОК 

Профессия 43.01.02 «ПАРИКМАХЕР» 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2019 г. 



 2 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по профессии среднего 

профессионального образования (далее СПО) 43.01.02 ПАРИКМАХЕР. 

Организация-разработчик: ГАПОУ РК "Колледж технологии и предпринимательства" 

 

Разработчики: 

Зайцева Наталья Викторовна, преподаватель специальных дисциплин ГАПОУ РК 

"Колледж технологии и предпринимательства" 

 

Рекомендована Педагогическим советом ГАПОУ РК "Колледж технологии и 

предпринимательства" 

Протокол  Педагогического совета №1  от «30_»августа 2019 г. 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©
 ГАПОУ РК "Колледж технологии и предпринимательства"

 

©
 Зайцева Наталья Викторовна, преподаватель специальных дисциплин ГАПОУ РК 

"Колледж технологии и предпринимательства" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

стр. 

 

4 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

6 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
7 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

14 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

17 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Оформление причесок  

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля является частью 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в 

соответствии с ФГОС по профессии СПО 43.01.02 «Парикмахер», входящей 

в состав укрупненной группы специальностей и профессий 43.00.00 Сервис и 

туризм в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД): Оформление причесок и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов; 

2. Выполнять прически с моделирующими элементами; 

3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании и 

профессиональной подготовке работников сферы обслуживания по 

профессии 16437 Парикмахер при наличии основного общего образования. 

Опыт работы не требуется. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

 организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

 выполнения причесок с моделирующими элементами (повседневных 

и нарядных); 

 выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 

 организовывать рабочее место;  

 подбирать препараты, принадлежности для причесок; 

 пользоваться парикмахерским инструментом; 

 выполнять все виды причесок в соответствии с инструкционно - 

технологической картой;  

 производить коррекцию прически;  

 выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;  

 различать прически различных стилевых направлений; 

 определять исторические стили в прическах; 

 определять компоненты композиции прически; 

 определять композиционные средства; 
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 выполнять анализ прически с точки зрения законов композиции;  

 

знать: 

 сущности процессов художественного моделирования прически;  

 историческое развитие парикмахерского искусства;  

 характерные особенности причесок разных исторических периодов и 

их роль в художественном проектировании современных моделей; 

 факторы, влияющие на силуэт, структуру, форму и декоративное 

оформление прически;  

 стилевые направления, модные тенденции в прическах;  

 основы дизайна прически;  

 основные законы и правила композиции прически; 

 конструктивные особенности моделирования причесок и этапы 

моделирующих этапов укладки волос в прическу; 

 состав и свойства профессиональных препаратов;  

 современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

 нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;  

 технологии выполнения причесок с моделирующими элементами; 

 критерии оценки качества причесок.  

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

всего – 486 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 198  часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –132 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 66 часов; 

учебной практики – 144часа; 

производственной практики – 144 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности 

Оформление причесок, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 2.2.  Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 2.3.  Выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 
 

3.1. Тематический план профессионального модуля  
Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 
практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося,  

часов 

Учебная, 

часов 
Производственная, 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 
Всего, 
часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 4.1, ПК 4.2,  

ПК 4.3 

Раздел 1. Выполнение прически 342 132 70 66 144 - 

ПК 4.1, ПК 4.2,  

ПК 4.3 

Производственная практика 144  144 

 Всего: 486 132 70 66 144 144 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровни  

усвоения 

1 2 3 4 

Раздел ПМ 1. Выполнение 

прически 

 342  

МДК.04.01. Искусство прически  198 

Тема 1.1.  Основные сведения из 

истории прически 

Содержание учебного материала 30 
1. Исторические сведения о развитии парикмахерского искусства  

Возникновение прически. Прически древнего мира (Египет, Восток, 

Греция, Рим).  

6 2 

2. Прически народов средневековья. Основные исторические стили 

средних веков. Прически мужские и женские. Предпочтения в 

прическах данных эпох. 

2 

3. Прически эпохи Возрождения Основные исторические стили эпохи 

Возрождения. Прически мужские и женские. Предпочтения в 

прическах данных эпох 

2 

Практическое занятие №1. Выполнение зарисовок моделей исторических 

причесок древнего мира, Средневековья, эпохи Возрождения. 
4  

4. Прически периода «барокко», «рококо». Прически мужские и 

женские. Предпочтения в прическах данных эпох. 
4 2 

5. Прически 18, 19, 20 веков. Прически мужские и женские. 
Предпочтения в прическах данных веков. 

2 

Практическое занятие №2. Выполнение зарисовок моделей исторических 

причесок 17 - 20 веков. 
2  

Практическое занятие №3. Выполнение декоративных элементов 

исторических причесок 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов 

Подготовка сообщения по теме: История причёски определенной эпохи 

Выполнение зарисовок моделей  исторических причесок  разных эпох 

Подготовка к практическим занятиям 

10 

Тема 1.2. Процесс 

моделирования  прически 

Содержание учебного материала 62 
1. Мода. Понятие моды. Этапы развития моды. Характеристики моды. 

Направление моды в прическах. Обзор современного направления 
моды (и стилевых направлений) в прическах; взаимосвязь 
современной моды в прическах и в одежде. 

4 2 

2. Классификация причесок и их особенности. Классификация 2 
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причесок по назначению, направлению волос, полу, возрасту, длине 
волос, способу изготовления. Характеристика различных стилей в 
прическах (классический, романтический, экстравагантный, 
элегантный и т. д.) 

Практическое занятием №4. Выполнение коллажа по определенному 
стилю причесок 

2  

3. Этапы моделирования прически. Взаимосвязь технологии и 

художественного оформления причесок. Технологические методы, 

используемые в художественном моделировании причесок (холодная и 

горячая укладки, перманент, окраска волос, формообразующая 

стрижка), их разновидности и художественные возможности.  

4 2 

4. Дизайн-форма прически. Понятие, виды дизайна. Форма прически. 

Дизайн-форма прически. Рабочий эскиз прически с учетом 
индивидуальных пластических особенностей, пожеланий, типажа 

потребителя.  

3 

Практическое занятие №5. Выполнение рисунка дизайн - формы прически.  2  

5. Композиция прически. Понятие «композиция прически». Основные 

законы композиции. Архитектоника. Композиционный центр, акцент 

прически 

6 3 

6. Компоненты композиции. Геометрический вид формы прически и ее 
частей. Линии в прическе. Величина формы и ее частей. Масса, силуэт 
прически. Цвет. 

3 

7. Средства композиции. Пропорции, канон, масштаб, симметрия и 
асимметрия в прическе 

3 

Практическое занятие №6. Определение компонентов композиции и 
композиционных средств в прическе 

2  

Практическое занятие №7. Анализ прически с точки зрения законов 

композиции 
2 

8. Коррекция формы лица прической. Лицо и его основные 

характеристики. Типология лиц, используемая в парикмахерском 

искусстве. Индивидуальные пластические особенности лица клиента, 
корректируемые с помощью прически. Способы коррекции формы 

лица прической.  

2 3 

Практическое занятие №8. Определение типологии лиц, недостатков и 

особенностей внешности, поддающиеся коррекции. Выполнение прически с  

элементами коррекции 

4  

9. Индивидуальные пластические особенности головы клиента, 

корректируемые с помощью прически. Способы коррекции формы 

головы прической. 

2 3 

Практическое занятие №9. Выполнение  анализа индивидуальных 

особенностей клиента,  рабочих эскизов прически с учетом индивидуальных 

пластических особенностей, пожеланий, типажа клиента 

4  
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10. Цветотипы внешности 4 3 

11. Зависимость цвета волос от цветотипа  3 

Практическое занятие №10.  Определение цветотипа 4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов 

Подготовка презентации: Направление моды в прическах 

Анализ прически с точки зрения этапов моделирования 
Подготовка презентации по теме: Индивидуальные особенности клиента и 

способы их коррекции 

Определение типологии лиц. Определение недостатков и особенностей 

внешности, поддающиеся коррекции 

Выполнение рабочих эскизов прически с учетом индивидуальных 

пластических особенностей, пожеланий, типажа клиента 

Подготовка к практическим занятиям 

20 

Тема 1.3. Технология модельной 

прически. 
Содержание учебного материала 80 

1. Моделирующие приемы выполнения причесок. Взаимосвязь 

технологии и художественного оформления причесок 
6 3 

2. Технологические методы, используемые в художественном 

моделировании причесок, их разновидности и художественные 

возможности. 

3 

3. Моделирующие элементы прически  
Виды моделирующих элементов, их классификация, способы 
выполнения.  

3 

Практическое занятие №11. Выполнение рабочих эскизов моделирующих 

элементов прически 

4  

Практическое занятие №12. Выполнение моделирующих элементов 

прически  
4 

Практическое занятие №13. Выбор моделей причесок  для клиентов 

разных возрастных групп. Выборочное выполнение образцов. 
2 

4. Подготовительные и заключительные работы при выполнении 

прически. Инструменты, приспособления, виды парикмахерского 

белья, используемые при выполнении прически. Препараты, 

используемые до, после и во время выполнения прически. Их нормы 

расхода, правила нанесения. Организация рабочего места при 

выполнении прически. Подготовительные и заключительные работы 

при выполнении прически.  

2 2 

Практическое занятие №14 Подготовка рабочего места парикмахера для 

выполнения прически Диагностика волос для подбора средств для 

выполнения прически. Выполнение подготовительных и заключительных 
работ по обслуживанию клиентов при выполнении причесок 

2  

5. Технология причесок конкретного назначения с учетом 4 3 
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индивидуальных особенностей клиента  
Технология повседневных причесок с учетом возраста, норм времени.  

6. Технология причесок конкретного назначения с учетом 

индивидуальных особенностей клиента  
Технология нарядных причесок с учетом возраста, норм времени. 

3 

Практическое занятие №15. Выполнение эскизов прически с учетом 
индивидуальных особенностей клиента. 

2  

Практическое занятие №16. Выбор моделей причесок с учетом 

индивидуальных особенностей клиента. Выборочное выполнение образцов и 

их анализ. 

2 

7. Технология фантазийных причесок 

Особенности технологии фантазийных причесок. Особенности 

технологии исторических причесок. 

8 3 

8. Технология конкурсных причесок 

Особенности технологии конкурсных причесок.  
3 

9. Технология причесок с учетом современного  

стиля. Особенности современных технологий в парикмахерском 

искусстве. Технология причесок с учетом современного стиля  

3 

10. Технология причесок с учетом современной  

моды. Особенности современных технологий в парикмахерском 

искусстве, их художественные возможности, использование в 

моделировании причесок. Технология причесок с учетом современнй 
моды 

3 

Практическое занятие №17. Выбор моделей современных причесок  

различного назначения с учетом моды, стиля. Выборочное выполнение 

образцов и их анализ. 

6  

 

11.   Технология причесок, выполняемых на волосах разной длины. 

Технология причесок, выполняемых на коротких волосах. 
6 3 

12. Технология причесок, выполняемых на волосах разной длины 

Технология причесок, выполняемых на удлиненных волосах.  
3 

13. Технология причесок, выполняемых на волосах разной длины. 

Технология причесок, выполняемых на длинных волосах. 
3 

Практическое занятие №18 Выбор моделей фантазийных причесок. 

Выборочное выполнение образцов и их анализ. 
6  

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов 

Выполнение рабочих эскизов моделирующих элементов прически 

Выполнение эскизов причесок 

Составление диагностической карты волос 

Подготовка к практическим занятиям 

26 

Тема 1.4. Технология прически с Содержание учебного материала 26 



 12 

применением декора 1. Технология прически с применением украшений. Виды 

украшений. Способы закрепления украшений. 
4 2 

2. Технология прически с применением постижерных изделий. Виды 

постижерных изделий. Способы закрепления постижерных изделий. 
3 

Практическое занятие №10.  Закрепление украшений и постижерных 

изделий на волосах разными способами.  
2  

Практическое занятие №11 Выбор моделей причесок с постижерными 
изделиями. Выборочное выполнение образцов и их анализ. 

6 

Практическое занятие №12 Выбор моделей причесок с украшениями. 

Выборочное выполнение образцов и их анализ. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение рабочих эскизов причесок с постижерными изделиями 

Выполнение рабочих эскизов украшений прически 

Подготовка к практическим занятиям 

10 

Учебная практика 

Виды работ 

1. Подготовка рабочего места парикмахера для выполнения парикмахерских услуг 

2. Проведение диагностики кожи головы и волос клиента  

3. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 

4. Определение типологии лиц, недостатков и особенностей внешности, поддающиеся коррекции 

5. Применение парикмахерских инструментов для выполнения причесок 
6. Выполнение моделирующих элементов  

7. Выполнение причесок современных причесок различного назначения с учетом моды  

8. Подбор моделей причесок на волосах разной длины, корректирующих недостатки внешности.  

9. выборочное выполнение образцов и анализ результатов 

10. Коррекция недостатков внешности прической  

11. Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов  

12. Выполнение коррекции прически 

144 

Производственная практика  (по профилю специальности) проводится  концентрированно  охватывает 

все разделы модуля 

Виды работ: 

1. Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов при выполнении причесок 

2. Организация рабочего места при выполнении причесок 

3. Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов при выполнении причесок 
4. Подбор профессиональных препаратов, принадлежностей для причесок с учетом их состава и свойств 

5. Применение профессиональных препаратов для причесок в соответствии с нормами расхода 

6. Выполнение причесок различного назначения с моделирующими элементами в соответствии с 

инструкционно - технологической картой, критериями оценки качества, с учетом моды, коррекции, нормами 

времени 

7. Выполнение фантазийных причесок 

8. Выполнение причесок исторических эпох 

144 
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9. Выполнение причесок из волос разной длины 

10. Выполнение причесок с украшениями  

11. Выполнение причесок в постижерными изделиями 

12. Выполнение коррекции прически 

Всего 486 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета, 

учебной парикмахерской. 

Оборудование (оснащение) учебного кабинета:  

 посадочные места для обучающихся – 25; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации; 

 наглядные пособия 

 канцелярские принадлежности (карандаши, бумага и т.д.) 

 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением и мультимедиапроектор, аудиосистема. 

 

Оборудование учебной парикмахерской: 

 парикмахерские кресла; 

 зеркала; 

 столики для инструментов и препаратов; 

 мойка для мытья волос; 

 раковина для мытья рук; 

 сушуар; 

 стерилизатор;  

 бактерицидная лампа; 

 климазон; 

 кондиционер; 

 водонагреватель; 

 профессиональные препараты; 

 комплект инструментов личного пользования (расчески, щетки, 

ножницы, шпильки, невидимки, резинки, бритвы, зажимы, емкости для 

разведения материалов, кисточки, поролоновые губки); 

 учебные головы с волосами разной длины; 

 наглядные пособия (образцы эскизов, схем, технических рисунков, 

технологических карт, таблицы); 

 электрический фен; 

 щипцы плоские с насадками; 

 щипцы круглые; 

 бигуди разных видов; 

 парикмахерское белье, принадлежности; 

 канцелярские принадлежности (карандаши, бумага и т.д.). 
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Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную и 

производственную практику, которую рекомендуется проводить 

концентрированно. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. Королёва С.И. Основы моделирования прически : учеб. пособие для 

нач. проф. образования / С. И. Королёва. — М. : Издательский центр 

«Академия», 2014. — 192 с.,  

2. Сыромятникова И.С. История прически / И. С. Сыромятникова. - 4-

е изд., доп. и перераб. - М.: РИПОЛ классик, 2008. - 304 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Панченко О.А. Парикмахерское дело: учеб. пособие / О.А. Панченко. 

- Ростов н/Д. : Феникс, 2009. - 318 с. 

2. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для 

студ. сред. проф. образования / Л.Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. Кузнецова. - 

М. : Издательский центр «Академия»,  2013. - 176 с. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Форум парикмахеров: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

www.parikmaher.net.ru  

2. Профессиональная Парикмахерская Газета: Электронный ресурс. - 

Режим доступа: http://gazeta-p.ru/ 

3.  Форум Парикмахеров: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

http://parikmaher.net.ru/ 

4. Форум парикмахеров: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

http://www.hairforum.ru/ 

5. Портал индустрии красоты: Электронный ресурс. - Режим доступа: 

http://www.hairlife.ru. 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Программу профессионального модуля «Оформление причёсок» 

рекомендуется осваивать после изучения дисциплин «Основы физиологии 

кожи и волос», «Санитария и гигиена», профессионального модуля 01 

«Выполнение стрижек и укладок волос». 

 

http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
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4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю 

специальности) в рамках профессионального модуля «Оформление 

причесок» является освоение учебной практики для получения первичных 

профессиональных навыков в рамках данного профессионального модуля. 

Предшествовать освоению программы профессионального модуля 

«Оформление причесок» должно изучение дисциплин: «Специальный 

рисунок», «Санитария и гигиена», «Основы физиологии кожи и волос» а 

также междисциплинарных курсов программы профессионального модуля 

«Стрижки и укладки волос». 

 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) 

кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): 

наличие высшего профессионального образования, соответствующего 

профилю модуля «Оформление причесок» и профессии «Парикмахер». 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

 

 Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – 

преподаватели междисциплинарных курсов, а также 

общепрофессиональных дисциплин: «Специальный рисунок», 

«Санитария и гигиена», «Основы физиологии кожи и волос» 

 

 Мастера: наличие 4-5 квалификационного разряда с обязательной 

стажировкой в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. 

Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

В ходе реализации подготовки по программе профессионального модуля, 

образовательное учреждение обеспечивает организацию и проведение 

текущего контроля индивидуальных образовательных достижений 

обучающегося.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения. 

Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной 

аттестацией в форме экзамена (квалификационного).  

Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся не позднее 

начала двух месяцев от начала обучения по основной профессиональной 

образовательной программе.  

Для текущего контроля и промежуточной аттестации образовательными 

учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС).  

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные 

материалы, предназначенные для определения соответствия (или 

несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным 

показателям оценки результатов подготовки (таблицы). 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата Формы и методы 

контроля и оценки  

Выполнять 

подготовительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов. 

 Организация подготовительных 

работ по обслуживанию клиентов 

при выполнении причесок 

 Организация рабочего места при 

выполнении причесок 

 Подбор профессиональных 

препаратов, принадлежностей для 

причесок с учетом их состава и 

свойств 

 Применение профессиональных 

препаратов для причесок в 

соответствии с нормами расхода 

 Определение типологии лиц, 

недостатков и особенностей 

внешности, поддающиеся коррекции 

Оценка на 

практических 

занятиях 

Оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении работ 

по 

производственной 

практике 

Оценка на экзамене 

квалификационном 
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Выполнять прически 

с моделирующими 

элементами. 

 Применение парикмахерских 

инструментов для выполнения 

причесок 

 Выполнение моделирующих 

элементов  

 Выполнение причесок исторических 

эпох 

 Выполнение причесок различного 

назначения с моделирующими 

элементами в соответствии с 

инструкционно - технологической 

картой, критериями оценки качества, 

с учетом моды, нормами времени 

 Коррекция недостатков внешности 

прической 

Выполнять 

заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов. 

 Выполнение заключительных работ 

по обслуживанию клиентов 

 Выполнение коррекции прически 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их 

умений. 

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

  демонстрация интереса к 

будущей профессии. 

Наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных 

руководителем. 

 

 обоснование выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

области разработки 

технологических процессов; 

 демонстрация эффективности 

и качества выполнения 

профессиональных задач. 

Наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять 

текущий и итоговый 

 демонстрация способности  

принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

Наблюдение и 

оценка на 

практических 
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контроль, оценку и 

коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы. 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

занятиях при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

 

 нахождение и использование 

информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

 демонстрация навыков 

использования 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

 

 взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и мастерами 

в ходе обучения. 

Наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 
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