
  

    МЕНЮ 
  

              

   

МБДОУ № 25 
   

              

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ И 
СЫРОМ 50 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 50 

ИКРА 
КАБАЧКО

ВАЯ 50 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 50 

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 

50 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ И 
СЫРОМ 50 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 50 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 50 

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 

50 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 50 

КАША 
ПШЕННАЯ С 
ЯБЛОКАМИ 

150 

КАША 
ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

200 

ОМЛЕТ С 
ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 
150 

ЗАПЕКАНКА 
С ТВОРОГОМ 

150 

КАША 
МАННАЯ 

МОЛОЧНАЯ 150 

КАША 
РИСОВАЯ С 
ЯБЛОКОМ  

150 

КАША 
ОВСЯННАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

150 

ОМЛЕТ С 
МОРКОВЬЮ 

150 

КАША 
ПШЕННАЯ 

МОЛОЧНАЯ 
150 

ВАРЕНИКИ 
ЛЕНИВЫЕ 150 

КАКАО С 
МОЛОКОМ 

200 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК С 
МОЛОКОМ  

200 

ЧАЙ С 
САХАРОМ 

200 

ЧАЙ С 
САХАРОМ  

200 

ЧАЙ С 
САХАРОМ 200 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 
180 

ЧАЙ С 
МОЛОКОМ  

200 

КАКАО С 
МОЛОКОМ  

180 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 
180 

ЧАЙ С 
САХАРОМ 

200 

Хлеб 
ржано-пшени

чный 

ХЛЕБ 
РЖАНО-ПШЕ

НИЧНЫЙ 

ХЛЕБ 
РЖАНО-П
ШЕНИЧН

ЫЙ 20 

Хлеб 
РЖАНО_ПШЕ
НИЧНЫЙ 20 

ХЛЕБ 
РЖАНО_ПШЕН

ИЧНЫЙ 20 

ХЛЕБ 
РЖАНО_ПШЕ
НИЧНЫЙ 20 

ХЛЕБ 
РЖАНО_ПШЕ
НИЧНЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ХЛЕБ 
РЖАНО-ПШЕ
НИЧНЫЙ 20 

ХЛЕБ 
РЖАНОЙ  20 

Фрукты 
СВЕЖЕЕ 100 

Фрукты 
свежие 100 

Фрукты 
свежие 

ФРУКТЫ 
СВЕЖИЕ 100 

ФРУКТЫ 
СВЕЖИЕ 100 

ФРУКТЫ 
СВЕЖИЕ 100 

ФРУКТЫ 
СВЕЖИЕ 100 

ФРУКТЫ 
СВЕЖИЕ 100 

ФРУКТЫ 
СВЕЖИЕ 100 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫ

Й 30 

         
ФРУКТЫ 

СВЕЖИЕ 100 

Обед 

ОГУРЕЦ 
СВЕЖИЙ 60 

Помидор  
свежий 60 

ОГУРЕЦ 
СВЕЖИЙ 60 

Помидор  
свежий 60 

Капуста 
белокочанная 

Огурцы свежие 
60 

Помидор 
свежий 

60 

Помидоры 
свежие 

100 

КАПУСТА 
БЕЛОКАЧАН

НАЯ  С 
МАСЛОМ 40 

Огурец свежий 
60 

БОРЩ СО 
СВЕЖЕЙ 

КАПУСТОЙ 
200 

СУП  
С КЛЕЦКАМИ 

180 

СУП 
КАРТОФЕЛЬН

ЫЙ С 
БОБОВЫМИ 

180 

СУП 
КРЕСТЬЯНСК

ИЙ 
СО 

СМЕТАНОЙ 
200 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫ

Й 
С 

МАКАРОННЫМ
И 

ИЗДЕЛИЯМИ 
180 

ЩИ ИЗ 
СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ 
180 

СУП С 
ФРИКАДЕЛЬ

КАМИ 200 

СУП С КРУПОЙ 
РИСОВОЙ 180 

СУП С 
МАКАРОННЫ

МИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 

200 

СВЕКОЛЬНИ
К 200 

ПЕЧЕНЬ ПО- 
ДОМАШНЕМ

У 80 

БЕФСТРОГАН
ОВ  80 

КОТЛЕТА 
РЫБНАЯ 80 

КОТЛЕТЫ ИЗ 
ПТИЦЫ 

80 

РЫБА, 
ПРИПУЩЕННА

Я 
В МОЛОКЕ 80 

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМ

У  230 

РЫБА 
ПРИПУЩЕНН

АЯ 200 

КОТЛЕТА 
МЯСНАЯ  80 

ЗАПЕКАНКА  
КАРТОФЕЛЬН

АЯ С 
ПЕЧЕНЬЮ  
СОУСОМ 

ПЛОВ 
200 

МАКАРОННЫ
Е 

ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

130 

РАГУ И 
ОВОЩЕЙ 

150 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬН

ОЕ  150 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ  

130 

Капуста 
тушенная 

150 

СОК 
ФРУКТОВЫЙ 

В 
АССОРТИМЕ

НТЕ 200 

РАГУ ИЗ 
ОВОЩЕЙ 180 

КАПУСТА 
ТУШЕНАЯ 

130 

КИСЕЛЬ ИЗ 
ЯБЛОК 150 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТ
ОВ 200 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТ
ОВ 
180 

СОК 
ФРУКТОВЫЙ 

180 

СОК 
ФРУКТОВЫЙ 

200 

КИСЕЛЬ ИЗ 
ЯБЛОК 

180 

СОК 
ФРУКТОВЫЙ В 
АССОРТИМЕНТ

Е 200 

ХЛЕБ 
РЖАНОЙ  20 

СОК 
ФРУКТОВЫЙ 

200 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 

200 

ХЛЕБ 
РЖАНОЙ 20 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫ

Й  20 

ХЛЕБ 
РЖАНОЙ  20 

ХЛЕБ 
РЖАНОЙ  20 

ХЛЕБ 
РЖАНОЙ  20 

ХЛЕБ 
РЖАНОЙ  20 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
20 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫ

Й 20 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫ

Й 15 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
20 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫ

Й  20 

ХЛЕБ 
РЖАНОЙ  20 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫ

Й 15 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫ

Й 20 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫ

Й 20 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫ

Й 20 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20 
 

ХЛЕБ 
РЖАНОЙ 20 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20 
  

Полдник 

Кондитерск
ие изделия 

50 

ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 

150 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ И 
СЫРОМ 70 

ВАТРУШКА С 
ПОВИДЛОМ 

60 

ПИРОЖКИ 
ПЕЧЕНЫЕ С 

ТВОРОЖНОЙ 
НАЧИНКОЙ 70 

КОНДИТЕРСК
ИЕ ИЗДЕЛИЯ 

50 

ЗАПЕКАНКА 
ИЗ ТВОРОГА 

100 

СДОБА 
ДЕТСКАЯ 70 

КОНДИТЕРСК
ИЕ ИЗДЕЛИЯ 

40 

БУТЕРБРОД С 
ПОВИДЛОМ 

40 

КИСЛОМОЛО
ЧНЫЙ 

ПРОДУКТ  
200 

КИСЛОМОЛО
ЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 200 

КАКАО С 
МОЛОКОМ  

200 

КИСОМОЛОЧ
НЫЙ 

ПРОДУКТ  
200 

МОЛОКО  
200 

КИСЛОМОЛО
ЧНЫЙ 

ПОДУКТ 200 

КИСЛОМОЛО
ЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 200 

КИСЛОМОЛОЧ
НЫЙ ПРОДУКТ 

200 

КИСЛОМОЛО
ЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 200 
МОЛОКО 200 
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