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Консультация для родителей 

«Клещи и всё что нужно знать про них.» 

 
С приходом весны, пробуждением природы, люди сталкиваются с такой 

опасностью, как укусы клещей. Клещи переносят возбудителей более 10 
инфекций. Самая опасная из них – клещевой вирусный энцефалит (КВЭ), 
нередко приводящий к инвалидности или смерти. Период активности клещей 
начинается с приходом весны, пик приходится на май-июнь. Укусы 
регистрируются вплоть до поздней осени. 

Клещевой энцефалит – природно-очаговая вирусная инфекция, 
характеризующаяся лихорадкой, интоксикацией и поражением серого 
вещества головного (энцефалит) и/или оболочек головного и спинного мозга 
(менингит и менингоэнцефалит). 

Активизируются клещи перед дождем в пасмурную погоду, а в ясный 
день они опаснее утром и вечером. Летом самой благоприятной для них 
температурой будет 20° тепла. 

Клещ по образу нападения — типичный подкарауливающий хищник. 
Сидя на концах травинок и ветвей, он ждет, пока «добыча» (животное, 
человек) случайно не заденет растение. Тогда клещ мгновенно прицепляется 
к жертве и быстро ползет по ней, отыскивая удобное для присасывания 
место. “Севший” на кого-либо клещ ползет вверх и только вверх – по-
другому они не перемещаются. Ползет, пока не встретит удобный участок 
кожи. Укус клеща незаметен, поскольку он вводит в ранку обезболивающее 



вещество. Поэтому присосавшегося паразита замечают по зуду и воспалению 
кожи часто лишь на 2—3 сутки. Этому же способствует и то, что клещ 
впивается в наиболее укромные места: подмышечные впадины, шею 
(особенно за ушами), пах. 

Интересно, что клещи практически лишенные зрения, могут почуять 
запах приближающего живого существа с расстояния в 10 метров. Их гораздо 
больше (примерно в 10-15 раз) на обочинах дорог, чем в чаще леса, где 
меньше объектов для нападения. Срок жизни клеща – 30-50 дней. 

Основной путь попадания клеща на человека – когда последний 
зацепляет ветку, травинку, на которой сидит изготовившийся к атаке клещ. 
Еще можно посоветовать избегать сухих, мертвых веток – сухостой клещи 
любят больше, чем живые деревья, а в смешанном лесу, клещи предпочитают 
лиственные деревья. Еще больше их вдоль троп, дорог и в местах, где пасется 
скот. 

                                             Опасность клещей 

Опасность «подцепить» клеща подстерегает нас не только на природе. 
Принести насекомое в дом может собака или кошка, которая гуляет по улице, 
он может быть и в букетике полевых цветов. Также клещи живут на мышах и 
крысах, обитающих даже в самых цивилизованных городах. Клещи 
переносят такие болезни, как клещевой энцефалит, сыпной клещевой тиф, 
клещевой боррелиоз (болезнь Лайма), геморрагическую лихорадку и др. 

Особенно опасен клещ тем, что его очень трудно заметить из-за 
микроскопических размеров голодного насекомого, такой клещ размером не 
больше макового зернышка. Сам клещ – это крошечное существо буро-
коричневого оттенка, а личинка и вовсе трудно различима невооруженным 
глазом. Присосавшись к телу человека, молодая личинка насыщается 
примерно за двое суток, взрослая же особь, может оставаться на теле до 12 
дней и вырасти до размеров шарика диаметром в 2 см. 

 



Клещ никогда не впивается сразу, от получаса до нескольких часов он 
выбирает место укуса. Это дает неплохие шансы быстро его обезвредить. 
При совершенно минимальном навыке ползущий клещ, задевающий за 
волосинки на теле, чувствуется моментально и его ни с чем не спутаешь. 
Простейший выход – ежечасные само- и взаимоосмотры, с особым 
вниманием к подмышкам, паху, внутренней поверхности бедер, шее – 
обычно клещи туда и впиваются, причем даже прибыв к излюбленному месту 
долго примеряются и достаточно долго идет собственно процесс впивания. 
Прочешите волосы – клещи часто за них цепляются или заползают в 
шевелюру. 

Какие меры безопасности следует соблюдать? 
 

1. В лес стоит отправляться, позаботившись, прежде всего, о защите ног. 
Самой практичной одеждой для этого будут являться спортивные штаны из 
гладкой материи, которые рекомендуется заправить в носки. 
 
2. При выборе обуви, более предпочтительными будут резиновые сапоги. 
Клещ, который попробует Вас атаковать в высокой траве, просто не сможет 
удержаться на резиновой поверхности. 
 
3. Голову так же стоит прикрыть панамой или платком, убрав при этом все 
волосы под головной убор. 
 
4. Прогуливаясь по лесу, не увлекайтесь лазаньем по густорастущим 
кустарникам (орешника, малины, ольхи и прочим). Именно в них чаще всего 
можно повстречаться с клещами. Также не стоит срывать ветки с деревьев и 
кустов. Так Вы попросту сможете струсить с растения на себя эти паразитов. 
 
5. После возвращения домой в обязательном порядке следует с ног до головы 
осмотреть свое тело и вытрусить одежду. Даже если у Вас короткие волосы, 
не помешает их вычесать мелкой расческой. 
 
6. Клещей, которых Вы найдете еще не впившихся в кожу, следует сжечь. 
Другие методы их уничтожения малоэффективны. 
 

Если вас укусил клещ, его нельзя срывать с тела, так как в месте укуса 
может остаться хоботок и произойдет нагноение 

Как снять клеща? 
Клеща необходимо снимать в медицинских перчатках, захватив его 

большим и указательным пальцем как можно ближе к коже, или следует 
обратиться в травмпункт по месту жительства для снятия и наблюдения. 
Ранку после удаления клеща следует обработать йодом. 

                                        Будьте здоровы! 


