
                   Консультации для родителей   

                                            БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ ЛЕТОМ 

 

Лето — самое короткое и долгожданное время года для детей и их родителей. 

Пока есть возможность, хочется успеть всё: вволю погулять, искупаться, 

покататься на велосипеде, и заняться другими увлекательными делами, на 
которые зимой никогда не хватает времени. Лето характеризуется нарастанием 

двигательной активности и увеличением физических возможностей ребёнка, 

которые, сочетаясь с повышенной любознательностью и стремлением к 
самостоятельности, нередко приводят к возникновению опасных ситуаций. 

Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных проблем 

нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в первую 

очередь именно родители должны создать безопасные условия 
жизнедеятельности детей в летний период. Главное, что должны помнить 

родители – ни при каких обстоятельствах не оставлять ребёнка без присмотра. 

Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети должны 
выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность.  

Безопасность поведения на воде 

Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать это 
детям. 

-игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, "топить" своих друзей или 

"прятаться" под водой); 

-категорически запрещается прыгать в воду в не предназначенных для этого 

местах; 

-нельзя нырять и плавать в местах, заросших водорослями;  

-не следует далеко заплывать на надувных матрасах и кругах; 

-не следует звать на помощь в шутку. 

 

Пожарная безопасность 

Пожар может возникнуть в любом месте и в любое время. Поэтому к нему 

надо быть подготовленным. Главное, что нужно запомнить - спички и 

зажигалки служат для хозяйственных дел, но никак не для игры.  
 

-Не играть со спичками, не разводить костры. 

-Не включать электроприборы, если взрослых нет дома. 

-Не открывать дверцу печки или камина. 



-Нельзя бросать в огонь пустые баночки и флаконы от бытовых химических 

веществ, особенно аэрозоли. 

-Не играть с бензином и другими горючими веществами. 

-Никогда не прятаться при пожаре, ни под кровать, ни в шкаф.  

-При пожаре звонить 101, 112 (назвать свой адрес, телефон, фамилию и 

рассказать, что горит). 

   

Ролики, велосипеды, самокаты 

Расскажите ребёнку, какие правила нужно соблюдать при летней активности, 

чтобы свести риск травм к минимуму 

-при катании на велосипеде, самокате, роликах необходимо защитить 

уязвимые места: надевать шлем, наколенники, налокотники — детские 

хирурги утверждают, что большинство травм удалось бы избежать, если бы 

дети были соответствующим образом экипированы;  

-ролики, велосипед или самокат должны подходить ребёнку по размеру: 

велосипед не должен быть низким или слишком высоким, ролики должны 

плотно фиксировать ногу, но не пережимать её; 

-электросамокат — опасный транспорт: он развивает большую скорость, 
плохо виден автомобилистам и мешает пешеходам на тротуарах, поэтому 

лучше предпочесть электросамокату обычный самокат; 

-упасть во время катания может любой — и учиться падать нужно 

правильно: сгруппироваться, свернувшись калачиком, не выставляя руки 

вперёд. 
 

Детям о личной безопасности 

Чтобы обеспечить личную безопасность детей, необходимо выработать у 

них умение отказываться от нежелательного общения. Детям необходимо 

знать и в повседневной жизни соблюдать ряд общеизвестных правил личной 

безопасности: 

-не ходить в отдаленные и безлюдные места (стройки, заброшенные здания, 

подвалы, пустыри, лесополосы, крыши высотных зданий, чердаки и др.); 

-не вступать в разговор с незнакомым человеком на улице, даже если это 

милая женщина; 

-поддерживать с родителями связь по телефону;  

-сообщать родителям куда, с кем, насколько уходит из дома и как с ним 
можно связаться помимо его личного телефона (по телефону друзей и их 

родителей, по телефону тренера, классного руководителя и пр.) 

-не принимать подарки и угощения от незнакомых людей;  

Несмотря на возможные опасности, лето всегда остаётся любимым 
временем года и для детей, и для их родителей.  Не забывайте о разумных 



правилах безопасности — и пусть ваше лето не омрачат никакие 

неприятности! 

Формируйте и систематически закрепляйте у своих детей опыт 
безопасного поведения, это поможет им предвидеть опасности и по 

возможности избегать их. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 


