
 

 

                     Консультация для родителей 

                                          «Летний отдых дошкольников с родителями». 

 

Лето – время отпусков, отдыха и приключений. Для детей дошкольного возраста 

это особенно важное время, ведь они еще так малы и нежны, нуждаются в заботе и 

внимании своих родителей.  

Летний отдых с детьми – это удивительная возможность провести время вместе, 

наслаждаться природой, играть на свежем воздухе и создавать самые яркие 

воспоминания. Конечно, лето – не только время отпусков, но и масса забот и дел, 

которые должны быть выполнены. Но даже несмотря на это, важно найти время 

для совместного отдыха с детьми. Ведь именно в таких моментах происходит 

настоящее сближение и взаимопонимание между родителями и детьми.  

Как же организовать летний отдых детей дошкольного возраста с родителями? 

Вариантов может быть множество, и все они зависят от ваших интересов, 

возможностей и предпочтений. Но есть несколько общих рекомендаций, которые 

помогут сделать ваш отдых незабываемым.  

Во-первых, выберите место отдыха. Это может быть загородный домик, кемпинг 

или просто прогулки в парке. Главное, чтобы это место было уютным, комфортным 

и безопасным для детей.  

Во-вторых, составьте план действий на отдыхе. Подумайте, какие активности будут 

интересны вашим детям: это могут быть прогулки на природе, купание, игры на 

свежем воздухе, посещение детских игровых площадок и многое другое. Важно, 

чтобы программа была насыщенной, но при этом не перегружала детей.  

Вот несколько примеров игр для детей дошкольного возраста, которые можно 

играть вместе с родителями во время летнего отдыха:  

1. Поймай мячик: игра с мячом отлично развивает координацию движений у детей. 

Родители могут бросать мяч детям, а они должны поймать его или пнуть ногой. Эта 

игра не только веселая, но и полезная для развития моторики.  

2. Рисование на песке: возьмите палочку или палец и нарисуйте разные фигуры и 

узоры на песке вместе с вашим ребенком. Это не только увлекательное занятие, но 

и способ развития творческих способностей.  

                                   

 



 

 

 

 

 

3. Считаем облака: лежа на траве, можно играть в игру "Считаем облака". 

Попросите ребенка посчитать, сколько облаков он видит на небе, или попросите его 

нарисовать на небе облака, сколько он захочет.  

4. Поиск сокровищ: спрячьте небольшие предметы или сладости в саду или на 

пляже и предложите ребенку поискать их. Это веселая игра, которая поможет 

развить навыки поиска и внимательности.  

5. Придумывание историй: сядьте вместе с ребенком под деревом или на пляже и 

придумывайте веселые истории о приключениях. Пусть каждый придумывает свою 

концовку и делится ей с другими. Эти игры не только украсят ваш летний отдых с 

детьми, но и помогут укрепить ваши отношения, провести время весело и 

интересно, а также развить разносторонние навыки у вашего малыша. 

В-третьих, не забывайте о безопасности. Ведь дети дошкольного возраста очень 

активные и любознательные, поэтому важно контролировать их действия, особенно 

на природе. Объясните им правила безопасного поведения и постоянно следите за 

ними.  

Вот несколько основных правил безопасности, которые важно соблюдать летом для 

детей:  

1. Не подвергайтесь солнечным ожогам: важно защищать кожу детей от 

ультрафиолетовых лучей, используя солнцезащитный крем с высоким уровнем 

защиты, головные уборы. Также следите за временем, проведенным на солнце, и 

избегайте сильного солнечного облучения в пик часов дня.  

2. Осторожно в воде: если вы отправляетесь на пляж или купаться в бассейне, 

важно следить за детьми и не допускать плавания без присмотра. Обязательно 

используйте безопасные средства плавания для детей, не позволяйте им плавать 

слишком далеко от берега и учите их правилам безопасного поведения в воде.  

3. Остерегайтесь насекомых: летом могут появиться различные насекомые, которые 

могут укусить или вызвать аллергическую реакцию у детей. Обучите детей 

правилам поведения в случае встречи с пчелами, осами или клещами, и 

необходимости избегать контакта с ними.  

 



 

 

 

 

 

4. Личная гигиена: летом важно следить за гигиеной детей, особенно после 

посещения пляжа или игр на улице. Помойте руки перед едой или после контакта с 

животными.  

5. Будьте осторожны на дороге: если собираетесь гулять с детьми по городу или 

загородной местности, научите их правилам дорожного движения и не допускайте  

их игры на дороге. Важно следить за детьми, особенно на перекрестках или у дорог 

с интенсивным движением.  

И, конечно же, не забывайте о качественном питании и отдыхе. Для детей важны 

регулярные приемы пищи, полноценный сон и отдых. Подумайте заранее о меню и 

спокойной обстановке, чтобы ваш летний отдых был не только активным, но и 

полезным для организма детей.  

Таким образом, летний отдых детей дошкольного возраста с родителями – это 

замечательное время, проведенное в кругу близких и любимых людей. Пользуйтесь 

этой возможностью для того, чтобы насладиться природой, играть вместе с детьми 

и создать самые яркие воспоминания. Помните, что лето – время чудес, и каждый 

момент, проведенный вместе с вашими детьми, станет для вас настоящим 

сокровищем. 


