
Консультация для родителей  

«Играем  всей семьей» 

 

 

Игры с родителями - неотъемлемая часть развития детей. Польза от этого 
огромная. Кроме укрепления здоровья и хорошего настроения, совместные игры 
способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. 

Игра – это не только удовольствие и радость для ребёнка, что само по себе очень 
важно. С её помощью можно развивать внимание, память, мышление, воображение 
малыша, т. е. те качества, которые необходимы для дальнейшей жизни. Ребёнок может 
приобретать новые знания, умения, навыки, развивать способности. Родители порой 
сами предлагают ребёнку поиграть в школу, чтобы закрепить навыки чтения; в 
магазин, чтобы проверить умение считать, и т. д. 

В игру можно поиграть с мамой, можно с папой; а ещё лучше играть всей 
семьёй, хоть на несколько минут откладывая свои дела. Радость, которую вы 
доставите ребёнку, станет и вашей радостью, а проведённые вместе приятные минуты 
помогут вам сделать добрее и веселее совместную жизнь. 

Игры – это наилучшее средство сделать процесс воспитания ребенка приятным и 
полезным для него самого и окружающих его взрослых. Играя, ребенок познает мир 
вокруг себя, изучает те явления, с которыми ему приходится сталкиваться, взрослеет и 
учится общаться с людьми. Играя с детьми, вы сможете развить имеющиеся у детей 
коммуникативные навыки, а дети научатся работать в коллективе. 



Совместные игры раскрепощают и взрослых, и малышей, делают их ближе и 
роднее, духовно и эмоционально обогащают детей, удовлетворяют потребность в 
общении с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Хорошей альтернативой подвижной возне могут стать настольные игры - 
шашки, пазлы, лото, нарды, различные ходилки - бродилки с кубиком и фишками. 

Главное в играх с детьми – искренность. Не стоит смотреть свысока, не стоит 
поддаваться и сюсюкать, будьте естественны, играйте с азартом, и не бойтесь 
вернуться в детство хотя бы на пару часиков. 

Организуя игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените его 
индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с заданиями, 
можно предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае затруднений, лучше 
подольше задержаться на простых. Важно не только научит ребёнка чему-либо, но и 
вселить в него уверенность в себе, сформировать умение отстаивать свою идею, своё 
решение. Особенно это касается выполнения творческих заданий, которые обычно 
имеют несколько решений и которые не предполагают жёсткой оценки: «верно - 
неверно». Нужно научить ребёнка принимать критику без обид и выдвигать новые 
идеи. Очень важны индивидуальные черты ребёнка. Если он смел и уверен в себе, 
можно начинать учить его критически оценивать свои ответы. Если застенчив, 
нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать любую инициативу. Если 
стремится быстро менять задания, отделываясь первым попавшимся ответом, то 
хорошо бы заинтересовать его заданием, научить находить в нем новые детали, 
насыщая знакомое новым содержанием. И наоборот, если, выполняя игровое задание, 
ребёнок «увязает» в бесконечных деталях, что мешает ему двигаться вперёд, лучше 
помочь ему выбрать один вариант, оставив всё лишнее в стороне, потренироваться в 
умении переходить от одной идеи к другой, что особенно важно при выполнении 
творческих заданий. 

Важно помнить: 

-Игрой можно увлечь, заставить играть нельзя! 

-Природа игры такова, что при отсутствии абсолютной добровольности, она перестает 
быть игрой. 

-Не объясняйте ребенку, как надо играть, а играйте вместе с ним, принимая позицию 
партнера, а не учителя. 

-Не забывайте о своевременном переходе ребенка к более сложным способам игры, 
используя для этого ее особые формы и развертывая соответствующим образом ее 
сюжет. 

 -Не упускайте из виду, что ребенок должен научиться согласовывать игровые 
действия с партнерами-сверстниками, поэтому не стремитесь все время угадывать 
направление его мысли. 

-Партнеры по игре должны пояснять смысл игровых действий друг другу. Делайте это 
сами и стимулируйте к этому ребенка. 



Каждая игра — это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это школа 
сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, и стойко 
переносит свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная обстановка 
выдумки и фантазии - только в этом случае наши игры будут полезны для развития 
ребёнка. Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного вселяет ребёнку 
уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. 

Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и вашей радостью, а 
проведённые вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее 
совместную жизнь. 

Игры на кухне, дома, по дороге в детский сад, на прогулке; 

1.    Помощник. 

  Вы заняты приготовлением ужина. Ребенок крутится возле Вас. Предложите ему 
перебрать горох, рис, гречку или пшено. Тем самым он окажет Вам посильную 
помощь и потренирует свои пальчики. 

 

2.    Угощаю 

 Давай вспомним вкусные слова и угостим друг друга. Ребёнок называет «вкусное» 
слово и «кладёт» Вам на ладошку, за тем вы ему и так до тех пор, пока всё не 
«съедите». 

 



3.    Назови ласково 

 Игра с размерами предметов может быть проведена в варианте «уменьшительное 
слово»: диван – диванчик, стол – столик с обязательной демонстрацией предметов. 

4. Расскажи сказку 

 Читайте детям сказки, беседуйте по содержанию, разыгрывайте сказки по ролям, 
рисуйте картинки по сказкам. 

 

5. Лучший шофер 

К нескольким машинкам привязываем длинные нитки, а на их концы карандаши. 
Игроки начинают наматывать нитки на карандаши. Побеждает тот, кто быстрее 
смотает всю нитку и возьмет в руки машинку. Можно также положить на пол 
бумажную полоску с надписью «финиш», чтобы было интересней. Тогда побеждает 
тот, чья машинка быстрее достигнет финиша.  

 

6. Строим город 

Возьмите большой лист ватмана или другой белой бумаги, он станет тем местом, 
где "будет заложен город". Расстелите его прямо на полу, прихватите карандаши и 
фломастеры и приступайте всей семьей к "строительству" своего собственного города. 
Какие здесь будут дома, магазины, машины, деревья? А кто здесь будет жить? Но в 
любом городе непременно нарисуйте магазин со сладостями, зоопарк и цирк. Такая 



"рисовальная" игра хороша еще и тем, что играть в нее можно не один день. Надоело 
рисовать - свернули бумагу в рулон и убрали подальше. Зато через некоторое время 
интерес детей разгорится с новой силой. А рисовать можно не только город, но и 
морское дно, космос, птичий рынок, детский сад, доисторическую землю с древними 
ящерами, Африку или Антарктиду, в общем, все, что в данный момент волнует и 
интересует ваших деток. А можно вместе прочитать что-нибудь интересное, а потом 
это нарисовать и сделать из этого игру-бродилку! 

 

       

7. «Наперстки» 

Если вы на рынке видели когда-нибудь игру в "наперстки", то по аналогичному 
принципу поиграйте со своими детьми. Для игры вам понадобятся пластиковые 
одноразовые непрозрачные стаканчики и маленькие игрушки, из киндер-сюрпризов, 
например. Игра очень веселая и хорошо развивает внимание. 

         

 

8. «Кто ушел погулять?» 

Возьмите несколько игрушек (чем меньше ваши детки, тем меньше должно быть 
игрушек, разыграйте с ними простенький короткий сюжет — это нужно для того, 
чтобы дети хорошо запомнили, какие игрушки участвуют в игре. Затем, путем 
жеребьевки один из участников покидает комнату, а оставшиеся прячут одну из 
игрушек. Вернувшись, участник должен определить, какой игрушки не хватает, кто 
ушел погулять. Потом можно добавлять игрушки и спрашивать: Кто пришел в гости? 



 

 

Правильно организованный совместный досуг — это впечатления, 
запоминающиеся на всю жизнь. 

Сегодня, в наше время, мы часто заняты, у нас не так много времени, но не стоит 
забывать о том, что мы родители и, если мы хотим гордится нашими детьми не стоит 
откладывать время игр, так как в играх дети познают мир. Все игры, где дети и 
родители играют на равных — это не только совместное веселое времяпровождение, 
но способ повышения детской самооценки. Благодаря таким играм, дети чувствуют 
свою значимость и равноправие со взрослыми, что позволяет им полноценно 
развиваться. А гармонично развитый ребенок, который со временем превратится в 
самодостаточного взрослого человека, уверенно и твердо идущего по жизни, - мечта 
каждого родителя. 

 

 


