Утверждаю
                                                                                                          Директор МБОУ 
Заветинской  СОШ №2
                    Н.Н. Борисенко
Программа самоподготовки по предмету адаптивная физкультура, 1 класс
(индивидуальное обучение)
в период карантинных мероприятий с 13.04 по 30.04.2020 г.
(ФГОЗ ОВЗ,  автор учебника: Болонов Г.П)

	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	55
	Игры с бегом и с прыжками « Гуси- лебеди», « Прыгающие воробушки».
	14.04.2020
	Учебник с.90-93 читать, отвечать на вопросы, развивать ловкость, быстроту.

	56
	Игры с бегом и прыжками « Быстро по местам!», « Кошка и мышки»
	14.04.2020
	Развивать ловкость, быстроту.

	57
	Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами.
	21.04.2020
	Учебник с.95-97 читать, отвечать на вопросы, развивать ловкость.

	58
	Прыжок в длину с места толчком двух ног в ориентир.
	21.04.2020
	Учебник с.101-102 читать, отвечать на вопросы, развивать ловкость, соблюдать ориентир.

	59
	Коррекционные игры. « Запомни порядок», « Летает- не летает».
	28.04.2020
	Учебник с.105-107 читать, отвечать на вопросы.

	60
	Игры с бросанием, ловлей и метанием « Кого назвали- тот и ловит», « Охотники и звери».
	28.04.2020
	Учебник с.110-115 читать, отвечать на вопросы. Развивать скоростные качества, ориентировку в пространстве, фиксацию взора.



Телефон для консультаций: 8928-615-65-08
Учитель:  					           В.В. Тареева
Заместитель  директора по УР:                     	           Е.А. Лаврешина
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