Утверждаю
                                                                                                          Директор МБОУ 
Заветинской  СОШ №2
                                                                                                                                 Н.Н. Борисенко

Программа самоподготовки по физической культуре,1 класс,
в период карантинных мероприятий с 13.04 по 30.04.2020
(УМК:Школа России)
	№ урока
	Тема
	Дата
	Задания для работы

	78
	Совершенствование навыков прыжков в длину с места. Игра «Удочка».
	14.04. 2020
	Знать правила игры «Удочка».

	79
	Совершенствование навыков прыжков в длину с разбега. Игра «Два мороза»
	15.04. 2020
	Знать правила игры «Два Мороза».

	80
	Урок соревнование. Прыжок в длину с места.
	17.04. 202
	Уметь выполнять прыжок в длину с места.

	81
	Совершенствование навыков метания малого мяча с места, из положения, стоя боком в направлении метания, на дальность. Игра «Мяч водящему».
	21.04. 2020
	Знать правила игры «Мяч водящему».

	82
	Совершенствование навыков метания малого мяча с места, из положения, стоя боком в направлении метания, на дальность. Игра «Попади в обруч».
	22.04. 2020
	Знать правила игры «Попади в обруч».

	83
	Урок соревнование. Метание мяча.
	24.04. 2020
	Научиться метать мяч.

	84
	Совершенствование навыков метания мяча в горизонтальную цель. Игра «Метко в цель».
	28.04. 2020
	Знать правила игры «Метко в цель».

	85
	Закрепление навыков бега на длинные дистанции. Игра «Салки - выручалки»
	29.04. 2020
	Знать правила игры «Салки-выручалки».


Дополнительно возможна работа на интерактивных образовательных онлайн-платформах дистанционного обучения: Учи.ру, Образовариум,Российская электронная школа, Медиатека издательства Просвещение  и др.
Телефон для консультаций: телефон учителя-предметника 89286175891.
Выполненные задания присылайте на почту    bryzgunova.lilia@yandex.ru
Учитель:                                                                                   Л.В. Брызгунова
Заместитель  директора по УР:                     	Е.А. Лаврешина
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