Утверждаю
                                                                                                          Директор МБОУ 
Заветинской  СОШ №2
	     Н.Н. Борисенко
Программа самоподготовки по физической культуре во 2 классе.
в период карантинных мероприятий с 13.04 по 30.04.2020
 УМК учебник  (1 – 4 класс)  В.И. Лях.

	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	82.
	 О.Р.У.   Развитие прыгучести.
Развитие внимания.  Подвижные игры
	15.04

	Комплекс О.Р.У. Как подготовить и провести игру? стр 135-136

	83.
	Развитие ловкости и внимания. О.Р.У. Подвижные игры
	16.04.
	Комплекс О.Р.У.  п. и. «Мышеловка» стр 139

	84.
	 О.Р.У.   Развитие ловкости  Развитие   скоростных 
способностей.  Подвижные игры.
	17.04.
	Комплекс О.Р.У. п.и. «Мышеловка» (стр 139)

	85.
	О.Р.У. Развитие силовых способностей.  Подвижные игры
	22.04.
	Комплекс О.Р.У. подготовить и провести игру  «Мышеловка»  139)

	86.
	О.Р.У.  Развитие скоростно-силовых способностей.  Подвижные игры.
	23.04.
	Комплекс О.Р.У. Выполнять повороты на месте.

	87.
	О.Р.У. Развитие прыгучести и внимания. Подвижные игры.

	24.04..
	Комплекс О.Р.У. Выполнять повороты на месте. «Выбивной»

	88.
	Развитие ловкости и скоростно- силовых способностей. О.Р.У. Подвижные игры.
	29.04.
	Комплекс О.Р.У. подготовить и провести игру  Выбивной»

	89.
	Развитие ловкости и скоростно-силовых способностей. О.Р.У.
	30.04.
	Комплекс О.Р.У. Построения и перестроения.


     
Дополнительно возможна работа на интерактивных образовательных онлайн-платформах дистанционного обучения: Учи  .ру, и др. 
Телефон для консультаций: телефон учителя-предметника 89185278869
Учитель:  						        Бирюкова О.А.
Заместитель  директора по УР:                     	Е.А. Лаврешина
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