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Заветинской  СОШ №2
	 Н.Н. Борисенко
Программа самоподготовки по физической культуре в  8 классе,
в период карантинных мероприятий с 13.04 по 30.04.2020
УМК  учебник (8 - 9 класс) В.И. Лях.

	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	52.
	Акробатика (комбинации из ранее изученных  элементов.) Строевые упражнения
	13.04.
	Стр136 Комплекс упр. (на развитие силы ног и таза) без предметов стр241

	53.
	Акробатика (Кувырок назад  в  упор стоя ноги врозь, стойка на лопатках.)
	14.04..
	Стр137-138 Комплекс  упр. (на развитие силы ног и таза без предметов стр 241 

	54.
	Акробатика. Стойка на голове и руках, мост из положения  стоя с помощью. Висы и упоры.
	20.04.
	Стр136-138 Комплекс О.Р.У. отжимания м  -2*20р  д - 2 *7р.

	55.
	Опорный прыжок. Акробатика.
	21.04.
	Стр139 Комплекс О.Р.У отжимания м -2*20р.  д - 2 *7р.

	56.
	Акробатика. (два кувырка вперёд слитно ,кувырок назад.) Строевые упражнения
	27.04.
	Стр 136-138 Комплекс упр. (на развитие силы ног и таза) без предметов стр241 

	57.
	Опорный прыжок. Висы и упоры.
	28.04.
	Стр139 Комплекс О.Р.У отжимания м -2*20р.  д - 2 *7р.



Дополнительно возможна работа на интерактивных образовательных онлайн-платформах дистанционного обучения: Учи. ру,  и др. 
Телефон для консультаций: телефон учителя-предметника 89185278869
Учитель:                                                              Бирюкова О.А.
Заместитель  директора по УР:                     	Е.А. Лаврешина
                                                                                                                     
