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Программа самоподготовки по физической культуре в  6 классе,
в период карантинных мероприятий с 13.04. по 30.04.2020
УМК  учебник   (5-7 класс) В.И. Лях.

	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	54.
	Передача  мяча двумя руками сверху и  снизу на месте и после перемещения вперёд. Игра по упрощённым правилам
	14.04..
	Комплекс О.Р.У .стр 162.

	55.
	Передача  мяча двумя руками сверху и  снизу на месте и после перемещения вперёд. Игра по упрощённым правилам
	17.04.
	Комплекс О.Р.У. Стр162 прыжки через скакалку  м-2* 25р. Д -2*30р. 

	56
	Основы нападающего удара. Учебная игра.

	21.04.
	Комплекс О.РУ. прыжки через скакалку  м-2* 25р. Д -2*30р. 

	57.
	Основы нападающего удара Приём и передача мяча сверху и снизу через сетку
	24.04.
	Комплекс О.РУ. отжимания м -2*15р  д - 2*7

	58.
	Нижняя  подача мяча. Учебная игра

	28.04.
	Комплекс О.РУ. отжимания м -2*15р  д - 2*7р. Стр 162-164.



Дополнительно возможна работа на интерактивных образовательных онлайн-платформах дистанционного обучения: Учи .ру,  и др. .
Телефон для консультаций: телефон учителя-предметника 89185278869
Учитель:                                                               Бирюкова О.А
[bookmark: _GoBack]Заместитель  директора по УР:                     	Лаврешина Е.А.
