Утверждаю
                                                                                                          Директор МБОУ 
Заветинской  СОШ №2
                    Н.Н. Борисенко
Программа самоподготовки по предмету адаптивная физкультура, 1 класс
(индивидуальное обучение)
в период карантинных мероприятий с 06.05 по 25.05.2020 г.
(ФГОЗ ОВЗ,  автор учебника: Болонов Г.П)

	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	61
	Игры с бросанием, ловлей и метанием «Метко в цель», «Догони мяч».
	12.05.2020
	Учебник с.105-108 читать, отвечать на вопросы, развивать ловкость, быстроту.

	62
	Подвижные игры «Слушай сигнал», «Космонавты»
	12.05.2020
	Учебник с. 110-115 Развивать ловкость, быстроту.

	63
	Поднимание туловища.
	12.05.2020
	Учебник с.117-121 читать, отвечать на вопросы, развивать ловкость.

	64
	Игровое упражнение со скакалкой «Десяточки».
	19.05.2020
	Учебник с.122-124 читать, отвечать на вопросы, развивать ловкость, соблюдать ориентир.

	65
	Подвижные игры по выбору учащихся.
	19.05.2020
	[bookmark: _GoBack]Учебник с.130-135 читать, отвечать на вопросы.



Телефон для консультаций: 8928-615-65-08
Учитель:  					           В.В. Тареева
Заместитель  директора по УР:                     	           Е.А. Лаврешина
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