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Программа самоподготовки по окружающему миру, 1 класс(индивидуальное обучение)
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	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	60
	Кожа
	18.05.2020
	Учебник с. 40-49  обобщить и закрепить знания о строении и функциях кожи, ее роли в терморегуляции, гигиене кожи, одежды, обуви, профилактике и первой помощи при ожогах, обморожениях и других повреждениях кожных покровов. Р.т. с. 30-36 обвести по контуру.

	61
	Осанка
	18.05.2020
	Учебник  с. 52-59  формирование у детей представлений о значении правильной осанки в жизни человека. Познакомить со строением скелета, с правильной осанкой и соблюдением правил посадки;
Разучить с детьми упражнения, позволяющие поддерживать и формировать правильную осанку.
Р.т. с. 38-45  обвести по контуру.

	62
	Скелет и мышцы человека
	25.05.2020
	[bookmark: _GoBack]Учебник с. 60-65 Дать общие представления о скелете человека как опоре организма, о правильной осанке и умении сохранять ее в покое и движении. Профилактика нарушений осанки, формирование у детей чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья. Воспитывать активный образ жизни, умение владеть своим телом в покое и движении Р.т. с. 50-54 обвести по контуру.



Телефон для консультаций: 8928-615-65-08
Учитель:                                                                                   В.В. Тареева
Заместитель  директора по УР:                     	Е.А. Лаврешина
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