Утверждаю
                                                                                                          Директор МБОУ 
Заветинской  СОШ №2
                                                                                                                                 Н.Н. Борисенко

Программа самоподготовки по физической культуре,1 класс,
в период карантинных мероприятий с 06.05 по 25.05.2020
(УМК:Школа России)
	№ урока
	Тема
	Дата
	Задания для работы

	86
	Урок соревнование. Эстафеты с бегом с передачей эстафетной палочки. Бег с преодолением препятствий. Игра «У медведя во бору».
	06.05. 2020
	Совершенствовать навыки бега.

	87
	Кросс по пересеченной местности. Подвижная игра «Рыбаки и рыбки». Урок соревнование. Бег 1000 м.
	08.05. 2020
	Совершенствовать навыки бега.

	88
	Бег в чередовании с ходьбой. Игры по выбору. 
	12.05. 2020
	Совершенствовать навыки бега в чередовании с ходьбой.

	89
	Инструктаж по т/б на уроках подвижных и спортивных игр. Закрепление техники удара по футбольному мячу и остановка мяча ногой. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Урок соревнование. Игра мини-футбол.
	13.05. 2020
	Закрепить технику удара по футбольному мячу.

	90
	Совершенствование технико-тактических взаимодействий в игре футбол. Передача мяча в парах. Игра «Мяч капитану».
	15.05. 2020
	Отрабатывать технику игры в футбол.

	91
	Совершенствование технико-тактических взаимодействий в игре футбол. Передача мяча в парах, в группах. Игра «Не теряй мяч».
	19.05. 2020
	Совершенствовать технику игры в футбол.

	92
	Подвижные игры
	20.05. 2020
	Совершенствовать умения в подвижных играх.

	93
	Подвижные игры
	22.05. 2020
	Совершенствовать умения в подвижных играх.


Дополнительно возможна работа на интерактивных образовательных онлайн-платформах дистанционного обучения: Учи.ру, Образовариум, Российская электронная школа, Медиатека издательства Просвещение  и др.
Телефон для консультаций: телефон учителя-предметника 89286175891.
Выполненные задания присылайте на почту    bryzgunova.lilia@yandex.ru
Учитель:                                                                                   Л.В. Брызгунова
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