                                                                                                                                   Утверждаю
                                                                               Директор МБОУ 
Заветинской  СОШ №2
	 Н.Н. Борисенко

Программа самоподготовки по физической культуре в 4 классе,
в период карантинных мероприятий с 06.05. по 25.05.20
УМК учебник (1-4 класс)  В.И. Лях.

	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	89
	Преодоление заболоченных  участков Подвижные игры.
	07.05.
	Стр 161-164,  комплекс О.Р.У.
Отжимания м-10р  д-5р .

	90
	Преодоление водных преград- вплавь. Вброд по камням или по бревну. Эстафеты.
	08.05.
	 Стр .165-166. Комплекс О.Р.У, приседания М-2*15р. Д-2*10р. 

	91
	Работа с компасом. Укладка рюкзака Передал садись.
	14.05.
	Стр 166-168,  комплекс О.Р.У. Отжимания м-10р  д-5р

	92
	Преодоление естественных преград. Установка палатки. Эстафеты.
	15.05.
	Стр 168-170,  комплекс О.Р.У. Прыжки через скакалку м-2*15р. Д – 2*20р.

	93
	Как готовить компас к работе. Движение по маршруту.
	18.05.
	комплекс О.Р.У. Из положения лёжа на спине сесть и наклониться вперёд(30 сек.)

	94
	Движение по маршруту. Волк во рву  Выбор места для бивака.
	21.05.
	Комплекс О.Р.У. Выполнить тест стр 166 (скоростно- силовые способности)

	95
	Установка палатки. Преодоление естественных преград.
	22.05.
	Комплекс О.Р.У. Выполнить тест стр 168 (оценка гибкости.)

	96
	Движение по маршруту. Укладка рюкзака. Эстафеты.
	25.05.
	



Дополнительно возможна работа на интерактивных образовательных онлайн-платформах дистанционного обучения: Учи .ру,  и др. 
Телефон для консультаций: телефон учителя-предметника 89185278869


Учитель:                                                              Бирюкова О.А.

Заместитель  директора по УР:                     	Е.А. Лаврешина
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