                                                                                                                                             Утверждаю
                                                                                                          Директор МБОУ 
Заветинской  СОШ №2
	 Н.Н. Борисенко
Программа самоподготовки по физической культуре в  9 классе,
[bookmark: _GoBack]в период карантинных мероприятий с 06.05 по 25.05.2020
УМК  учебник (8 - 9 класс) В.И. Лях.

	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	60.
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	06.05
	Стр107. Длительный бег (старт, бег по дистанции, финиширование).

	61.
	Спринтерский бег, эстафетный бег. Специальные беговые упражнения.
	07.05
	Стр.103. Спринтерский бег. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств( прыжки и многоскоки, прыжки со скакалкой на месте,с продвижением вперед, с ноги на ногу.)

	62.
	Низкий старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции 60-80 м.
	13.05
	. Стр.103. Спринтерский бег

	63.
	Низкий старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции 60-80 м.
	14.05.
	Стр.103. Спринтерский бег

	64.
	Бег на результат 60 метров
	21.05.
	Стр 105. Техника  бега без колодок.

	65.
	Эстафетный бег
	22.05.
	Стр 105. Техника  бега без колодок



Дополнительно возможна работа на интерактивных образовательных онлайн-платформах дистанционного обучения: Учи. ру,  и др. 
Телефон для консультаций: телефон учителя-предметника 89286040744
Учитель:                                                              Гурбанов Ш.Ш.
Заместитель  директора по УР:                     	Е.А. Лаврешина
                                                                                                                     
