                                                                                                                                             Утверждаю
                                                                                                          Директор МБОУ 
Заветинской  СОШ №2
	 Н.Н. Борисенко
Программа самоподготовки по физической культуре в  10 классе,
[bookmark: _GoBack]в период карантинных мероприятий с 06.05 по 29.05.2020
УМК  учебник (10- 11 класс) В.И. Лях.

	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	86
	Ловля и передача мяча. Бросок в ворота
	06.05.
	Стр. 65. Бросок с места

	87.
	Легкая атлетика.Бег по пересеченной местности. Преодоление горизонтальных препятствий. Т.Б.
	08.05.
	Стр.104-105. Правила техники безопасности- перед началом занятий, во время и после окончания занятий. 

	88.
	Бег по пересеченной местности. Преодоление горизонтальных препятствий. 
	12.05.
	Стр.107-108. Совершенствование техники длительного бега.

	89.
	Бег по пересеченной местности. Преодоление горизонтальных препятствий. 
	13.05.
	Стр.107-108. Совершенствование техники длительного бега.

	90.
	Бег на результат 3000 м,2000 м. Развитие выносливости
	15.05.
	Стр.107-108. Совершенствование техники длительного бега.

	91.
	Низкий старт 30 м. Бег по дистанции  70–90 м. Финиширование
	19.05.
	Стр. 105-106. Совершенствование техники спринтерского бега.

	92
	Низкий старт 30 м. Бег по дистанции  70–90 м. Финиширование
	20.05.
	Стр. 105-106. Совершенствование техники спринтерского бега.

	93
	Низкий старт 30 м. Бег по дистанции 
70–90 м. Финиширование
	22.05.
	Стр. 105-106. Совершенствование техники спринтерского бега.

	94
	Низкий старт 30 м. Бег по дистанции 
70–90 м. Финиширование
	26.05
	Стр. 105-106. Совершенствование техники спринтерского бега.

	95
	Метание гранаты из различных положений. Метание на дальность.
	27.05.
	Стр.115. Вопросы для самоконтроля.

	96
	Метание гранаты из различных положений. Метание на дальность.
	29.05.
	Стр.115. Вопросы для самоконтроля.



Дополнительно возможна работа на интерактивных образовательных онлайн-платформах дистанционного обучения: Учи. ру,  и др. 
Телефон для консультаций: телефон учителя-предметника 89286040744
Учитель:                                                              Гурбанов Ш.Ш.
Заместитель  директора по УР:                     	Е.А. Лаврешина
                                                                                                                     
