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«Волейбол» -7класс.

	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	55
	Подача, приём и передача  мяча
	06.05.
	Техника подачи мяча.

	56
	Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом.
Нижняя передача мяча  в парах.
	13.05
	Упражнения на развитие ловкости.

	57
	Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом.
Нижняя передача мяча  в парах.
	18.05.
	Передачи мяча над собой

	58
	Нападающий удар. Нижняя передача мяча у стены, в парах. Подвижные игры
	20.05.
	Многократные передачи мяча над собой.

	59
	Нападающий удар. Нижняя передача мяча у стены, в парах. Подвижные игры
	25.05.
	Комплекс О.Р.У. техника нападающего удара.

	60
	Учебная игра
	27.05.
	




Дополнительно возможна работа на интерактивных образовательных онлайн-платформах дистанционного обучения: Учи .ру,  и др. 
Телефон для консультаций: телефон учителя-предметника 89185278869


Учитель:                                                              Бирюкова О.А.

Заместитель  директора по УР:                     	Е.А. Лаврешина
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