                                                                                                                                   Утверждаю
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 Н.Н. Борисенко.  

«Волейбол» 7класс.

	№ урока
	Тема
	Дата
	Задание для работы

	47
	Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом.
Нижняя передача мяча у стены, в парах
	07.04.
	Техника передачи мяча.

	48
	Правила игры. Игровое занятие
	08.04.
	Комплекс О.Р.У. правила игры.

	49
	Правила игры. Игровое занятие
	14.04.
	Комплекс О.Р.У. правила игры.

	50
	Нижняя передача мяча  над собой. ОФП. Нижняя прямая подача
	15.04.
	Техника нижней прямой подачи.

	51
	Нижняя передача мяча  над собой. ОФП. Нижняя прямая подача
	21.04.
	Силовые упражнения.

	52
	Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом.
Нижняя передача мяча у стены, в парах.
	22.04.
	Техника нижней передачи .

	53
	Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола. Игровое занятие
	28.04.
	Комплекс О.Р.У. правила игры.

	54
	Нижняя прямая подача.  Приём и передача мяча в парах

	29.04.
	Техника нижней прямой подачи.


Дополнительно возможна работа на интерактивных образовательных онлайн-платформах дистанционного обучения: Учи .ру,  и др. 
Телефон для консультаций: телефон учителя-предметника 89185278869


Учитель:                                                              Бирюкова О.А.

Заместитель  директора по УР:                     	Е.А. Лаврешина
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