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1.Пояснительная записка

Рабочая программа составлена в полном соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования, требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, фундаментальным ядром содержания основного общего образования, примерной программой основного общего образования по биологии, федерального перечня учебников, базисного учебного плана, авторской учебной программы  основного общего образования «Биология. Человек. 8 класс»  автор Н. И. Сонин (Программа основного общего образования по биологии  5—9 классы.Концентрический курс).

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника Н.И. Сонина, М.Р. Сапина Биология. Человек.8 класс (концентрический курс). М.:Дрофа,2020г-2021гг

Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ)

2. Федеральный  государственный образовательный  стандарт основного общего    образования и внесенные изменения  (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. № 1577);
3. Примерные программы по учебным предметам. Биология 5 – 9 классы.  М. : Просвещение, (Стандарты второго поколения).

4. Авторская  программа (ФГОС) Биология 5-9 классы .  авторы Н.И.Сонин, В.Б.Захаров.Концентрический курс. составитель Г.М.Пальдяева; М.: Дрофа, 2016г

5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе на 2017-2018 учебный год;

6. Учебный план МБОУ Заветинская СОШ №2 на 2021-2022 учебный год

7. Календарный график  МБОУ Заветинская СОШ №2 на 2021-2022 учебный год

8. Положение о Рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МБОУ Заветинская СОШ №2 
2.Общая характеристика учебного предмета

       Курс биологических дисциплин входит в число естественных наук, изучающих природу, а также научные методы и пути познания как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Даётся определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками, что позволяет учащимся осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем. Знания об особенностях строения и функционирования человеческого организма, полученные в курсе, научно обосновывают необходимость ведения здорового образа жизни. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.
Целями биологического образования являются:

· Социализация обучаемых как вхождение в мир культуры и социальных отношений, обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу или общность в качестве носителей её норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы;

· Приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки.
· Освоение знаний о человеке как биосоциальном существе;

· Овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности собственного организма, влияния факторов здоровья и риска; наблюдения за состоянием собственного организма;

· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе работы с различными источниками информации;

· Воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей;

· Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о   собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить:

· Ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; воспитание любви к природе;

· Развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о живой природе, познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний, овладением методами исследования природы, формированием интеллектуальных умений;

· Овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными;

Задачи обучения:

· Формирование целостной научной картины мира;

· Понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире;

· Овладение научным подходом к решению различных задач;

· Овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты.

Курс биологических дисциплин входит в число естественных наук изучающих природу, а также научные методы и пути познания человеком природы.

Учебный курс «Биология», в содержании которого ведущим компонентом являются научные знания, научные методы познания, практические умения и навыки, позволяет сформировать у учащихся эмоционально-ценностное отношение к изучаемому материалу, создать условия для формирования компетенции в интеллектуальных, гражданско-правовых, коммуникационных и информационных областях.

В 8 классе учащиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Даётся определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками, что позволяет учащимся осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем. Знания об особенностях строения и функционирования человеческого организма, полученные в курсе, научно обосновывают необходимость ведения здорового образа жизни. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.

В соответствии с  учебным  планом  МБОУ Заветинская СОШ№2  программа рассчитана на преподавание курса биологии в 8 классе в объеме  68  часов (2 ч праздничные дни- 2,9 мая)
. 
4.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

Личностным результатом изучения предмета является формирование следующих умений и качеств:
· развитие интеллектуальных и творческих способностей;

· воспитание бережного отношения к природе, формирование экологического сознания;

· признание высокой целости жизни, здоровья своего и других людей;

· развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных наук.

· ответственного отношения к учению, труду;

· целостного мировоззрения;

· осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим людям;

· коммуникативной компетенции в общении с коллегами;

· основ экологической культуры

Метапредметным результатом изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД)

Регулятивные УУД:

· Самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД;

· Выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;

· Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);

· В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки.

Познавательные УУД:

· Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления;

· Выявлять причины и следствия простых явлений;

· Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для указанных логических операций;

· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;

· Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.)

· Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст);

· Определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

Коммуникативные УУД:

· Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом);

· В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контаргументы;

· Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;

· Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);

· Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих умений:
· Понимать смысл биологических терминов;

· Знать признаки сходства и отличия человека и животных;

· Знать сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма;

· Знать особенности  организма человека: его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 

· объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе. Зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека;

· изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов.

· распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека;

· выявлять:  взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека;

· сравнивать:   человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы;

· определять: принадлежность человека к  определенной систематической группе;

· анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, биологических словарях и справочниках, терминов, в электронных изданиях и Интернет-ресурсах;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

· соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха; 

· оказания  первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

В результате изучения курса:

Ученик научится  определять

признаки биологических объектов: клеток и организма 

сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,;

особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения
получит возможность научиться
объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 

сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);

приобретет навыки использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Система  оценки планируемых результатов 
Результатом проверки уровня усвоения учебного материала является отметка. 

При оценке знаний учащихся предполагается обращать внимание на правильность, осознанность, логичность и доказательность в изложении материала, точность использования биологической терминологии, самостоятельность ответа. 

Отметка «5»: 
· полно раскрыто содержание материала в объ​ёме программы и учебника;

· чётко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно использованы    научные термины;

· для доказательства использованы различные умения, выводы из наблюдений и опытов;

· ответ самостоятельный.

Отметка «4»:
· раскрыто содержание материала, правильно даны определения понятие и использованы научные термины, от​вет самостоятельный, определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения последовательности изложения, не​большие неточности при использовании научных терминов или в выводах, обобщениях из наблюдений, опытов.

Отметка «3»:     

· усвоено основное содержание учебного мате​риала, но изложено фрагментарно;

· не всегда последовательно определение понятия

· недостаточ​но чёткие;

· не использованы выводы и обобщения из наблюдения и опытов, допущены ошибки при их изложении;

· допущены ошибки и неточности в использовании научной тер​минологии, определении понятии.

Отметка «2» - основное содержание учебного материала не раскрыто; не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя; допущены грубые ошибка в определении понятие, при использо​вании терминологии.

 

Оценка практических умений учащихся
Оценка умений ставить опыты
Отметка «5»: 
· правильно определена цель опыта;

· самостоятельно и последовательно проведены подбор оборудо​вания и объектов, а также работа по закладке опыта;

· научно, грамотно, логично описаны наблюдения и сформулирова​ны выводы из опыта.

Отметка «4»: 
· правильно определена цель опыта; самостоятель​но проведена работа по подбору оборудования, объектов при зак​ладке опыта допускаются;

· 1-2 ошибки, в целом грамотно и логично описаны наблюдения, сформулированы основные выводы из опыта;

· в описании наблюдении допущены неточности, выводы неполные

Отметка «3»: 

   ( правильно определена цель опыта, подбор обору​дования и объектов, а также работы по закладке опыта проведены с помощью учителя;

   ( допущены неточности я ошибка в закладке опыта, описании наб​людение, формировании выводов.

Отметка «2»:
· не определена самостоятельно цель опыта; не подготовлено нужное оборудование;

допущены существенные ошибки при закладке опыта и его офор​млении

Оценка умений проводить наблюдения
Учитель должен учитывать:
      правильность проведения; 

      уме​ние выделять существенные признаки, логичность и научную грамотность в 
     оформлении результатов наблюдение и в выводах.

Отметка «5»:
     правильно по заданию проведено наблюдение; выделены существенные признаки,      логично, научно грамотно оформлены результаты наблюдения I выводы.

Отметка «4»:
                   ( правильно по заданию проведено наблюдение, при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса), названы второстепенные;

                   ( допущена небрежность в оформлении наблюдение и выводов.

Отметка «3»:
                   ( допущены неточности, 1-2 ошибка в проведе​нии наблюдение по заданию учителя;

                   ( при выделении существенных признаков у наблюдаемого объек​та (процесса) выделены лишь некоторые, допущены ошибки (1-2) в оформлении наблюдение и выводов.

 Отметка «2»:
                   ( допущены ошибки (3-4) в проведении наблюде​ние по заданию учителя;

                   ( неправильно выделены признака наблюдаемого объекта (процесса), допущены ошибки (3-4) в оформлении наблюдений и выводов.

Критерии оценки тестовых заданий

К(коэффициент усвоения) = А:Р, где А - число правильных ответов в тесте, Р - общее число ответов

	Коэффициент К
	Отметка

	0,9-1
	«5»

	0,8-0,89
	«4»

	0,7-0,5
	«3»

	Меньше 0,5
	«2»


В 8 классе проводится  15  лабораторных работ:  

· по теме «Общий обзор организма человека»
· лабораторная работа № 1 «Ткани»

· лабораторная работа № 2 «Органы, системы органов»

· по теме «Координация и регуляция»
· лабораторная работа №3 «Изучение головного мозга человека»

· лабораторная работа №4 «Изучение изменения размера зрачка»

· по теме «Опора и движение»
· лабораторная работа № 5 «Изучение строения костей»

· лабораторная работа № 6 «Изучение массы и роста своего организма»

· лабораторная работа № 7 «Выявление влияния статической и динамической нагрузки на утомление мышц»

· по теме «Внутренняя среда организма»

· лабораторная работа № 8 «Изучение  строение крови под микроскопом»

· по теме  «Транспорт веществ»
· лабораторная работа № 9 «Измерение кровяного давления»

· лабораторная работа № 10 «Определение пульса . Подсчет числа сердечных сокращений

по теме «Дыхание»

· лабораторная работа №11 «Определение частоты дыхания»
· по теме «Пищеварение»
· лабораторная работа № 12 «Воздействие желудочного сока на белки,   слюны -на крахмал»

· лабораторная работа № 13 «Определение норм рационального питания»

·  « Человек и его по теме здоровье».

.

лабораторные и практические работы
· №14 «Изучение приемов остановки капиллярного, ар​териального и венозного кровотечений".

· №15Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье*.

Направления проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся

Учебно-исследовательская и проектная деятельность – один из путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности в основной школе. 

Цели и задачи этих видов деятельности обучающихся определяются как их личностными, так и социальными мотивами. 

Это означает, что такая деятельность должна быть направлена не только на повышение компетентности подростков в предметной области определённых учебных дисциплин, на развитие их способностей, но и на создание продукта, имеющего значимость для других; 

• учебно-исследовательская и проектная деятельность должна быть организована таким образом, чтобы обучающиеся смогли реализовать свои потребности в общении со значимыми  группами одноклассников, учителей и т. д. Строя различного рода отношения в ходе целенаправленной, поисковой, творческой и продуктивной деятельности, подростки овладевают нормами взаимоотношений с разными людьми, умениями переходить от одного вида общения к другому, приобретают навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе; 

• организация учебно-исследовательских и проектных работ школьников обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности. В этих видах деятельности могут быть востребованы практически любые способности подростков, реализованы личные пристрастия к тому или иному виду деятельности. 

Условия реализации проекта и учебного исследования: 
•должны быть выполнимыми и соответствовать возрасту, способностям и возможностям обучающегося; 
•для выполнения проекта должны быть все условия — информационные ресурсы, школьные научные общества; 

• обучающиеся должны быть подготовлены как в части ориентации при выборе темы проекта, или учебного исследования, так и в части конкретных приёмов, технологий и методов, необходимых для успешной реализации выбранного вида проекта; 

•необходимо обеспечить педагогическое сопровождение как в отношении выбора темы и содержания (научное руководство), так и в отношении собственно работы и используемых методов (методическое руководство); 

• необходимо использовать для начинающих дневник самоконтроля, в котором отражаются элементы самоанализа в ходе работы и который используется при составлении отчётов и во время собеседований с руководителями проекта; 

•необходимо наличие ясной и простой критериальной системы оценки итогового результата работы по проекту и индивидуального вклада (в случае группового характера проекта или исследования) каждого участника; 

•результаты и продукты проектной или исследовательской работы должны быть презентованы, получить оценку и признание достижений в форме общественной конкурсной защиты, проводимой в очной форме или путём размещения в открытых ресурсах Интернета для обсуждения. 

	Вид проекта 
	8 классы


	Информационный (поисковый)  Раздел «Обмен веществ и энергии»           Тема «Витамины»

	Исследовательский  «Влияние зубной пасты на эмаль зубов», изучая раздел темы «Пищеварение». Урок «Пищеварение в желудке». Лабораторная  исследовательская работа «Воздействие желудочного сока на белки».




Результат (продукт) проектной деятельности 
а) письменная работа (реферат, мини - исследования,  стендовый доклад, презентации и др.) 

Виды исследовательской деятельности  во внеурочное время:
1. Подготовка и участие в олимпиадах по биологии, экологии.

2. Проведение кружков, внеурочная деятельность.

3.  Написание творческих работ.

4. Написание рефератов.

5. Выполнение мини – исследований.

6. Создание буклетов.

7. Создание презентаций.

8. Создание моделей.

9. Написание исследовательских работ и проектов.

5. Содержание программы 68 ч
Тема 1. Место человека в системе органического мира (2 ч)
Человек как часть живой природы, место челове​ка в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия челове​ка и человекообразных обезьян. Человек разумный.

Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и животных.

Тема 2. Происхождение человека  (2 ч)
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.

Демонстрация модели «Происхождение человека», моделей остатков материальной первобытной культуры человека, иллюстраций представителей различных рас человека.

Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1ч)
Наука о человеке: анатомия, физиология, гиги​ена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.

Демонстрация портретов великих учёных – анатомов и физиологов.

Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4 ч)
Клеточное строение организма. Ткани: эпители​альные, соединительные, мышечные, нервная. Ор​ганы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.

Демонстрация схем систем органов человека.

Лабораторные и практические работы

1. Изучение микроскопического строения тканей*.

2. Распознавание на таблицах органов и систем ор​ганов*.

Тема 5. Координация и регуляция. Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат (2 ч)

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процес​сах. Нервно-гуморальная регуляция.

Демонстрация схем строения эндокринных желез; таблиц строения, биологической активности и точек приложения гормонов; фотографий больных с различными нарушениями функции эндокринных желез 

Тема 6. Нервная система (5 ч)
Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной систе​мы. Рефлекс; проведение нервного импульса.

Строение и функции спинного мозга, отделов го​ловного мозга. Большие полушария головного моз​га. Кора больших полушарий. Значение коры боль​ших полушарий и ее связи с другими отделами моз​га.

Демонстрация моделей головного мозга, схем рефлекторных дуг безусловных рефлексов; безусловных рефлексов различных отделов мозга.

Лабораторные и практические работы

3. Изучение головного мозга человека (по муля​жам)*.

Тема 7. Анализаторы (4 ч)
Органы чувств (анализаторы), их строение, функ​ции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупрежде​ние нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обо​няния. Гигиена органов чувств.

Демонстрация моделей органов чувств.

Лабораторные и практические работы

4. Изучение изменения размера зрачка*.

Тема 8. Опора и движение (8 ч)
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, ске​лет поясов конечностей. Особенности скелета чело​века, связанные с трудовой деятельностью и прямо-хождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболе​вания опорно-двигательной системы и их профилак​тика.

Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утом​ление мышц, роль активного отдыха в восстановле​нии активности мышечной ткани. Значение физиче​ской культуры и режим труда в правильном форми​ровании опорно-двигательной системы.

Демонстрация скелета человека, отдельных костей, распилов костей; приёмов оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы.

Лабораторные и практические работы

5. Изучение внешнего строения костей*.

6. Измерение массы и роста своего организма*.

7. Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц*.

Тема 9. Внутренняя среда организма (4 ч)
Понятие «внутренняя среда». Тканевая жид​кость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элемен​ты крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство.

Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечни​кова в области иммунитета.
Демонстрация схем и таблиц, посвященных соста​ву крови, группам крови.

Лабораторные и практические работы

8. Изучение микроскопического строения крови*.

Тема 10. Транспорт веществ (4 ч)
Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. Лимфооб​ращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.

Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообращения.

Лабораторные и практические работы

9. Измерение кровяного давления*.

10. Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений*.

Тема 11. Дыхание (5 ч)
Потребность организма человека в кислороде воз​духа. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; перенос га​зов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция ды​хания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.

Демонстрация моделей гортани, легких; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и выдоха; приёмов искусственного дыхания.

Лабораторные и практические работы

11. Определение частоты дыхания*.

Тема 12. Пищеварение (5 ч)
Питательные вещества и пищевые продукты. По​требность человека в пище и питательных вещест​вах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения.

Демонстрация модели торса человека, муляжей внутренних органов.

Лабораторные и практические работы

12. Воздействие слюны на крахмал*.

13. Определение норм рационального питания*.

Тема 13. Обмен веществ и энергии (2 ч)
Общая характеристика обмена веществ и энер​гии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.

Витамины. Их роль в обмене веществ. Гипови​таминоз. Гипервитаминоз.

Тема 14. Выделение (2 ч)
Конечные продукты обмена веществ. Органы вы​деления. Почки, их строение и функции. Образова​ние мочи. Роль кожи в выделении из организма про​дуктов обмена веществ.

Демонстрация модели почек.

Тема 15. Покров тела (3 ч)
Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреж​дение.

Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи.

Тема 16. Размножение и развитие (2 ч)
Система органов размножения; строение и гиги​ена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, ро​ды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирова​ние семьи.

Тема 17. Высшая нервная деятельность (5 ч)
Рефлекс — основа нервной деятельности. Иссле​дования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ух​томского, П.К.Анохина. Виды рефлексов. Фор​мы поведения. Особенности высшей нервной де​ятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики че​ловека.

Тема 18. Человек и его здоровье (4ч)
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двига​тельная активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.

Человек и окружающая среда. Окружающая сре​да как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде.

Лабораторные и практические работы

14. Изучение приемов остановки капиллярного, ар​териального и венозного кровотечений*.

15. Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье*.

6.Тематическое планирование
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	1
	Тема 1. Место человека в системе органического мира
	2

	2
	Тема 2. Происхождение человека
	2

	3
	Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	1

	4
	Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека
	4

	5
	Тема 5. Координация и регуляция. Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат 
	2

	6
	Тема 6. Нервная система  
	5

	7
	Тема 7. Анализаторы  
	4

	8
	Тема 8. Опора и движение 
	8

	9
	Тема 9. Внутренняя среда организма
	4

	10
	Тема 10. Транспорт веществ
	4

	11
	Тема 11. Дыхание 
	5

	12
	Тема 12. Пищеварение 
	5

	13
	Тема 13. Обмен веществ и энергии
	2

	14
	Тема 14. Выделение
	2

	15
	Тема 15. Покров тела 
	3

	16
	Тема 16. Размножение и развитие
	2

	17
	Тема17. Высшая нервная деятельность
	5

	18
	Тема18. Человек и его здоровье
	4

	
	Итоговая работа
	1

	
	Резерв 
	2

	
	Итого
	68


 Календарно -тематическое планирование 8 кл
	№ п/п
	Название тем и  уроков
	Кол. часов на тему
	К/р, л/р, тесты
	Дата проведения

	
	Тема 1. Место человека в системе органического мира
	2 
	

	1
	Место человека в системе органического мира.
	
	
	03.09 

	2
	Особенности человека.
	
	
	06.09

	
	Тема 2. Происхождение человека
	2
	

	3
	Происхождение человека, этапы его становления. Тест по теме «Место человека в системе органического мира»
	
	+
	10.09 

	4
	Расы человека, их происхождение и единство.
	
	
	13.09

	
	Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	1
	

	5
	История развития знаний о строении и функциях организма человека.
	
	
	17.09 

	
	Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека
	4
	

	6
	Клеточное строение организма.
	
	
	20.09 

	7
	Ткани. Лабораторная работа 1.

Изучение микроскопического строения тканей*.

	
	+
	24.09

	8
	Ткани и органы. Тест по теме «Клетка. Ткани»
	
	+
	27.09 

	9
	Системы органов. Организм. Лабораторная работа 2. Распознавание на таблицах органов и систем ор​ганов*.
	
	+
	04.10

	
	Тема 5. Координация и регуляция
	2
	

	10
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности.
	
	
	08.10 

	11
	Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция, её нарушения.
	
	
	11.10

	
	Тема 6. Нервная система
	5
	

	12
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы. Тест по теме «Гуморальная регуляция организма»
	
	+
	15.10

	13
	Строение и функции спинного мозга.
	
	
	18.10

	14
	Строение и функции головного мозга Лабораторная работа 3. Изучение головного мозга человека (по муля​жам)*. 
	
	+
	22.10

	15
	Полушария большого мозга. Тест по теме «Спинной мозг. Головной мозг»
	
	+
	25.10

	16
	Полушария большого мозга.
	
	
	29.10

	
	Тема 7. Анализаторы
	4
	

	17
	Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор. Лабораторная работа 4. Изучение изменения размера зрачка*
	
	+
	08.11

	18
	Анализаторы слуха и равновесия
	
	
	12.11

	19
	Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	
	
	15.11

	20
	Чувствительность анализаторов. Обобщающий урок по теме: Координация и регуляция. Анализаторы. Тест по теме «Органы чувств»
	
	+
	19.11

	
	Тема 8. Опора и движение
	8
	

	21
	Аппарат опоры и движения. Значение скелета. Кости скелета.
	
	
	22.11

	22
	Скелет головы и скелет туловища
	
	
	26.11

	23
	Скелет конечностей. Лабораторная работа 5. Изучение внешнего строения костей*
	
	+
	29.11

	24
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей. Лабораторная работа 6. Измерение массы и роста своего организма*
	
	+
	03.12

	25
	Мышцы, их строение и функции.
	
	
	06.12

	26
	 Работа мышц. Лабораторная работа 7. Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц*
	
	+
	10.12

	27
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения. Взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппарата. Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека.
	
	
	13.12

	28
	Контрольная работа №1

по теме «Опора и движение»
	
	+
	17.12

	
	Тема 9. Внутренняя среда организма
	4
	

	29
	Внутренняя среда организма и ее значение. Кровь, её функции. Клетки крови. Лабораторная работа 8. Изучение микроскопического строения крови*
	
	+
	20.12

	30
	Плазма крови, её состав. Форменные элементы крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты), их строение и функции.
	
	
	24.12

	31
	Иммунитет.   
	
	
	27.12

	32
	Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус-фактор. Тест по теме «Кровь. Состав крови. Иммунитет»
	
	+
	10.01

	
	Тема 10. Транспорт веществ
	4
	

	33
	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения.
	
	
	14.01

	34
	Работа сердца. 

Лабораторная работа 9. Измерение кровяного давления*
	
	+
	17.01

	35
	Движение крови по сосудам. Лимфообращение. Заболевания сердечно - сосудистой системы,  их предупреждение. Лабораторная работа 10. Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений*
	
	+
	21.01

	36
	Контрольная работа по теме « Внутренняя среда организма. Транспорт веществ» 
	
	
	24.01

	
	Тема 11. Дыхание
	5
	

	37
	Дыхание. Необходимость кислорода для организма человека. Строение органов дыхания.
	
	
	28.01

	38
	Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях. Лабораторная работа 11. Определение частоты дыхания
	
	+
	31.01

	39
	Дыхательные движения. Жизненная ёмкость лёгких.
	
	
	04.02

	40
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение.
	
	
	07.02

	41
	Контрольная работа №2

 по теме «Дыхание» 
	
	
	11.02

	
	Тема 12. Пищеварение
	5
	

	42
	Пищевые продукты, питательные вещества и их превращения в организме.
	
	
	14.02

	43
	Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в ротовой полости. Лабораторная работа 12. Воздействие  слюны на крахмал*

	
	+
	18.02

	44
	Пищеварение в желудке. Регуляция пищеварения.
	
	
	21.02

	45
	 Пищеварение в кишечнике.  Всасывание.
	
	
	25.02

	46
	Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Лабораторная работа 13. Определение норм рационального питания*
	
	+
	28.02

	
	Тема 13. Обмен веществ и энергии
	2
	

	47
	Обмен веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен Тест по теме «Пищеварение ». 
	
	+
	04.03

	48
	Витамины.
	
	
	05.03

	
	Тема 14. Выделение
	2
	

	49
	Выделение. Строение и работа почек. Тест по теме «Обмен веществ и энергии  »
	
	+
	11.03

	50
	Заболевания почек, их предупреждение.
	
	
	14.03

	
	Тема 15. Покровы тела
	3
	

	51
	Покровы тела.  Строение и функции кожи
	
	
	18.03

	52
	Роль кожи в терморегуляции организма. Уход за кожей
	
	
	28.03

	53
	Контрольная работа №3

по теме «Выделение. Кожа»
	
	
	01.04

	
	Тема 16. Размножение и развитие
	2
	

	54
	Половая система человека.
	
	
	04.04

	55
	Возрастные процессы.
	
	
	08.04

	
	Тема 17. Высшая нервная деятельность
	6
	

	56
	 Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни. 
	
	
	11.04

	57
	Торможение, его виды и  значение.
	
	
	15.04

	58
	Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна.
	
	
	18.04

	59
	Особенности ВНД. Познавательные процессы. Речь, мышление. Память, эмоции
	
	
	22.04

	60
	Типы нервной деятельности. Гигиена умственного труда.
	
	
	25.04

	61
	Контрольная работа №4 

по теме «Высшая нервная деятельность»  
	
	
	29.04

	
	Тема 18. Человек и его здоровье
	4
	

	62
	Здоровье человека и влияющие на него факторы. Оказание первой доврачебной помощи. Лабораторная работа 14. Изучение приемов остановки капиллярного, ар​териального и венозного кровотечений*

	
	+
	06.05

	63
	Вредные привычки. Заболевания человека. Лабораторная работа 15. Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье*

	
	+
	13.05



	64
	Двигательная активность и здоровье человека.  
	
	
	16.05

	65
	Закаливание. Гигиена человека.
	
	
	20.05

	66
	Итоговая контрольная работа №5
	1
	
	23.05

	67


	Защита проектных работ
	1


	
	27.05

	68
	Защита проектных работ
	1


	
	30.05



	
	Итого
	68 часов
	


VII.Материально-техническое обеспечение для реализации программы 

Уроки биологии КиМ. Человек и его здоровье. 8 класс.- виртуальная школа Кирилла и Мефодия.-М.,2010.

Методические пособия для учителя:

Методическое пособие к учебнику Н.И. Сонина «Биология. Человек» 8 класс. – М.: Дрофа, 2010- 2018 гг.;

Программы для общеобразовательных учреждений. Биология. 6-11 классы. – М.: Дрофа, 2014. – 138 с;
Сборник нормативных документов. Биология. / Сост. Э.Д. Днепров, А. Г, Аркадьев. М.:Дрофа,2017

Дополнительная литература для учителя:

· Сборник «Уроки биологии по курсу «Биология. 8 класс. Человек» - М.: Дрофа, 2016 -218с.;

· И.А. Акперова «Уроки биологии к учебнику Н.И.Сонина «Биология. Человек. 8 класс». –М.: Дрофа, 2016;

· В.Н.Семенцова «Биология. Технологические карты уроков. 8 класс» - Санкт-Петербург: Паритет – 2006.

· Оценка качества подготовки выпускников основной школы по биологии. 2-е изд., испр. – М.: Дрофа, 2000

· Муртазин  Активные формы обучения биологии М., Просвещение, 1991

· Лернер Г.И. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Поурочные тесты и задания. – М. Акварель, 1998.
· Маш Р.Д. Человек и его здоровье. 8 кл. – М.: Мнемозина, 1998

· Харрисон Дж., Уайнер Дж., Теннен Дж., Барникот Н. Биология человека. М.: Мир, 

· Реймерс Н.Ф. Краткий словарь биологических терминов. – М., Просвещение, 1995

· Журнал «Биология в школе»

· «Открытая биология» - СД-диск компании «Физикон»

· Е.В. Краева «Тесты по биологии» к учебнику Н.И. Сонина «Биология.Человек. 8 класс». Издательство «Экзамен». 2008 год.

Информационно-коммуникационные средства обучения
· Мультимедийный компьютер (с  пакетом прикладных программ,  графической операционной системой, приводом для чтения/записи компакт-дисков, аудио-видео входами/ выходами, акустическими колонками, микрофоном и наушниками  и  возможностью выхода в Интернет). 

· Экспозиционный экран.

· Сканер.

· Средства телекоммуникации, включающие электронную почту, телеконференции, локальные и региональные сети, web-камера.

VIII.Планируемые результаты изучения учебного  предмета, курса.

Человек и его здоровье

Выпускник научится:

• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма

человека, их практическую значимость;

• применять методы биологической науки при изучении организма человека: проводить

наблюдения за состоянием собственного организма, измерения, ставить несложные

биологические эксперименты и объяснять их результаты;

• владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности по изучению

организма человека: приводить доказательства родства человека с млекопитающими

животными, сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека;

выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем

органов и их функциями;

• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об

организме человека, получаемую из разных источников; последствия влияния факторов

риска на здоровье человека.

Выпускник получит возможность научиться:

• использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных

заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной

организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного

организма;

• выделять эстетические достоинства человеческого тела;

• реализовывать установки здорового образа жизни;

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному

здоровью и здоровью других людей;

• находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме

человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций;

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния

факторов риска на здоровье человека.
	6.Тематическое планирование

	Раздел, тема, тема урока
	Тип
урока
	Сроки, дата
	Измерители
	Информационно-методическое обеспечение
	Домашнее задание

	Тема 1. Место человека в системе органического мира – 2 часа
	
	
	
	
	

	1. Место человека в системе органического мира. 
	Вводный, изучения и первичного закрепления знаний
	1 неделя сентября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2 с.8; задания сборника тестовых заданий №1 с.4; рабочая тетрадь №1 с.6
	Таблицы «Царство Животные», «Скелет человека», рисунки учебника, материалы диска 
	П.1, вопросы, сообщения, презентации о рудиментах, атавизмах 

	2.Особенности человека.
	Комбинированный
	1 неделя сентября


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 3,4,7 с.8; задания сборника тестовых заданий №1 с.4; рабочая тетрадь №5 с.6
	Таблицы «Царство Животные», «Скелет человека», рисунки учебника, материалы диска
	П.1, вопросы, сообщения, презентации о рамапитеке, австралопитеке

	Тема 2. Происхождение человека – 2 часа
	
	
	
	
	

	3. Происхождение человека, этапы его становления.
	Комбинированный
	2 неделя сентября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,5 с.13; рубрика «Подумайте» №1 с.17; задания сборников тестовых заданий №1 с.9, №2 с.4; рабочая тетрадь №6 с.7
	Модель «Головной мозг человека», рисунки учебника, материалы диска
	П.2, вопросы

	4. Расы человека, их происхождение и единство.
	Комбинированный
	2 неделя сентября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 2,3,5,6,8 с.13; задания сборников тестовых заданий №1 с.9, №2 с.4; рабочая тетрадь №10 с.9
	Модели рас человека, рисунки учебника, материалы диска
	П.3, вопросы, сообщения, презентации об учёных анатомах, физиологах

	Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека – 1 час
	
	
	
	
	

	5. История развития знаний о строении и функциях организма человека.
	Комбинированный
	3 неделя сентября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» №1,2,3,6,8 с.17; рубрика «Подумайте» №1 с.17; задания сборника тестовых заданий №2 с.4; рабочая тетрадь №12,13 с.11
	Портреты учёных Аристотеля, Гиппократа, рисунки учебника, материалы диска
	
П.4, вопросы

	Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека –4 часа
	
	
	
	
	

	6. Клеточное строение организма. 
	Комбинированный
	3 неделя сентября


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,6,7 с.23, №1,2,3,4,5,6,7,8,9 с.27; задания сборников тестовых заданий №1с.15, №2 с.12; рабочая тетрадь №17 с.16
	Таблицы «Строение животной клетки», рисунки учебника, материалы диска
	П.5, вопросы

	7. Ткани и органы.
	Урок – исследование
	4 неделя сентября
	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 2,3,4,5,6,7,8,9 с.27, №4,5,7,8 с.33; рабочая тетрадь №22,24,29 с.18

Лабораторная работа №1. 

Изучение микроскопического строения тканей.
	Таблицы «Эпителиальные и соединительные ткани», «Нервная и мышечные ткани», микроскопы, микро​препараты «Эпителий», «Нервная ткань», «Гладкие мышцы», «Гиалиновый хрящ», рисунки учебника, материалы диска
	П.6, вопросы

	8. Системы органов. Организм. 
	Комбинированный
	4 неделя сентября
	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,3,5 с.27, №2,9 с.33; рубрика «Подумайте» №1 с.33;  рабочая тетрадь №33,34,35 с.22

Практическая работа №1 

Распознавание на таблицах органов и систем органов.
	Таблицы «Костно-мышечная система», «Внутренние органы человека», модель «Торс человека», рисунки учебника, материалы диска
	П.7, повторить П.1-6

	9. Обобщающий урок по теме: Общий обзор строения и функций организма человека. 
	Урок обобщения, систематизации и контроля знаний
	1 неделя октября


	Задания сборников тестовых заданий №1с.4,9,15, №2 с.4,12; рабочая тетрадь с.12,25
Тестирование  

(контроль знаний 1)           
	Таблицы «Строение животной клетки»,  «Царство Животные», «Внутренние органы человека»,  рисунки учебника, материалы диска
	Сообщения, презентации  о значении гормонов

	Тема 5. Координация и регуляция – 11 часов.
	
	
	
	
	

	10. Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности.
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	1 неделя октября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2,4,6 с.42;  задания сборников тестовых заданий №1с.20, №2 с.19; рабочая тетрадь №37,40 с.29
	Таблица «Эндокринные железы человека», рисунки учебника, материалы диска 
	П.8,
вопросы

	11. Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция, её нарушения.
	Комбинированный
	2 неделя октября


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2,4,6 с.42; рубрика «Подумайте» №1 с.43;  задания сборников тестовых заданий №1с.20, №2 с.19; рабочая тетрадь №41 с.29
	Таблица «Эндокринные железы человека», рисунки учебника, материалы диска
	П.8,

вопросы

	12.Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы.
	Урок лекция продвинутая
	2 неделя октября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» №2,3,5,6,8,9 с.42;  задания сборников тестовых заданий №1с.20, №2 с.19; рабочая тетрадь №42,43,45,47 с.32; дидактические карточки
	Таблицы «Нервная система»,  рисунки учебника, материалы диска 
	П.9, вопросы

	13. Рефлекторный характер деятельности нервной системы.
	Комбинированный
	3 неделя октября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» №1,2,3,4 с.47;  задания сборников тестовых заданий №1с.20, №2 с.19
	Таблицы «Нервная система», «Рефлекторная дуга»,  рисунки учебника, материалы диска
	П.9, вопросы

	14. Строение и функции спинного мозга.
	Комбинированный
	3 неделя октября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» №1,2,3,5,6,9 с.47; рубрика «Подумайте» №1 с.47;  задания сборников тестовых заданий №1с.20, №2 с.19; рабочая тетрадь №51,52,с.35; дидактические карточки
	Таблица «Спинной мозг», рисунки учебника, материалы диска 
	П.10, вопросы

	15. Строение и функции головного мозга.
	Комбинированный
	4 неделя октября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1, 2, 5, 6 с.50; рубрика «Подумайте» №1 с.51; задания сборников тестовых заданий №1с.20, №2 с.19; рабочая тетрадь №55, 56, 57, 58 с.37

Практическая работа №2 Изучение головного мозга человека по муляжам.
	Муляжи головного мозга человека, таблица «Головной мозг», портреты И.Павлова, И.Сеченова, рисунки учебника, материалы диска 
	П.11, вопросы, сообщения, презентации об И.Сеченове, И.Павлове

	16. Полушария большого мозга.
	Комбинированный
	4 неделя октября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 2,5,7,8,9 с.55; рубрика «Подумайте» №1 с.56; задания сборников тестовых заданий №1с.20, №2 с.19; рабочая тетрадь №60,61 с.39
	Таблицы «Полушария большого мозга», «Головной мозг»,  портреты И.Павлова, И.Сеченова, рисунки учебника, материалы диска
	П.12, вопросы, презентации о гигиене зрения

	17. Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор.
	Комбинированный
	5 неделя октября


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 2,6,8 с.59, №1,2,6,8 с.65; рубрика «Подумайте» №1 с.59; задания сборников тестовых заданий №1с.26, №2 с.29; рабочая тетрадь №65,69,71 с.45
Практическая работа №3 Изучение изменения размера зрачка.
	Модель «Глаз человека», таблицы «Строение глаза», «Гимнастика для глаз»,  рисунки учебника, материалы диска
	П.13, вопросы, сделать рекламу глазных клиник региона, презентации о гигиене слуха

	18. Анализаторы слуха и равновесия.
	Комбинированный
	5 неделя октября


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2,5,6,7,10 с.65; рубрика «Подумайте» №1 с.65, №2 с.71; задания сборников тестовых заданий №1с.26, №2 с.29; рабочая тетрадь №72,75 с.50
	Таблица «Строение органа слуха»,  рисунки учебника, материалы диска 
	П.14, вопросы, домашний опыт по определению остроты слуха

	19. Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	Комбинированный
	3 неделя ноября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2,3,10 с.70; рубрика «Подумайте» №1 с.70; задания сборников тестовых заданий №1с.26, №2 с.29; рабочая тетрадь №82,85,87 с.53; дидактические карточки
	Таблица «Органы обоняния, осязания, вкуса», рисунки учебника, материалы диска
	П.15, вопросы, повторить
П. 8 -14 

	20. Чувствительность анализаторов. Обобщающий урок по теме: Координация и регуляция. Анализаторы.
	Урок обобщения, систематизации и контроля знаний
	3 неделя ноября

	Задания сборников тестовых заданий №1с.20,26, №2 с.19,29; рабочая тетрадь с.41,56 

Тестирование

(контроль знаний 2)           
	Таблицы «Нервная система», «Рефлекторная дуга», «Головной мозг» «Строение глаза», рисунки учебника, материалы диска
	Дополнитель-ный материал о физических упражнениях для аппарата опоры и движения

	Тема 6. Опора и движение – 8 часов.
	
	
	
	
	

	21. Аппарат опоры и движения. Значение скелета. Кости скелета.
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	4 неделя ноября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2,3,5,6,9 с.82; задания сборников тестовых заданий №1с.32, №2 с.37; рабочая тетрадь №93,94,96 с.61
Практическая работа №4 Изучение внешнего строения костей.
	Модель «Скелет человека», муляжи костей, таблица «Скелет человека»,  рисунки учебника, материалы диска
	П.16, вопросы

	22. Типы соединения костей.
	Комбинированный
	4 неделя ноября

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2,6,9 с.82; задания сборников тестовых заданий №1с.32, №2 с.37; рабочая тетрадь №98,99 с.61
	Модель «Скелет человека», муляжи костей, таблица «Скелет человека», рисунки учебника, материалы диска
	П.16, вопросы

	23. Скелет человека, его строение.
	Комбинированный
	5 неделя ноября


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 10,11 с.82; рубрика «Подумайте» №1 с.82; задания сборников тестовых заданий №1с.32, №2 с.37; рабочая тетрадь №90 с.61, №100,104 с.65; дидактические карточки
	Модель «Скелет человека», муляжи костей, таблица «Скелет человека»,  рисунки учебника, материалы диска
	П.17, вопросы

	24. Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
	Комбинированный
	5 неделя ноября


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2,3,4 с.88; рубрика «Подумайте» №1 с.88; задания сборников тестовых заданий №1с.32, №2 с.37; рабочая тетрадь №90 с.61, №102 с.65
	Модель «Скелет человека», муляжи костей, таблица «Скелет человека»,  рисунки учебника, материалы диска
	П.17, вопросы

	25. Мышцы, их строение и функции.
	Комбинированный
	1 неделя декабря

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 5,6,7,8,9,10 с.88; задания сборников тестовых заданий №1с.38, №2 с.37; рабочая тетрадь №105 с.68
Практическая работа №5 Измерение массы и роста своего организма.
	Таблица «Мышцы человека», микроскопы, микропрепараты «Гладкие мышцы», напольные весы, ростомер,  рисунки учебника, материалы диска
	П.18, вопросы

	26. Работа мышц.
	Комбинированный
	1 неделя декабря

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2,4,5 с.93; рубрика «Подумайте» №1 с.93;  задания сборников тестовых заданий №1с.38, №2 с.37 

Практическая работа №6 Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц.
	Таблицы «Мышцы человека», «Работа мышц», «Рефлекторная дуга», динамометр, рисунки учебника, материалы диска
	П.19, вопросы, написать эссе на тему: «Спортивное долголетие»

	27. Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения.
	Комбинированный
	2 неделя декабря

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2,4,5,7 с.126; рубрика «Подумайте» №2 с.126;  задания сборников тестовых заданий №1с.38, №2 с.37
	Таблицы «Мышцы человека», «Работа мышц», рисунки учебника, материалы диска 
	П.19, повторить П.16-18, домашний опыт по выявлению плоскостопия

	28. Обобщающий урок по теме: Опора и движение.
	Урок обобщения, систематизации и контроля знаний
	2 неделя декабря

	Задания сборников тестовых заданий №1с.32,38, №2 с.37; рабочая тетрадь с.70 

Зачёт

(контроль знаний 3)           
	Таблицы «Скелет человека», «Мышцы человека», «Работа мышц», рисунки учебника, материалы диска
	Сообщения, презентации о группах крови, иммунитете

	Тема 7. Внутренняя среда организма – 4 часа.
	
	
	
	
	

	29. Внутренняя среда организма и ее значение.
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	3 неделя декабря

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2 с.100; задания сборников тестовых заданий №1с.43, №2 с.47; рабочая тетрадь №110,111 с.76
	Таблицы «Лимфатическая система», «Состав крови»,  рисунки учебника, материалы диска 
	С. 97, вопросы

	30. Плазма крови, её состав. Форменные элементы крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты), их строение и функции.
	Комбинированный
	3 неделя декабря


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,2,3,7 с.100; задания сборников тестовых заданий №1с.43, №2 с.47; рабочая тетрадь №113,115 с.76

Лабораторная работа №2 Изучение микроскопического строения крови.
	Таблица «Состав крови», микроскопы, микропрепараты «Кровь человека», «Кровь лягушки», рисунки учебника, материалы диска
	П.20, вопросы, сообщения, презентации об истории введения вакцин

	31.Иммунитет.   
	Урок лекция продвинутая
	4 неделя декабря

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,4, 5,7,8 с.100; рубрика «Подумайте» №1,2 с.101;  задания сборников тестовых заданий №1с.43, №2 с.47; рабочая тетрадь №118 с.77
	Таблица «Состав крови», портреты Л.Пастера, И.Мечникова, рисунки учебника, материалы диска
	П.21, вопросы, сообщения, презентации о переливании крови человеку, гемофилии, СПИДе


	32. Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус-фактор.
	Комбинированный
	4 неделя декабря


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 1,3,4,5,8 с.105; рубрика «Подумайте» №2 с.105;  задания сборников тестовых заданий №1с.43, №2 с.47; рабочая тетрадь №120 с.77; дидактические карточки
	Рисунки учебника, материалы диска, таблица маленькая «Наследование групп крови у человека» 
	П.21, вопросы

	Тема 8. Транспорт веществ – 4 часа.
	
	
	
	
	

	33. Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения.
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	3 неделя января

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» № 2,4,10 с.105, №7,8 с.110; рубрика «Подумайте» №1 с.105;  задания сборников тестовых заданий №1 с.49, №2 с.52; рабочая тетрадь №123,124,125 с.82
	Таблицы «Кровеносная система», «Схема кровообращения», модель сердца, рисунки учебника, материалы диска 
	П.22, вопросы   

	34. Работа сердца.
	Комбинированный
	3 неделя января

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,4,5,6,7 с.110; рубрика «Подумайте» №1 с.110;  задания сборников тестовых заданий №1 с.49, №2 с.52; рабочая тетрадь №128 с.84
	Таблицы «Схема кровообращения», «Фазы работы сердца», модель сердца, рисунки учебника, материалы диска 
	П.23, вопросы

	35. Движение крови и лимфы по сосудам. Лимфообращение.
	Комбинированный
	4 неделя января

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,2,7,8 с.113; задания сборников тестовых заданий №1 с.49, №2 с.52; рабочая тетрадь №132,137 с.85
Лабораторная работа №3 Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений.
	Таблица «Схема кровообращения», секундомер, рисунки учебника, материалы диска
	П.24, вопросы, сообщения, презентации о профилактике заболеваний сердца

	36. Заболевания сердечно – сосудистой системы,  их предупреждение.
	Комбинированный
	4 неделя января

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,2,4,6,7,9,10 с.117; задания сборников тестовых заданий №1 с.49, №2 с.52

Практическая работа №7 Измерение кровяного давления.
	Таблица «Схема кровообращения», тонометр, рисунки учебника, материалы диска
	П.24, вопросы

	Тема 9. Дыхание – 5 часов.
	
	
	
	
	

	37. Дыхание. Необходимость кислорода для организма человека. Строение органов дыхания.
	Комбинированный
	5 неделя января

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №4,7 с.110, №1 с.113, №2,6 с.117; рубрика «Подумайте» №2 с.122;  задания сборников тестовых заданий №1 с.55, №2 с.60; рабочая тетрадь №138,141 с.91
	Таблица «Органы дыхания», модель гортани, рисунки учебника, материалы диска 
	П.25, вопросы

	38.Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях. 
	Комбинированный
	5 неделя января


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,3,4,7,8 с.122; рубрика «Подумайте» №1 с.122;  задания сборников тестовых заданий №1 с.55, №2 с.60; рабочая тетрадь №144,145 с.94; дидактические карточки 
	Таблица «Органы дыхания», модель гортани, рисунки учебника, материалы диска
	П.26, вопросы

	39. Дыхательные движения. Жизненная ёмкость лёгких.
	Комбинированный
	2 неделя февраля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,2 с.126; рубрика «Подумайте» №1,2 с.126;  задания сборников тестовых заданий №1 с.55, №2 с.60; рабочая тетрадь №149 с.94

 Практическая работа №8 Определение частоты дыхания
	Таблица «Органы дыхания», «Измерение ЖЕЛ», рисунки учебника, материалы диска 
	П.26, вопросы, сообщения, презентации о заболеваниях органов дыхания


	40. Заболевания органов дыхания, их предупреждение.
	Комбинированный
	2 неделя февраля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,8 с.122, №3 с.126; рубрика «Подумайте» №1 с.126;  задания сборников тестовых заданий №1 с.55, №2 с.60; дидактические карточки
	Таблица «Органы дыхания», рисунки учебника, материалы диска
	Повторить П.20-25

	41. Обобщающий урок по теме: Дыхание. Транспорт веществ. Внутренняя среда организма.
	Урок обобщения, систематизации и контроля знаний
	3 неделя февраля

	Задания сборников тестовых заданий №1с.43,49,55 №2 с.47,52,60; рабочая тетрадь с.79,87,96 

Тестирование

(контроль знаний 4)           
	Таблицы «Органы дыхания», «Кровеносная система», рисунки учебника, материалы диска
	Сообщения, презентации о рациональном питании

	Тема 10. Пищеварение – 5 часов.
	
	
	
	
	

	42. Пищевые продукты, питательные вещества и их превращения в организме. 
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	3 неделя февраля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,2,3,4,7,8 с.130; рубрика «Подумайте» №1 с.130;  задания сборников тестовых заданий №1 с.60, №2 с.66; рабочая тетрадь №150 с.99
	Таблица «Рациональное питание», рисунки учебника, материалы диска
	П.27, вопросы

	43. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в ротовой полости.
	Комбинированный
	4 неделя февраля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,4,7,8 с.130; рубрика «Подумайте» №1 с.133;  задания сборников тестовых заданий №1 с.60, №2 с.66; рабочая тетрадь №154,156,159 с.100

Лабораторная работа №4 Воздействие слюны на крахмал.
	Таблица «Органы пищеварения», «Зубы человека», накрахмаленный бинт, чашки Петри, раствор йода аптечный, ватные палочки, рисунки учебника, материалы диска
	П.28, вопросы 



	44. Пищеварение в желудке и кишечнике. Регуляция пищеварения.
	Комбинированный
	4 неделя февраля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,2,3,7,8,10 с.133; рубрика «Подумайте» №1 с.133;  задания сборников тестовых заданий №1 с.60, №2 с.66; рабочая тетрадь №153 с.100, №168 с.106
Практическая работа №9 Воздействие желудочного сока на белки.
	Таблица «Органы пищеварения», фото, пробирки, мерный цилиндр, пипетки, термометр, часы, спиртовка, крахмальный клейстер, раствор белка, раствор йода аптечный, вода, стакан, лёд, раствор щелочи, лакмус, желудочный сок, рисунки учебника, материалы диска

	П.29, вопросы, сообщения, презентации о рациональном питании 



	45. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний.
	Комбинированный
	5 неделя февраля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №2,4,5,6,9,11,12 с.138; рубрика «Подумайте» №1 с.138;  задания сборников тестовых заданий №1 с.60, №2 с.66


	Таблицы «Органы пищеварения», «Рациональное питание», рисунки учебника, материалы диска 
	Повторить
П.27-29

	46. Обобщающий урок по теме: Пищеварение.
	Урок обобщения, систематизации и контроля знаний
	5 неделя февраля


	Задания сборников тестовых заданий №1с.60 №2 с.66; рабочая тетрадь с.107
 Тестирование
(контроль знаний 5) 
          
	Таблицы «Органы пищеварения», «Всасывание в кишечнике»,  « Рациональное питание», рисунки учебника, материалы диска

	Сообщения, презентации об открытии и значении витаминов разных групп

	Тема 11. Обмен веществ и энергии – 2 часа.
	
	
	
	
	

	47. Обмен веществ и энергии.
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	2 неделя марта


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,3,4,5,7 с.144; рубрика «Подумайте» №1 с.144;  задания сборников тестовых заданий №1 с.67, №2 с.74; рабочая тетрадь №172,173 с.110
Практическая работа №10 Определение норм рационального питания.
	Таблица «Обмен веществ и энергии», рисунки учебника, материалы диска 
	П.30, вопросы, сообщения, презентации об открытии и значении витаминов

	48. Витамины.
	Урок-конференция
	2 неделя марта

	Задания сборников тестовых заданий №1 с.67, №2 с.74; рабочая тетрадь №175 с.112
	Таблица «Витамины», рисунки учебника, материалы диска
	П.31,
вопросы

	Тема 12. Выделение – 2 часа.
	
	
	
	
	

	49. Выделение. Строение и работа почек.
	Комбинированный
	3 неделя марта

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №6,8 с.144, №1,6,8,9 с.148; рубрика «Подумайте» №1 с.153;  задания сборников тестовых заданий №1 с.73, №2 с.80; рабочая тетрадь №178 с.116 
	Таблица «Органы выделения», модель почки, рисунки учебника, материалы диска
	П.32, вопросы, сообщения, презентации о заболеваниях почек

	50. Заболевания почек, их предупреждение.
	Комбинированный
	3 неделя марта

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»   №1,4,6,7 с.153; задания сборников тестовых заданий №1 с.73, №2 с.80; дидактические карточки
	Таблица «Органы выделения», модель почки, рисунки учебника, материалы диска
	П.32, вопросы, визитная карточка об отделениях нефрологии в крае

	Тема 13. Покровы тела – 3 часа.
	
	
	
	
	

	51. Строение и функции кожи. Гигиена кожи.
	Урок-исследование
	4 неделя марта

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,2,4,6,8 с.157; рубрика «Подумайте» №1 с.157;  задания сборников тестовых заданий №1 с.78, №2 с.84; рабочая тетрадь №183 с.120
	Таблица «Строение кожи», лупы, рисунки учебника, материалы диска 
	П.33, вопросы, домашний опыт по определению типа кожи

	52. Роль кожи в терморегуляции. 
	Комбинированный
	4 неделя марта


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,2,4,6,8 с.157; рубрика «Подумайте» №1 с.161;  задания сборников тестовых заданий №1 с.78, №2 с.84; дидактические карточки
	Таблица «Строение кожи», рисунки учебника, материалы диска 
	П.34, вопросы, повторить П.30-33 

	53. Обобщающий урок по теме: Покровы тела. Выделение. Обмен веществ.
	Урок обобщения, систематизации и контроля знаний
	1 неделя апреля

	Задания сборников тестовых заданий №1с.67,73,78 №2 с.74,80,84; рабочая тетрадь с.113,118,122
Проверочная работа 
(контроль знаний 6)           
	Таблицы «Строение кожи», «Органы выделения», «Обмен веществ и энергии», рисунки учебника, материалы диска
	Сообщения, презентации о различных периодах в жизни человека

	Тема 14. Размножение и развитие – 3 часа.
	
	
	
	
	

	54. Половая система человека.
	Урок изучения и первичного закрепления знаний
	1 неделя апреля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,2,4,5,6,7,8, с.165; задания сборников тестовых заданий №1 с.84, №2 с.89; рабочая тетрадь №188,190 с.124
	Таблица рельефная «Сходство зародышей позвоночных животных», таблица «Женская и мужская половая системы» микроскопы, микропрепараты «Сперматозоид», «Яйцеклетка», рисунки учебника, материалы диска
	П.35, вопросы



	55. Внутриутробное развитие организма. Роды.
	Комбинированный
	2 неделя апреля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,8,9,10,11,12 с.166; рубрика «Подумайте» №1 с.166;  задания сборников тестовых заданий №1 с.84, №2 с.89; 
	Таблица «Женская и мужская половая системы», рисунки учебника, материалы диска
	П.35, вопросы, сообщения, презентации о различных периодах в жизни человека

	56. Возрастные процессы.
	Комбинированный
	2 неделя апреля


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №9,10,11,12 с.166; рубрика «Подумайте» №1 с.169;  задания сборников тестовых заданий №1 с.84, №2 с.89; дидактические карточки
	Таблица «Женская и мужская половая системы», рисунки учебника, материалы диска
	П.36, вопросы, написать эссе на тему «Чем хорош мой возраст»

	Тема 15. Высшая нервная деятельность – 5 часов.
	
	
	
	
	

	57. Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни.
	Комбинированный
	3 неделя апреля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №2,3,4,5,6,7 с.169; рубрика «Подумайте» №1 с.177;  задания сборников тестовых заданий №1 с.89, №2 с.94; рабочая тетрадь №197 с.131
	Таблицы «Рефлекторная дуга», «Головной мозг», модель головного мозга, портреты И.Павлова, И.Сеченова, рисунки учебника, материалы диска
	П.37, вопросы

	58. Торможение, его виды и  значение.
	Комбинированный
	3 неделя апреля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,3,5,6,7,8 с.176; задания сборников тестовых заданий №1 с.89, №2 с.94
	Таблица «Головной мозг», рисунки учебника, материалы диска 
	П.37, вопросы, сообщения, презентации о снах и сновидениях

	59. Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна.
	Комбинированный
	4 неделя апреля

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,9,10 с.176; рубрика «Подумайте» №1 с.180;  задания сборников тестовых заданий №1 с.89, №2 с.94; рабочая тетрадь №206 с.134; дидактические карточки
	Таблица «Фазы сна», рисунки учебника, материалы диска
	П.38, вопросы, сообщения, презентации о феноменальной памяти

	60. Особенности ВНД. Познавательные процессы.
	Комбинированный
	4 неделя апреля


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,2,4,8,9 с.180; рубрика «Подумайте» №2 с.180;  задания сборников тестовых заданий №1 с.89, №2 с.94; рабочая тетрадь №214,216,217 с.136
	Таблицы «Рефлекторная дуга», «Головной мозг», рисунки учебника, материалы диска
	П.39,40, вопросы, повторить 
П.37-38 

	61. Типы нервной деятельности. Гигиена умственного труда.
	Комбинированный
	5 неделя апреля


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,5,7,8 с.187, №2,3,4 с.191; задания сборников тестовых заданий №1 с.89, №2 с.94; рабочая тетрадь №222 с.139, задание с.139 
Проверочная работа
(контроль знаний 7)           
	Таблица «Головной мозг», рисунки учебника, материалы диска 
	П.40,41,
вопросы, сообщения, презентации о первой  доврачебной помощи  

	Тема 16. Человек и его здоровье – 4  часов.        
	
	
	
	
	

	62.Здоровье человека и влияющие на него факторы. Оказание первой доврачебной помощи.
	Комбинированный
	5 неделя апреля


	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №2,3,8 с.196; рубрика «Подумайте» №1 с.196; рабочая тетрадь №223, 224, 225, 226, 228, 230, 235 с.142

Практическая работа №11
Изучение приёмов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений

	Таблицы «Здоровье человека»,  «Оказание первой помощи при кровотечении», «Оказание первой помощи при переломах», бинты, лейкопластырь, аптечные растворы перекиси водорода, йода, жгуты,  рисунки учебника, материалы диска 
	П.43, вопросы, сообщения, презентации о вредном влиянии вредных привычек



	63. Вредные привычки. Заболевания человека.
	Комбинированный
	2 неделя мая

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,3,4,5,6,8,9 с.208; рабочая тетрадь №236,238 с.145

Практическая работа №12
Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.
	Таблица «Алкоголизм», «Превращения этилового спирта в организме человека», «Состав табачного дыма»,  рисунки учебника, материалы диска
	П.44, сообщения, презентации о заболеваниях человека:
туберкулёзе, сифилисе, гельминтозах

	64. 


	Исследовательский проект
	2 неделя мая

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,2,3,4,5,6,7 с.211; рабочая тетрадь №242 с.147

Презентация проекта
	Таблицы «Круглые черви», «Ленточные черви», влажные препараты «Аскарида», рисунки учебника, материалы диска
	П.45, сообщения, презентации о гиподинамии, закаливании

	65. Двигательная активность и здоровье человека.  
	Исследовательский проект
	3 неделя мая

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №2,3,4,5,6,8 с.216; рубрика «Подумайте» №1 с.219, №1 с.222   

Презентация проекта
	Рисунки учебника, материалы диска
	П.46, сообщения, презентации о гигиене человека

	 66. Закаливание. Гигиена человека.
	Исследовательский проект
	3 неделя мая

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания»  №1,3,4,5,6 с.219, №4,5 с.222; рубрика «Подумайте» №1 с.230; рабочая тетрадь №253,254,257,261с.149    

Презентация проекта
	Рисунки учебника, материалы диска
	П.48, повторить
П.43-47, домашний опыт по выявлению нарушения осанки

	67. Обобщающий урок по теме: Человек и его здоровье. 
	Урок обобщения, систематизации и контроля знаний
	4 неделя мая

	Задания учебника: рубрика «Проверьте свои знания» главы Человек и его здоровье; рабочая тетрадь с.153  
Тестирование
(контроль знаний 8)            
	Таблицы «Алкоголизм», «Превращения этилового спирта в организме человека», «Состав табачного дыма», «Круглые черви», «Ленточные черви», рисунки учебника, материалы диска 
	Повторить материал
8 класса 

	Заключение – 1 час
	
	
	
	
	


