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Составлено в соответствии с СанПин
2.3/2.4.3590-20
На основе “Сборника рецептур блюд и 
кулинарных Изделий для питания детей
 в дошкольных организациях. 
Сборника технологических
 нормативов” (Под ред. М. Н .Могильного, 
В. Н. Тутельяна- М. ДеЛи Плюс 2011-548.)


	6 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Суп молочный с крупой гречневой
	200
	6,21
	5,28
	27,9
	184
	101

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Сыр
	15
	3,48
	4,42
	0
	54,6
	7

	Чай с лимоном
	180
	0,12
	0,02
	10,2
	41
	412

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	440
	12,47
	18,15
	54,85
	433,28
	 

	Второй завтрак

	Сок яблочный
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	418

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	 

	Обед

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп крестьянский сосметаной
	200
	1,8
	6,1
	12,33
	112,4
	86

	Ленивые голубцы с мясом
	160
	21,71
	16,55
	15,02
	296
	315

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Компот из сухих фруктов ( яблок)
	200
	0,31
	1
	20,1
	81
	394

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	610
	27,12
	24,25
	64,15
	576,4
	 

	Уплотненный полдник

	Булочка веснушка
	100
	7,8
	6,12
	53,86
	302
	456

	Молоко
	200
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	419

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	300
	13,28
	11
	62,93
	404
	 

	Итого за день:
	1550
	53,87
	53,6
	202,13
	1505,68
	 

	7 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	 

	Каша пшеничная вязкая молочная
	200
	5,43
	4,23
	33,38
	193
	101

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Какао с молоком
	200
	4,21
	4,33
	16,69
	123,89
	416

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	445
	12,3
	16,99
	66,82
	470,57
	 

	Второй завтрак

	Напиток из свежих яблок
	200
	0,16
	0,16
	18,03
	97
	124

	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	пп

	Итого:
	230
	2,41
	3,1
	40,35
	222,1
	 

	Обед

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп картофельный с фасолью
	200
	4,3
	4,2
	13,05
	108
	87

	Котлета рыбная
	80
	10,59
	6,47
	4,17
	117
	271

	Рис отварной
	140
	3,55
	5,07
	37,07
	208,06
	332

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	0,28
	18,97
	94,03
	417

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	670
	22,42
	16,62
	89,96
	614,09
	 

	Уплотненный полдник

	Салат из свежих огурцов и сладкого перца
	60
	0,48
	4,6
	1,65
	46,56
	17

	Картофельное пюре
	160
	3,6
	5,6
	21,88
	162,6
	339

	Хлеб пшеничный 
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	пп

	Чай с сахаром
	200
	0,05
	0,01
	9,32
	37,61
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	460
	7,17
	10,53
	52,53
	340,77
	 

	Итого за день:
	1805
	44,3
	47,24
	249,66
	1647,53
	 

	8 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Каша молочная ячневая
	200
	4,39
	4,2
	28,3
	169
	109

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,9
	3,2
	14,09
	97,52
	415

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	445
	9,95
	15,83
	59,14
	420,2
	 

	Второй завтрак

	Фрукт
	130
	1,95
	0,65
	27,3
	124,8
	386

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	130
	1,95
	0,65
	27,3
	124,8
	 

	Обед

	Салат из моркови
	60
	0,75
	0,06
	6,97
	32,13
	42

	Борщ со свежей капустой
	200
	1,73
	4,9
	12,2
	100
	62

	Макароны отварные
	150
	5,66
	0,67
	35,16
	157,93
	216

	Гуляш мясной
	65
	8,3
	11,2
	2,14
	0,32
	189

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Компот из сухих фруктов ( яблок)
	200
	0,31
	1
	20,1
	81
	394

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	725
	20,05
	18,43
	93,27
	458,38
	 

	Уплотненный полдник

	Пудинг из творога
	140
	16,91
	12,98
	28,72
	306,47
	249

	Соус молочный
	30
	0,6
	1,48
	1,99
	23,47
	384

	Чай с сахаром
	200
	0,05
	0,01
	9,32
	37,61
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	370
	17,56
	14,47
	40,03
	367,55
	 

	Итого за день:
	1670
	49,51
	49,38
	219,74
	1370,93
	 

	9 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	213

	Икра кабачковая
	50
	0,58
	2,58
	3,58
	40,5
	53

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Чай с молоком
	200
	3,53
	5,85
	14,96
	109,61
	413

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	335
	11,85
	21,46
	35,57
	366,79
	 

	Второй завтрак

	бифилюкс с шиповником
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	97,2
	420

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	97,2
	 

	Обед

	салат из свежих помидоров с луком
	60
	0,65
	3,6
	2,08
	44,2
	14

	Суп рыбный с крупой
	200
	4,84
	2,84
	9,75
	95,2
	90

	Тефтели мясо-крупяные
	150
	22,7
	17
	11,6
	303,7
	301

	Соус томатный
	30
	8
	2,12
	3,7
	35,9
	367

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Кисель из свежих ягод
	200
	0,12
	0,1
	27
	109,4
	393

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	690
	39,61
	26,26
	70,83
	675,4
	 

	Уплотненный полдник

	Пирожки с повидлом
	85
	4,6
	1,87
	44,44
	212,8
	437

	Молоко
	200
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	419

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	285
	10,08
	6,75
	53,51
	314,8
	 

	Итого за день:
	1490
	66,76
	58,97
	167,47
	1454,19
	 

	10 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Вермишель отварная с маслом
	150
	5,66
	0,67
	35,16
	157,93
	216

	Бутерброд с маслом
	45
	2,66
	8,43
	16,75
	153,68
	1

	Какао с молоком
	200
	4,21
	4,33
	16,69
	123,89
	416

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	395
	12,53
	13,43
	68,6
	435,5
	 

	Второй завтрак

	Сок фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	418

	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	пп

	Итого:
	230
	3,25
	3,14
	42,52
	217,1
	 

	Обед

	Салат из квашеной капусты
	60
	0,96
	6,05
	1,8
	65,24
	17

	Свекольник 
	200
	1,75
	3,55
	9,68
	77,19
	64

	Птица тушеная с овощами
	180
	9,09
	6,5
	16,49
	161
	319

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	пп

	Компот из сухих фруктов ( яблок)
	200
	0,31
	1
	20,1
	81
	394

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	690
	15,41
	17,7
	64,77
	471,43
	 

	Уплотненный полдник

	Плов из риса с курагой
	180
	4,33
	5,72
	51,19
	274,8
	190

	Батон нарезной
	40
	3
	1,16
	2,56
	104,8
	пп

	Чай с сахаром
	200
	0,05
	0,01
	9,32
	37,61
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	420
	7,38
	6,89
	63,07
	417,21
	 

	Итого за день:
	1735
	38,57
	41,16
	238,96
	1541,24
	 

	 
	Масса порций
	Белки,г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	Ккал

	Итого за 10 дней
	16626,49
	513,98
	520,54
	2136,83
	15098,11

	Среднее за сутки
	1662,649
	51,398
	52,054
	213,683
	1509,811

	Нормы
	1530
	45,9
	51
	221,85
	1530
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