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Составлено в соответствии с СанПин
2.3/2.4.3590-20
На основе “Сборника рецептур блюд и 
кулинарных Изделий для питания детей
 в дошкольных организациях. 
Сборника технологических
 нормативов” (Под ред. М. Н .Могильного, 
В. Н. Тутельяна- М. ДеЛи Плюс 2011-548.)


	6 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Суп молочный с крупой гречневой
	150
	3,38
	3,04
	22,9
	132,7
	101

	Бутерброд с маслом
	30
	1,76
	5,6
	11,1
	102,4
	1

	Сыр
	15
	3,48
	4,42
	0
	54,6
	7

	Чай с лимоном
	180
	0,09
	0,018
	9,18
	35,27
	412

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	375
	8,71
	13,078
	43,18
	324,97
	 

	Второй завтрак

	Сок яблочный
	180
	0,9
	0,158
	18,18
	82,8
	418

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	180
	0,9
	0,158
	18,18
	82,8
	 

	Обед

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп крестьянский сосметаной
	180
	1,62
	5,49
	11,09
	101,1
	86

	Ленивые голубцы с мясом
	150
	20,35
	15,5
	14,08
	273,7
	315

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	5,22
	пп

	Компот из сухих фруктов ( яблок)
	180
	0,27
	0,9
	18,09
	72,9
	394

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	540
	24,22
	22,25
	53,28
	452,92
	 

	Уплотненный полдник

	Булочка веснушка
	100
	7,8
	6,12
	53,86
	302
	456

	Молоко
	200
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	419

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	300
	13,28
	11
	62,93
	404
	 

	Итого за день:
	1395
	47,11
	46,486
	177,57
	1264,69
	 

	7 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	 

	Каша пшеничная вязкая молочная
	150
	3,38
	3,04
	22,9
	132,7
	101

	Бутерброд с маслом
	30
	1,76
	5,6
	11,1
	102,4
	1

	Какао с молоком
	180
	3,78
	3,89
	15,02
	111,5
	416

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	360
	8,92
	12,53
	49,02
	346,6
	 

	Второй завтрак

	Напиток из свежих яблок
	180
	0,14
	0,14
	16,2
	87,3
	124

	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	пп

	Итого:
	210
	2,39
	3,08
	38,52
	212,4
	 

	Обед

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп картофельный с фасолью
	180
	3,87
	3,78
	11,74
	97,2
	87

	Котлета рыбная
	60
	7,9
	4,8
	3,12
	87,7
	271

	Рис отварной
	120
	2,8
	4,05
	29,6
	166,4
	332

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	5,22
	пп

	Напиток из шиповника
	180
	0,61
	0,25
	17,07
	84,62
	417

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	570
	17,16
	13,24
	71,55
	441,14
	 

	Уплотненный полдник

	Салат из свежих огурцов и сладкого перца
	60
	0,48
	4,6
	1,65
	46,56
	17

	Картофельное пюре
	160
	3,6
	5,6
	21,88
	162,6
	339

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	пп

	Чай с сахаром
	180
	0,045
	0,009
	8,3
	33,8
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	430
	6,405
	10,449
	46,59
	313,46
	 

	Итого за день:
	1570
	34,875
	39,299
	205,68
	1313,6
	 

	8 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Каша молочная ячневая
	150
	3,2
	3,15
	21,2
	126,7
	109

	Бутерброд с маслом
	30
	1,76
	5,6
	11,1
	102,4
	1

	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,61
	2,88
	12,68
	87,76
	415

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	360
	7,57
	11,63
	44,98
	316,86
	 

	Второй завтрак

	фрукт
	130
	1,95
	0,65
	27,3
	124,8
	386

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	130
	1,95
	0,65
	27,3
	124,8
	 

	Обед

	Салат из моркови
	40
	0,5
	0,3
	4,8
	21,4
	42

	Борщ со свежей капустой
	180
	1,55
	4,41
	10,98
	90
	62

	Макароны отварные
	120
	4,5
	0,5
	28,12
	126,3
	216

	Гуляш мясной
	65
	8,3
	11,2
	2,14
	0,32
	189

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	5,22
	пп

	Компот из сухих фруктов ( яблок)
	180
	0,27
	0,9
	18,09
	72,9
	394

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	615
	17,1
	17,67
	74,15
	316,14
	 

	Уплотненный полдник

	Пудинг из творога
	140
	16,91
	12,98
	28,72
	306,47
	249

	Соус молочный
	30
	0,6
	1,48
	1,99
	23,47
	384

	Чай с сахаром
	180
	0,045
	0,009
	8,3
	33,8
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	350
	17,555
	14,469
	39,01
	363,74
	 

	Итого за день:
	1455
	44,175
	44,419
	185,44
	1121,54
	 

	9 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	213

	Икра кабачковая
	50
	0,58
	2,58
	3,58
	40,5
	53

	Бутерброд с маслом
	30
	1,76
	5,6
	11,1
	102,4
	1

	Чай с молоком
	180
	3,17
	5,2
	13,46
	98,6
	413

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	300
	10,59
	17,98
	28,42
	304,5
	 

	Второй завтрак

	бифилюкс с шиповником
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	97,2
	420

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	97,2
	 

	Обед

	салат из свежих помидоров с луком
	60
	0,65
	3,6
	2,08
	44,2
	14

	Суп рыбный с крупой
	180
	4,35
	2,55
	8,77
	85,68
	90

	Соус томатный
	30
	8
	2,12
	3,7
	35,9
	367

	Тефтели мясо-крупяные
	150
	22,7
	17
	11,6
	303,7
	301

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	5,22
	пп

	Кисель из свежих ягод
	180
	0,32
	0,08
	24,2
	100,6
	393

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	630
	38
	25,71
	60,37
	575,3
	 

	Уплотненный полдник

	Пирожки с повидлом
	85
	4,6
	1,87
	44,44
	212,8
	437

	Молоко
	200
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	419

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	285
	10,08
	6,75
	53,51
	314,8
	 

	Итого за день:
	1395
	63,89
	54,94
	149,86
	1291,8
	 

	10 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность , ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	
	

	Завтрак

	Вермишель отварная с маслом
	150
	5,66
	0,67
	35,16
	157,93
	216

	Бутерброд с маслом
	30
	1,76
	5,6
	11,1
	102,4
	1

	Какао с молоком
	180
	3,78
	3,89
	15,02
	111,5
	416

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	360
	11,2
	10,16
	61,28
	371,83
	 

	Второй завтрак

	Сок фруктовый
	180
	0,9
	0,158
	18,18
	82,8
	418

	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	пп

	Итого:
	210
	3,15
	3,098
	40,5
	207,9
	 

	Обед

	Салат из квашеной капусты
	40
	0,64
	4
	1,2
	43,4
	17

	Свекольник 
	180
	1,57
	3,19
	8,71
	69,47
	64

	Жаркое по-домашнему с говядиной
	180
	22,5
	6,1
	17,95
	216,81
	292

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	5,22
	пп

	Компот из сухих фруктов ( яблок)
	180
	0,27
	0,9
	18,09
	72,9
	394

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	610
	26,96
	14,55
	55,97
	407,8
	 

	Уплотненный полдник

	Плов из риса с курагой
	180
	4,33
	5,72
	51,19
	274,8
	190

	Батон нарезной
	30
	2,25
	0,87
	1,92
	78,6
	пп

	Чай с сахаром
	180
	0,045
	0,009
	8,3
	33,8
	411

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	390
	6,625
	6,599
	61,41
	387,2
	 

	 
	1570
	47,935
	34,407
	219,16
	1374,73
	 

	 
	Масса порций
	Белки,г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	Ккал

	Итого за 10 дней
	14311,49
	466,445
	449,921
	1863,99
	12765,33

	Среднее за сутки
	1431,149
	46,6445
	44,9921
	186,399
	1276,533

	Нормы
	 
	35
	39,9
	172
	1190



 


	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

		[image: Описание: logo.png]
	ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА.
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ.




	ПОДПИСЬ 

		
	

	Общий статус подписи: 
	Подписи математически корректны, но нет полного доверия к одному или нескольким сертификатам подписи

	Сертификат: 
	12C5539C47BC2533E65AA5A46F2FF54F

	Владелец: 
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД "ТОПОЛЕК" ПГТ СЛАВЯНКА ХАСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА", Борухина, Елена Викторовна, certmgr@list.ru, 253103034702, 2531007512, 07650548075, 1022501194473, МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД "ТОПОЛЕК" ПГТ СЛАВЯНКА ХАСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА", Заведующий, пгт. Славянка, ул. Героев Хасана, зд. 1а, Приморский край, RU

	Издатель: 
	Федеральное казначейство, Казначейство России, RU, г. Москва, Большой Златоустинский переулок, д. 6, строение 1, 1047797019830, 7710568760, 77 Москва, uc_fk@roskazna.ru

	Срок действия: 
	Действителен с: 12.09.2024 11:04:16 UTC+10
Действителен до: 06.12.2025 11:04:16 UTC+10

	Дата и время создания ЭП: 
	23.06.2025 16:01:29 UTC+10










image1.png




