


Памятка для  обучающихся по дистанционному обучению в период карантина и в дни с неблагоприятными погодными условиями.

1. Занятия проводятся по расписанию уроков.

2.Для изучения учебного материала можно использовать следующие ресурсы: 
· Учебник 
·  Портал «Российская электронная школа» расположен по адресу https://resh.edu.ru/
· Портал Учи.ру 
· Портал Яндекс учебник
· Портал Я класс
· Платформа Интернет-урок. 
· Портал videouroki.net

3. Связь с учителем осуществляется  посредством электронных средств связи. 
4. Для изучения темы урока войдите на портал, указанный в вашей индивидуальной карте освоения учебного предмета с применением ДОТ.

5. Прослушайте, изучите видеоматериалы по теме урока. Если необходимо можете повторно обратиться к видеоматериалам.

6. Приступите к решению теста по изученной теме на портале.

7. Выполнив тест, сфотографируйте и отошлите учителю свой результат в течении дня.
  

8. Выполнив домашнее задание, указанное в индивидуальной карте, сфотографируйте и отошлите учителю.

[bookmark: _GoBack]9. В случае затруднений в изучении материала и выполнении домашнего задания можете обратиться к учителю по телефону.

10.Обязательно чередуйте время изучение материала с физминутками и гимнастикой для глаз каждые 25-30 минут.

11. Соблюдайте режим дня. 

12.Выполняйте задания в первой половине дня.

13.Пользуйтесь защитными медицинскими масками и соблюдайте все правила гигиены!

Выполнение заданий является обязательным требованием при организации дистанционной формы обучения!



