Как уберечь ребенка от негативного влияния правонарушений.


На современном этапе эта проблема стоит наиболее остро в нашем обществе. Умение побороть это влияние и избежать негативных последствий – одно из основных умений, вырабатывающихся в процессе социализации личности.
То, как этот процесс проходит, зависит от уровня развития эмоционально-волевой сферы развития ребенка, от уровня сформированности коммуникативных навыков, от опыта межличностного общения в семье. 
Нужно сказать: негативного воздействия избегают те дети, которые воспитываются в атмосфере любви, заботы, внимания и понимания со стороны окружающих, т.е. родителей. 
Если же мы имеем дело с неблагополучной семьей, где полноценное общение с детьми отсутствует или семейные отношения выстраиваются на конфликтной основе, ребенок не сможет избежать негативного воздействия, так как не научен, решать проблемы «мирным» путем, к тому же эмоционально разбалансирован. 
Поэтому рецепт здесь один – научиться слышать своих детей, а значит, понимать их. Необходимо создать доверительные отношения в семье. Для этого существует несколько первичных рекомендаций. Будьте внимательны к эмоциям ребенка – все, что его волнует, это важно, даже если вам кажется, что это пустяки. 

Друзья – это барометр, по которому можно определить состояние ребенка. Попадает ребенок в плохую компанию или окружает асоциальными товарищами неслучайно – значит, есть общее в интересах. Уделяйте ежедневно 15-20 минут полноценного времени своим детям, не отвлекаясь на разговоры по телефону и просмотр телевидения. Станьте для детей авторитетом, заслужите уважение. 
Умейте видеть и подчеркивать все то хорошее, что есть в вашем ребенке. Критикуйте только по делу и не прибегайте к личным оскорблениям. Повышайте его самооценку и рисуйте позитивные картины будущего. Общайтесь с детьми так, как желаете, чтобы с вами общались. Проявляйте искренне нежность и заботу, не забывайте о тактильном контакте (хотя бы 5-8 прикосновений, объятия, пожелание доброго сна и т.д.). 
Говоря о негативных примерах действительности, не поучайте словами, а сами подавайте пример позитивного решения конфликта и предлагайте в беседе самому ребенку найти наиболее правильный выход. Задавайте вопросы: А что бы ты сделал на его месте? Почему так, а не иначе? Давай подумаем, какой наилучший вариант поведения в этой ситуации. Обязательно займите ребенка делом, предложите кружок или студию для дополнительного образования – это повысит его самооценку и уверенность себе. 
Помните, что поддаются негативному влиянию слабые дети, то есть те, которые чувствуют, что их не любят и не ценят, прежде всего, дома.
Правила полового воспитания.


Некоторые родители и учителя категорически отрицают необходимость полового воспитания, однако в действительности они не могут помешать ребенку получать, сексуальную информацию. Проблема лишь в том, влияют они сами или нет на формирование соответствующих представлений, осознавая это и желая создать, возможно, более благоприятные условия для полового воспитания. Многие взрослые приступают к выполнению этой задачи с большими опасениями, не зная, с чего начать, что говорить и как не напугать ребенка сообщением каких - нибудь неуместных подробностей. 
На самом же деле научить детей разбираться в вопросах пола не труднее, чем научить их множеству других вещей. К примеру, чтобы показывать ребенку, как надо работать на огороде, совсем не обязательно иметь ученую степень по сельскому хозяйству. Бессмысленно ждать, что ребенок начнет расспрашивать вас о буквах, если вы не покажете ему букварь. Точно так же, не следует ждать, когда он заговорит о сексе - возьмите на себя инициативу обсуждения этой темы. 
Старайтесь придерживаться следующих правил, обсуждая вопросы пола с детьми:

- Ведите беседу в самой естественной манере, как при обсуждении любой другой темы. 
- Избегайте длинных поучительных лекций по половым вопросам. Вам может потребоваться четверть часа, чтобы изложить все, что вы считаете нужным. Однако ребенок не может оставаться внимательным так долго - ему хочется задавать вопросы и получать конкретные короткие ответы. 
- Позаботьтесь, чтобы ваш рассказ не ограничивался одними биологическими фактами - ребенку захочется узнать о вашем к ним отношении, переживаниях и решениях. 
- Не бойтесь сказать ребенку о сексе "слишком много". Из его памяти почти наверняка выветрится все, что он не понял. 
- Если ваш ребенок употребляет непристойные слова, спокойно объясните ему их значение, а потом скажите, почему вы не хотите, чтобы он делал это. Можно, например, сказать: "Другим людям будет очень неприятно услышать такие слова" или "Не думаю, что это лучший способ рассказать о том, что ты чувствуешь". 
- Помните, что злость или шутки по поводу употребления ребенком непристойных слов чаще всего побуждают его повторять их. 
- Старайтесь правильно называть половые органы. 
- Даже дети дошкольного возраста должны знать, как защитить себя от сексуального насилия. Это значит, что вы должны научить ребенка говорить "нет" взрослым. 

Вот пример беседы на эту тему с четырех- или пятилетним ребенком: 
"Ты знаешь, что взрослым людям бывает иногда трудно найти себе друзей. Поэтому они знакомятся с детьми. В этом нет ничего плохого. Но если они просят делать такие вещи, о которых взрослые не должны просить детей (например, залезть руками в брюки), ты должен (на) ответить "нет" и тотчас прибежать и обо всем рассказать мне". 
 Беседы о приближающемся половом созревании следует начинать прежде, чем ребенок достигнет подросткового возраста. Физические изменения (в том числе развитие молочных желез, менструации и поллюции) могут появиться и раньше десяти лет. 

 Не пренебрегайте обсуждением таких вопросов, как гомосексуальность и проституция. Большинство детей узнают об этих явлениях из телевизионных передач или читают о них, что пробуждает вполне естественное любопытство. 
Расскажите, ничего не скрывая, о СПИДе и других болезнях, передаваемых половым путем. Но постарайтесь сделать это с учетом реакции ребенка. Не откладывайте этот разговор до тех пор, пока ребенок достигнет подросткового возраста. Даже школьники младших классов должны знать, что такое СПИД и как он передается. 
Постарайтесь, чтобы ребенок не испытывал смущения, задавая вам вопросы на половые темы. Не говорите ему: "Ты еще слишком мал, чтобы понять это". Если ребенок задает конкретный вопрос, он должен получить четкий ответ в доступной для него форме. 
 Если вы не можете ответить на вопрос ребенка, не бойтесь признаться в этом. Обратитесь к более знающему человеку, например вашему врачу; он поможет найти нужные сведения. 
[bookmark: _GoBack] Ответив на вопрос ребенка, убедитесь, что он понял ваши слова. 
Проверьте также, насколько ваш ответ соответствует тому, что действительно хотел узнать ребенок. Очень хорошо, если после вашего разговора у него появятся новые вопросы.
