Приложение

Выписка из Ведомости контроля за рационом питания (Приложение № 13 СанПиН 2.3/2.4 3590-20)*

	Субъект РФ
	
	Наименование образовательной организации
	МОУ Тамбовская СОШ филиал с. Придорожное

	Район
	Тамбовский
	Способ организации питания (аутсорсинг/самостоятельно)
	Самостоятельно 

	Населенный пункт
	Придорожное
	Возрастная категория
	 12-18 лет



	Наименование группы пищевой продукции (ассортимент – по СанПиН 2.3/2 4.3590-20)
	Фактическое количество пищевой продукции (НЕТТО) по дням в граммах на одного человека, г
	Всего за 10** дней, г (фактический рацион)
	Средне-суточный расход за 1 прием пищи

	
	1
день
	2
день
	3
день
	4
день
	5
день
	6
день
	7
день
	8
день
	9
день
	10
день
	и т.д.
	
	

	Наименование приема пищи

	Хлеб ржаной, ржано-пшеничный
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	57
	50
	50
	50
	50
	50
	55
	50
	55
	
	517
	51,7

	Мука пшеничная
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	9
	-
	-
	4
	
	17
	1,7

	Крупы, бобовые
	-
	66
	5
	59
	-
	10
	-
	66
	59
	-
	
	265
	26,5

	Макаронные изделия
	-
	-
	-
	-
	64
	-
	-
	-
	-
	64
	
	128
	12,8

	Картофель
	794
	60
	190
	-
	-
	-
	680
	30
	-
	-
	
	1754
	175,4

	Овощи (свежие, мороженые, консервированные) включая соленые и квашеные
(в т.ч. томат-паста) г, в т.ч.:
	59
	49
	46
	64
	20
	29
	43
	70
	64
	75
	
	519
	51,9



4

	Наименование группы пищевой продукции (ассортимент – по СанПиН 2.3/2 4.3590-20)
	Фактическое количество пищевой продукции (НЕТТО) по дням в граммах на одного человека, г
	Всего за 10** дней, г (фактический рацион)
	Средне-суточный расход за 1 прием пищи

	
	1
день
	2
день
	3
день
	4
день
	5
день
	6
день
	7
день
	8
день
	9
день
	10
день
	и т.д.
	
	

	Капуста свежая, квашеная
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	0

	Лук репчатый, чеснок
	21
	-
	9
	11
	-
	-
	13
	18
	11
	40
	
	123
	12,3

	Морковь, свекла
	-
	38
	16
	14
	-
	29
	-
	31
	14
	
	
	142
	14,2

	Огурцы, помидоры, перец сладкий,
зелень свежая
	30
	-
	-
	30
	20
	-
	30
	-
	30
	30
	
	170
	17,0

	Огурцы, помидоры консервированные
	-
	-
	21
	-
	-
	-
	-
	21
	-
	-
	
	42
	4,2

	Консервы овощные натуральные (зеленый горошек, кукуруза сладкая,
фасоль)
	-
	11
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	11
	1,1

	Консервы овощные закусочные
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	0

	Томатная паста
	8
	-
	-
	9
	-
	-
	-
	-
	9
	5
	
	31
	3,1

	Фрукты свежие, ягоды замороженные
	7
	-
	7
	174
	-
	171
	30
	8
	209
	9
	
	615
	61,5

	Сухофрукты, орехи
	-
	20
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	20
	2,0

	Соки плодовоовощные
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	0
	0

	Мясо 1-й категории
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	97
	-
	-
	
	97
	9,7

	Субпродукты (печень, язык, сердце)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	0
	0

	Мясо птицы (курица, индейка)
	143
	-
	15
	121
	68
	-
	-
	-
	121
	54
	
	522
	52,2

	Рыба (филе)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	70
	-
	-
	-
	
	70
	7,0

	Рыба соленая (сельдь, лосось, горбуша)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	0
	0



	Наименование группы пищевой продукции (ассортимент – по СанПиН 2.3/2 4.3590-20)
	Фактическое количество пищевой продукции (НЕТТО) по дням в граммах на одного человека, г
	Всего за 10** дней, г (фактический рацион)
	Средне-суточный расход за 1 прием пищи

	
	1
день
	2
день
	3
день
	4
день
	5
день
	6
день
	7
день
	8
день
	9
день
	10
день
	и т.д.
	
	

	Консервы рыбные
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	0
	0

	Молоко
	-
	-
	-
	-
	100
	109
	29
	-
	-
	-
	
	238
	23,8

	Молоко сгущенное
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	0
	0

	Кисломолочная пищевая продукция
	-
	-
	200
	-
	200
	42
	-
	-
	-
	-
	
	442
	44,2

	Творог
	-
	-
	-
	-
	-
	86
	-
	-
	-
	-
	
	86
	8,6

	Сыр
	-
	-
	-
	-
	-
	25
	-
	-
	-
	-
	
	25
	2,5

	Сметана
	-
	-
	-
	-
	12
	6
	-
	-
	-
	15
	
	33
	3,3

	Масло сливочное
	9
	10
	-
	-
	8
	-
	10
	14
	-
	6
	
	57
	5,7

	Масло растительное
	-
	6
	5
	8
	2
	4
	10
	7
	8
	12
	
	62
	6,2

	Яйцо, г***
	-
	6
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	6
	
	18
	1,8

	Сахар
	15
	20
	15
	15
	15
	30
	20
	15
	15
	15
	
	175
	17,5

	Кондитерские изделия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	0

	Чай
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	
	6
	0,6

	Какао-порошок
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	0

	Кофейный напиток
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	
	8
	0,8

	Дрожжи хлебопекарные
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Крахмал
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Соль пищевая
	2
	3
	2
	2
	4
	0
	4
	5
	2
	4
	-
	28
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	Наименование группы пищевой продукции (ассортимент – по СанПиН 2.3/2 4.3590-20)
	Фактическое количество пищевой продукции (НЕТТО) по дням в граммах на одного человека, г
	Всего за 10** дней, г (фактический рацион)
	Средне-суточный расход за 1 прием пищи

	
	1
день
	2
день
	3
день
	4
день
	5
день
	6
день
	7
день
	8
день
	9
день
	10
день
	и т.д.
	
	

	Специи
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0



	Размер выделенной федеральной субсидии на БГП в 2026 году для субъекта (руб.)
	

	Установленная стоимость питания всего (руб.), в том числе:
	

	завтрак
	100

	обед
	0


Примечание:
*	– выписка из ведомости контроля за рационом питания представляется отдельно за прием пищи (завтрак и обед для 1-4 и для 5-11 классов).
**  – среднесуточный расход пищевых продуктов исчисляется за период действия цикличного меню (10, 12, 20 или 24 дня).
*** – яйца куриные отражаются в граммах, вес 1 яйца в нетто - 40 грамм.
