


                                                        Пояснительная записка. 
     Адаптированная рабочая программа по географии для учащегося 5 класса составлена на 

основе основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

Лиховской СОШ, , учебного плана МБОУ Лиховской СОШ на 2025 – 2026 учебный год в 

рамках реализации ФГОС для основного общего образования, годового календарного 

учебного графика МБОУ Лиховской СОШ, • Авторская программа. Николина В. В. 

География. Рабочие программы. Предметная линия учебников «Полярная звезда». 5—9 

классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В. В. Николина, А. И. Алексеев, 

Е. К. Липкина. — 2-е изд., дополн. — М. : Просвещение, 2024. 

Рабочая программа соответствует учебнику: География. 5-6 классы: учеб. для обще-образоват. 

организаций / [ А.И. Алексеев и др.]. – 8-е изд. – М. : Просвещение, 2024. – 191 с.: ил., карт. – 

(Полярная звезда). 

     Данная программа адресована учащемуся 5 класса МБОУ Лиховской СОШ.  

    В соответствии с учебным планом программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 учебных 

недель в год. 
           В соответствии с годовым календарным графиком и расписанием занятий в МБОУ 

Лиховской СОШ на 2025-2026 учебный год рабочая программа реализуется за 34 учебных 

часов и обеспечит рациональное распределение учебного материала. Срок реализации 

программы 1 год. 

Цель адаптированной рабочей программы – создание условий для планирования, 

организации и управления образовательным процессом по определенному учебному 

предмету.  

В 2025– 2026 учебном году  в 5  классе  обучается по  адаптированной основной 

общеобразовательной программе  (по адаптированной образовательной программе) для 

детей с задержкой психического развития: 

Заключение: ПМПК №155 от 18.06.2025гсоздание специальных условий для получения 

образования обучающемуся с ЗПР вариант 7.0 

 Форма получения образования -  очная 

Режим реализации образовательной  программы -  полный день 

Специальные учебники -  не  нуждаются 

Основные  направления  коррекционной работы при  реализации  учебных программ: 
1. Выбор  индивидуального темпа обучения 
2. Формирование  учебной мотивации 
3. Стимуляция познавательных процессов 
4. Гармонизация  психоэмоционального состояния 
5. Формирование навыков самоконтроля 
6. Повышение уверенности  в себе 
7. Формирование продуктивных  взаимоотношений  с окружающими 
8. Повышение социального  статуса ребёнка  в  коллективе 
9. Широкое  использование  алгоритмов деятельности по  решению задач 

 
                      Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами обучения географии является формирование всесторонне 

образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой современных 

мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно-нравственных, культурных, 

гуманистических и этических принципов и норм поведения. 

Изучение географии в основной школе обусловливает достижение следующих результатов 

личностного развития: 

1) воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание языка, культуры своего 



народа, своего края, общемирового культурного наследия; усвоение традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства долга перед 

Родиной; 

2) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, а также социальному, культурному, языковому и 

духовному многообразию современного мира; 

3) формирование ответственного отношения к учению 

4)  формирование познавательной и информационной культуры, в том числе развитие 

навыков самостоятельной работы с учебными пособиями, книгами, доступными инстру-

ментами и техническими средствами информационных технологий; 

5) формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции; к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и мира; 

6) освоение социальных норм и правил поведения в группах и сообществах, заданных 

институтами социализации соответственно возрастному статусу обучающихся, а также во 

взрослых сообществах; формирование основ социально-критического мышления; участие в 

школьном самоуправлении и в общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

7)  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведе-

ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

8) учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

9) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей; 

10)  формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окру-

жающей среде. 

 

Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы 

основного общего образования являются: 

1) овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

2) умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа 

условий и средств их достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и 

выбирать наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в 

отношении действий по решению учебных и познавательных задач; 

3) формирование умений ставить вопросы, выдвигать гипотезу и обосновывать её, 

давать определения понятиям, классифицировать, структурировать материал, строить логи-

ческое рассуждение, устанавливать причинно-следственные связи, аргументировать 

собственную позицию, формулировать выводы, делать умозаключения, выполнять 

познавательные и практические задания, в том числе проектные; 

4) формирование осознанной адекватной и критической оценки в учебной деятельности, 

умения самостоятельно оценивать свои действия и действия одноклассников, 

аргументировано обосновывать правильность или ошибочность результата и способа 

действия, реально оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности; 

5) умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и со сверстниками, определять общие цели, способы 

взаимодействия, планировать общие способы работы; 



6) формирование и развитие учебной и общепользовательской компетентности в области 

использования технических средств информационно-коммуникационных технологий 

(компьютеров и программного обеспечения) как инструментальной основы развития 

коммуникативных и познавательны* 

7) умение извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой 

информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернета); умение свободно 

пользоваться справочной литературой, в том числе и на электронных носителях, соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики; 

8) умение на практике пользоваться основными логическими приёмами, методами 

наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, прогнозирования и др.; 

9) умение работать в группе — эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе 

координации различных позиций при выработке общего решения в совместной деятель-

ности; слушать партнёра, формулировать и аргументировать своё мнение, корректно 

отстаивать свою позицию и координировать её с позицией партнёров, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и 

позиций всех их участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конф-

ликтов; 

10)  умение организовывать свою жизнь в соответствии с представлениями о здоровом 

образе жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях бытия, культуры и 

социальноговзаимодействия. 

 

Предметными результатами освоения основной образовательной программы по географии 

являются: 

1) формирование представлений о географической науке, её роли в освоении планеты 

человеком, о географических знаниях как компоненте научной картины мира, их необхо-

димости для решения современных практических задач человечества и своей страны, в том 

числе задачи охраны окружающей среды и рационального природопользования; 

2) формирование первичных навыков использования территориального подхода как основы 

географического мышления для осознания своего места в целостном, многообразном и 

быстро изменяющемся мире и адекватной ориентации в нем; 

3) формирование представлений о целостности и неоднородности планеты Земля, 

особенностях природы,  жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, 

экологических проблемах на разных материках и в отдельных странах; 

4) овладение элементарными практическими умениями использования приборов и 

инструментов для определения количественных и качественных характеристик компонентов 

географической среды, в том числе её экологических параметров; 

5) овладение основами картографической грамотности и использования географической 

карта как одного из «языков» международного общения; 

6) овладение основными навыками нахождения, использования и презентации 

географической информации; 

7) формирование умений и навыков использования разнообразных географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения и оценки различных явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к 

условиям территории проживания; 

8) создание основы для формирования интереса к дальнейшему расширению и углублению 

географических знаний и выбора географии как профильного предмета на ступени среднего 

полного образования, а в дальнейшем и в качестве сферы своей профессиональной 

деятельности. 

 

 

 



Виды учебной деятельности при изучении географии 

1. - виды деятельности со словесной (знаковой) основой: 

o Слушание объяснений учителя. 

o Слушание и анализ выступлений одноклассников. 

o Самостоятельная работа с учебником. 

o Работа с научно-популярной литературой. 

o Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. 

o Написание рефератов и докладов. 

o Решение текстовых и качественных задач. 

o Выполнение заданий по разграничению понятий. 

o Систематизация учебного материала. 

1. - виды деятельности на основе восприятия элементов действительности: 

o Просмотр учебных фильмов и презентаций. 

o Анализ карт, таблиц, схем. 

o Объяснение наблюдаемых явлений. 

o Изучение устройства приборов по моделям и чертежам. 

o Анализ проблемных ситуаций. 

1. - виды деятельности с практической (опытной) основой: 

• Работа с опорными схемами. 

• Решение географических  задач. 

• Работа с раздаточным материалом. 

• Измерение величин. 

• Постановка опытов для демонстрации классу. 

• Выполнение фронтальных практических работ. 

 

Содержание учебного предмета 

5 КЛАСС 

 

Раздел 1. Географическое изучение Земли 

 

Введение. География — наука о планете Земля 

Что изучает география? Географические объекты, процессы и явления. Как география изучает 

объекты, процессы и явления. Географические методы изучения объектов и явлений. Древо 

географических наук. 

Практическая работа 

1. Организация фенологических наблюдений в природе: планирование, участие в групповой 

работе, форма систематизации данных. 

Тема 1. История географических открытий  

Представления о мире в древности (Древний Китай, Древний Египет, Древняя Греция, 

Древний Рим). Путешествие Пифея. Плавания финикийцев вокруг Африки. Экспедиции Т. 

Хейердала как модель путешествий в древности. Появление географических карт. 

География в эпоху Средневековья: путешествия и открытия викингов, древних арабов, 

русских землепроходцев. Путешествия М. Поло и А. Никитина. 

Эпоха Великих географических открытий. Три пути в Индию. Открытие Нового света — 

экспедиция Х. Колумба. Первое кругосветное плавание — экспедиция Ф. Магеллана. 

Значение Великих географических открытий. Карта мира после эпохи Великих 

географических открытий. 

Географические открытия XVII—XIX вв. Поиски Южной Земли — открытие Австралии. 

Русские путешественники и мореплаватели на северо-востоке Азии. Первая русская 



кругосветная экспедиция (Русская экспедиция Ф. Ф. Беллинсгаузена, М. П. Лазарева — 

открытие Антарктиды). 

Географические исследования в ХХ в. Исследование полярных областей Земли. Изучение 

Мирового океана. Географические открытия Новейшего времени. 

Практические работы 

1. Обозначение на контурной карте географических объектов, открытых в разные периоды. 

2. Сравнение карт Эратосфена, Птолемея и современных карт по предложенным учителем 

вопросам. 

 

Раздел 2. Изображения земной поверхности 

Тема 1. Планы местности 

Виды изображения земной поверхности. Планы местности. Условные знаки. Масштаб. Виды 

масштаба. Способы определения расстояний на местности. Глазомерная, полярная и 

маршрутная съёмка местности. Изображение на планах местности неровностей земной 

поверхности. Абсолютная и относительная высоты. Профессия топограф. Ориентирование по 

плану местности: стороны горизонта. Разнообразие планов (план города, туристические 

планы, военные, исторические и транспортные планы, планы местности в мобильных 

приложениях) и области их применения. 

Практические работы 

1. Определение направлений и расстояний по плану местности. 

2. Составление описания маршрута по плану местности. 

Тема 2. Географические карты 

Различия глобуса и географических карт. Способы перехода от сферической поверхности 

глобуса к плоскости географической карты. Градусная сеть на глобусе и картах. Параллели и 

меридианы. Экватор и нулевой меридиан. Географические координаты. Географическая 

широта и географическая долгота, их определение на глобусе и картах. Определение 

расстояний по глобусу. 

Искажения на карте. Линии градусной сети на картах. Определение расстояний с помощью 

масштаба и градусной сети. Разнообразие географических карт и их классификации. Способы 

изображения на мелкомасштабных географических картах. Изображение на физических 

картах высот и глубин. Географический атлас. Использование карт в жизни и хозяйственной 

деятельности людей. Сходство и различие плана местности и географической карты. 

Профессия картограф. Система космической навигации. Геоинформационные системы. 

Практические работы 

1. Определение направлений и расстояний по карте полушарий. 

2. Определение географических координат объектов и определение объектов по их 

географическим координатам. 

 

Раздел 3. Земля — планета Солнечной системы 

 

Земля в Солнечной системе. Гипотезы возникновения Земли. Форма, размеры Земли, их 

географические следствия. 

Движения Земли. Земная ось и географические полюсы. Географические следствия движения 

Земли вокруг Солнца. Смена времён года на Земле. Дни весеннего и осеннего равноденствия, 

летнего и зимнего солнцестояния. Неравномерное распределение солнечного света и тепла на 

поверхности Земли. Пояса освещённости. Тропики и полярные круги. Вращение Земли вокруг 

своей оси. Смена дня и ночи на Земле. 

Влияние Космоса на Землю и жизнь людей. 

Практическая работа 

1. Выявление закономерностей изменения продолжительности дня и высоты Солнца над 

горизонтом в зависимости от географической широты и времени года на территории России. 



 

Раздел 4. Оболочки Земли 

 

Тема 1. Литосфера — каменная оболочка Земли  

Литосфера — твёрдая оболочка Земли. Методы изучения земных глубин. Внутреннее 

строение Земли: ядро, мантия, земная кора. Строение земной коры: материковая и 

океаническая кора. Вещества земной коры: минералы и горные породы. Образование горных 

пород. Магматические, осадочные и метаморфические горные породы. 

Проявления внутренних и внешних процессов образования рельефа. Движение литосферных 

плит. Образование вулканов и причины землетрясений. Шкалы измерения силы и 

интенсивности землетрясений. Изучение вулканов и землетрясений. Профессии сейсмолог и 

вулканолог. Разрушение и изменение горных пород и минералов под действием внешних и 

внутренних процессов. Виды выветривания. Формирование рельефа земной поверхности как 

результат действия внутренних и внешних сил. 

Рельеф земной поверхности и методы его изучения. Планетарные формы рельефа — материки 

и впадины океанов. Формы рельефа суши: горы и равнины. Различие гор по высоте, 

высочайшие горные системы мира. Разнообразие равнин по высоте. Формы равнинного 

рельефа, крупнейшие по площади равнины мира. 

Человек и литосфера. Условия жизни человека в горах и на равнинах. Деятельность человека, 

преобразующая земную поверхность, и связанные с ней экологические проблемы. 

Рельеф дна Мирового океана. Части подводных окраин материков. Срединно-океанические 

хребты. Острова, их типы по происхождению. Ложе Океана, его рельеф. 

Практическая работа 

1. Описание горной системы или равнины по физической карте. 

Заключение  

Практикум «Сезонные изменения в природе своей местности» 

Сезонные изменения продолжительности светового дня и высоты Солнца над горизонтом, 

температуры воздуха, поверхностных вод, растительного и животного мира. 

Практическая работа 

1. Анализ результатов фенологических наблюдений и наблюдений за погодой. 

 

 

 

                                           Учебно-тематическое планирование 

 

№ 

п/

п  

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всег

о  

 

Контрольны

е работы  

 

Практическ

ие работы  

 

Раздел 1. Географическое изучение Земли 

1.1 

Введение. 

География - 

наука о 

планете Земля 

 2    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b

38 

1.2 

История 

географически

х открытий 

 7    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b

38 

https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38


Итого по разделу  9   

Раздел 2. Изображения земной поверхности 

2.1 
Планы 

местности 
 5    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b

38 

2.2 
Географическ

ие карты 
 5    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b

38 

Итого по разделу  10   

Раздел 3. Земля - планета Солнечной системы 

3.1 

Земля - 

планета 

Солнечной 

системы 

 4    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b

38 

Итого по разделу  4  
 

Раздел 4. Оболочки Земли 

4.1 

Литосфера - 

каменная 

оболочка 

Земли 

 7    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b

38 

Итого по разделу  7   

Заключение  1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b

38 

Резервное время  3   3   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b

38 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   3   5   

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38


                                                   ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

                                                              5 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучен

ия  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Все

го  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Что изучает 

география? 

Географически

е объекты, 

процессы и 

явления 

 1    

 

02.09.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

650186 

2 

Географически

е методы 

изучения 

объектов и 

явлений. 

Практическая 

работа 

"Организация 

фенологически

х наблюдений в 

природе: 

планирование, 

участие в 

групповой 

работе, форма 

систематизаци

и данных" 

 1    0.5  

 

09.09.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6502ee 

3 

Представления 

о мире в 

древности. 

Практическая 

работа 

"Сравнение 

карт 

Эратосфена, 

Птолемея и 

современных 

карт по 

предложенным 

 1    0.5  

 

16.09.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

65041a 

https://m.edsoo.ru/88650186
https://m.edsoo.ru/88650186
https://m.edsoo.ru/886502ee
https://m.edsoo.ru/886502ee
https://m.edsoo.ru/8865041a
https://m.edsoo.ru/8865041a


учителем 

вопросам" 

4 

География в 

эпоху 

Средневековья 

 1    

 

23.09.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

650528 

5 

Эпоха Великих 

географически

х открытий 

 1    

 

30.09.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

650640 

6 

Первое 

кругосветное 

плавание. 

Карта мира 

после эпохи 

Великих 

географически

х открытий 

 1    

 

07.10.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

650776 

7 

Географически

е открытия 

XVII—XIX вв. 

Поиски Южной 

Земли — 

открытие 

Австралии 

 1    

 

14.10.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

650924 

8 

Русские 

путешественни

ки и 

мореплаватели 

на северо-

востоке Азии. 

Первая русская 

кругосветная 

экспедиция 

 1    

 

21.10.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

650b04 

9 

Географически

е исследования 

в ХХ в. 

Географически

е открытия 

Новейшего 

времени. 

Практическая 

работа 

"Обозначение 

на контурной 

 1    0.5  

 

11.11.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

650c26 

https://m.edsoo.ru/88650528
https://m.edsoo.ru/88650528
https://m.edsoo.ru/88650640
https://m.edsoo.ru/88650640
https://m.edsoo.ru/88650776
https://m.edsoo.ru/88650776
https://m.edsoo.ru/88650924
https://m.edsoo.ru/88650924
https://m.edsoo.ru/88650b04
https://m.edsoo.ru/88650b04
https://m.edsoo.ru/88650c26
https://m.edsoo.ru/88650c26


карте 

географически

х объектов, 

открытых в 

разные 

периоды" 

10 

Виды 

изображения 

земной 

поверхности. 

Планы 

местности. 

Условные 

знаки 

 1    

 

18.11.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

650d70 

11 

Масштаб. 

Способы 

определения 

расстояний на 

местности. 

Практическая 

работа 

"Определение 

направлений и 

расстояний по 

плану 

местности" 

 1    0.5  

 

25.11.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

650f0a 

12 

Глазомерная, 

полярная и 

маршрутная 

съёмка 

местности 

 1    

 

02.12.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

651090 

13 

Изображение 

на планах 

местности 

неровностей 

земной 

поверхности. 

Абсолютная и 

относительная 

высоты. 

Профессия 

топограф 

 1    

 

09.12.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

651252 

https://m.edsoo.ru/88650d70
https://m.edsoo.ru/88650d70
https://m.edsoo.ru/88650f0a
https://m.edsoo.ru/88650f0a
https://m.edsoo.ru/88651090
https://m.edsoo.ru/88651090
https://m.edsoo.ru/88651252
https://m.edsoo.ru/88651252


14 

Ориентировани

е по плану 

местности. 

Разнообразие 

планов и 

области их 

применения. 

Практическая 

работа 

"Составление 

описания 

маршрута по 

плану 

местности" 

 1    0.5  

 

16.12.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

65139c 

15 

Различия 

глобуса и 

географически

х карт. 

Способы 

перехода от 

сферической 

поверхности 

глобуса к 

плоскости 

географическо

й карты 

 1    

 

23.12.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6514b4 

16 

Градусная сеть 

на глобусе и 

картах. 

Параллели и 

меридианы. 

Географически

е координаты. 

Практическая 

работа 

"Определение 

географически

х координат 

объектов и 

определение 

объектов по их 

географически

м 

координатам" 

 1    0.5  

 

30.12.2

025  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6516bc 

https://m.edsoo.ru/8865139c
https://m.edsoo.ru/8865139c
https://m.edsoo.ru/886514b4
https://m.edsoo.ru/886514b4
https://m.edsoo.ru/886516bc
https://m.edsoo.ru/886516bc


17 

Определение 

расстояний по 

глобусу. 

Искажения на 

карте. 

Определение 

расстояний с 

помощью 

масштаба и 

градусной сети. 

Практическая 

работа 

"Определение 

направлений и 

расстояний по 

карте 

полушарий" 

 1    0.5  

 

13.01.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6519be 

18 

Разнообразие 

географически

х карт и их 

классификации

. Способы 

изображения 

на 

мелкомасштаб

ных 

географически

х картах. 

Изображение 

на физических 

картах высот и 

глубин 

 1    

 

20.01.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

651ad6 

19 

Географически

й атлас. 

Использование 

карт в жизни и 

хозяйственной 

деятельности 

людей. 

Система 

космической 

навигации. 

Геоинформаци

онные 

 1    

 

27.01.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

651bf8 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/88651ad6
https://m.edsoo.ru/88651ad6
https://m.edsoo.ru/88651bf8
https://m.edsoo.ru/88651bf8


системы. 

Профессия 

картограф 

20 

Резервный 

урок. 

Обобщающее 

повторение. 

Контрольная 

работа по 

разделу 

"Изображения 

земной 

поверхности" 

 1   1   

 

03.02.2

026  

 

21 

Земля в 

Солнечной 

системе. 

Гипотезы 

возникновения 

Земли. Форма, 

размеры Земли, 

их 

географические 

следствия 

 1    

 

10.02.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

651d92 

22 

Движения 

Земли. 

Географически

е следствия 

движения 

Земли вокруг 

Солнца. Дни 

весеннего и 

осеннего 

равноденствия, 

летнего и 

зимнего 

солнцестояния 

 1    

 

17.02.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

652008 

23 

Неравномерное 

распределение 

солнечного 

света и тепла 

на поверхности 

Земли. Пояса 

освещённости. 

Тропики и 

 1    

 

24.02.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6521c0 

https://m.edsoo.ru/88651d92
https://m.edsoo.ru/88651d92
https://m.edsoo.ru/88652008
https://m.edsoo.ru/88652008
https://m.edsoo.ru/886521c0
https://m.edsoo.ru/886521c0


полярные 

круги 

24 

Вращение 

Земли вокруг 

своей оси. 

Смена дня и 

ночи на Земле. 

Практическая 

работа 

"Выявление 

закономерност

ей изменения 

продолжительн

ости дня и 

высоты Солнца 

над горизонтом 

в зависимости 

от 

географическо

й широты и 

времени года 

на территории 

России" 

 1    0.5  

 

03.03.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6522ec 

25 

Резервный 

урок. 

Обобщающее 

повторение по 

теме "Земля — 

планета 

Солнечной 

системы" 

 1    

 

10.03.2

026  

 

26 

Литосфера — 

твёрдая 

оболочка 

Земли. Методы 

изучения 

земных глубин. 

Внутреннее 

строение Земли 

 1    

 

17.03.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

65240e 

27 

Строение 

земной коры. 

Вещества 

земной коры: 

минералы и 

 1    

 

24.03.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6525b2 

https://m.edsoo.ru/886522ec
https://m.edsoo.ru/886522ec
https://m.edsoo.ru/8865240e
https://m.edsoo.ru/8865240e
https://m.edsoo.ru/886525b2
https://m.edsoo.ru/886525b2


горные 

породы. 

Образование 

горных пород 

28 

Проявления 

внутренних и 

внешних 

процессов 

образования 

рельефа. 

Движение 

литосферных 

плит. 

Образование 

вулканов и 

причины 

землетрясений. 

Профессии 

сейсмолог и 

вулканолог 

 1    

 

07.04.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

652724 

29 

Разрушение и 

изменение 

горных пород и 

минералов под 

действием 

внешних и 

внутренних 

процессов. 

Формирование 

рельефа земной 

поверхности 

как результат 

действия 

внутренних и 

внешних сил 

 1    

 

14.04.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

652972 

30 

Человек и 

литосфера/ 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

 1   1   

 

21.04.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

652d50 

31 

Резервный 

урок. 

Контрольная 

работа по теме 

 1   1   

 

28.04.2

026  

 

https://m.edsoo.ru/88652724
https://m.edsoo.ru/88652724
https://m.edsoo.ru/88652972
https://m.edsoo.ru/88652972
https://m.edsoo.ru/88652d50
https://m.edsoo.ru/88652d50


"Литосфера - 

каменная 

оболочка 

Земли" 

/Всероссийская 

проверочная 

работа 

32 

Рельеф земной 

поверхности и 

методы его 

изучения. 

Практическая 

работа 

"Описание 

горной 

системы или 

равнины по 

физической 

карте" 

 1    0.5  

 

05.05.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

652bf2 

33 

Рельеф дна 

Мирового 

океана. 

Острова, их 

типы по 

происхождени

ю 

 1    

 

12.05.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

652e68 

34 

Сезонные 

изменения. 

Практическая 

работа «Анализ 

результатов 

фенологически

х наблюдений 

и наблюдений 

за погодой» 

 1    0.5  

 

19.05.2

026  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

652f9e 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   3   5   

          

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/88652bf2
https://m.edsoo.ru/88652bf2
https://m.edsoo.ru/88652e68
https://m.edsoo.ru/88652e68
https://m.edsoo.ru/88652f9e
https://m.edsoo.ru/88652f9e


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и другие. География, 5 класс/ 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса предусматривает 

использование УМК (учебно-методических комплектов) линии «Полярная 

звезда» под редакцией профессора А. И. Алексеева 

1. География. 5-6 классы: учебник для общеобразовательных учреждений / 

(А.И. Алексеев, Е.К. Липкина, В. В. Николина и др.). М.: Просвещение, 2019. – 

(Академический школьный учебник) (Полярная звезда) 

2. В.В. Николина. География. Мой тренажёр. 5—6 классы (рабочая тетрадь) 

3. В. В. Николина. География. Поурочные разработки. 5—6 клас¬сы (пособие 

для учителя) 

4.С.П. Дубинина Практические работы.учебное пособие 5-6 класса 

5. Атлас 5-6 класс 

6. М.В.Бондарева Проверочные работы.5-6 класс 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://school-collection.edu.ru/ 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://window.edu.ru/ 

 



 


