Памятка о вреде наркотиков
 
   Наркотики – это вещества, способные вызывать состояние радостного опьянения, привыкание и зависимость.
 
КАКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЧЕЛОВЕКА ОКАЗЫВАЕТ НАРКОТИК?
 
 Человек в состоянии наркотического опьянения перестает испытывать душевную и физическую боль, появляется ощущение легкости, комфорта. Ощущение легкости приводит к потере над собой и утрате чувства реальности. Состояние наркотического опьянения продолжается только в то время, когда наркотическое вещество содержится в крови.
 
 КАК РАЗВИВАЕТСЯ НАРКОМАНИЯ У ЛЮДЕЙ,
УПОТРЕБЛЯЮЩИХ НАРКОТИКИ?
 
 У того, кто постоянно употребляет наркотики, постепенно снижается чувствительность к ним. Через некоторое время для достижения радости обычных доз уже не хватает. Жертва наркомании вынуждена увеличить дозу. Впоследствии не хватает и этого, тогда происходит переход к более сильному наркотическому веществу. Так, постепенно, человек приобщается к сильным наркотикам, избавления от которых почти нет.
 
КАКОЙ ВРЕД ПРИНОСЯТ НАРКОТИКИ?
 
 Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую систему, печень и почки. Как правило, люди с самым крепким здоровьем при регулярном употреблении наркотиков живут не более десяти лет. Большинство умирает раньше. Весьма распространены случаи, когда люди, умирают в течение первого года с момента начала употребления наркотического вещества. Поскольку наркоманы пользуются не стерильными шприцами, среди них распространены многие болезни, передаваемые через кровь – СПИД, гепатит и другие. От этих болезней они часто умирают раньше, чем произошло отравление организма наркотиком.
 
 КАК ВЛИЯЕТ НАРКОМАНИЯ НА ДУШЕВНЫЙ ОБЛИК ЧЕЛОВЕКА?
 
 Нарастает эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апатия, расслабление воли, а при употреблении отдельных наркотиков появляется слабоумие. Внешне все это проявляется вялостью, черствостью, грубостью, эгоизмом, лживостью. Человек, употребляющий наркотики, утрачивает контроль над своей жизнью, глубоко перерождается, становится совсем другим. Постепенно снижается интеллект.
 
 ОТ ЧЕГО УМИРАЮТ ЛЮДИ, СТРАДАЮЩИЕ НАРКОМАНИЕЙ?
 
 В большинстве случаев от передозировки. Наркомана через несколько лет ждет полное разрушение печени и всего организма. Но многие не доживают до этого момента и умирают от аллергии, инфекционных и сопутствующих заболеваний, например, СПИДА или гепатита.
Многие заканчивают жизнь самоубийством или погибают насильственной смертью, так как наркоманы зачастую связаны с организованной преступностью. Наркоман теряет инстинкт самосохранения и легко может замерзнуть, стать жертвой преступления, попасть в аварию, погибнуть от несчастного случая и многих других причин.
 
 
ПОМНИ, КАКОЙ ВРЕД ПРИНОСЯТ ЧЕЛОВЕКУ НАРКОТИКИ!
БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН И ОСТОРОЖЕН!
 
 
Памятка для родителей о вреде спайса
 
Спайс (от англ. «spice» — специя, пряность) — разновидность травяной смеси, в состав которой входят синтетические вещества и обыкновенные травы.
 
Вред спайсов по оценкам наркологов, в разы превышает вред от курения марихуаны.
Сегодня все без исключения наркологи утверждают, что регулярное курение спайсов наносит вред не только организму человека, но и его психике. В первую же очередь страдают кровеносная, нервная и половая системы, а также печень. Для молодых людей курение спайса – это один из самых кратчайших путей к бесплодию, ведь вещества, содержащиеся в нем, сбивают менструальный цикл у женщин, а также замедляют активность сперматозоидов у мужчин.
Что касается психики, то с этой стороны возникают такие нарушения, как снижение интеллекта, изменение привычного поведения. При регулярном курении спайсом начинает формироваться психическая зависимость, выявить которую достаточно просто. Так, зависимый от курительных смесей человек, в перерывах между приемами наркотика склонен к депрессии, нервозности, частым сменам настроения.
 
Вред курительных смесей
 
Курение спайса не оставляет в теле человека практически ни одного органа, который бы оказался незатронутым действием химических и опасных растительных веществ.
-Первый удар берет на себя печень – главный «фильтр» организма. Клетки печени подвергаются мощному воздействию отравляющих компонентов спайса, которых поступает особенно много при передозировке – а это не такая большая редкость. Часть вредных веществ нейтрализуется печеночными клетками и некоторые из них погибают, другая часть – разносится с током крови по организму.
-Наиболее выраженный вред спайса на организм – поражение головного мозга. Курение состава приводит к резкому спазму (сужению) мозговых сосудов – это происходит рефлекторно с целью снизить поступление отравляющих веществ в ткань мозга. Сужение сосудов влечет за собой кислородное голодание, снижение жизнеспособности клеток мозга и их гибель.
-Почки: выводя остатки ядовитых веществ с мочой, повреждается паренхима почек, формируется их склероз (замещение соединительной тканью).
-Половые органы: типичным осложнением употребления курительных смесей является угасание либидо и снижение потенции.
-Изменение психического состояния: осложнения в виде психозов с двигательным возбуждением, галлюцинациями и опасными действиями нередко приводят к трагическим последствиям.
 
Некоторые люди, употреблявшие спайса, на вопрос «чем вреден спайс?» отвечают, что в измененном состоянии у них нередко возникают мысли о самоубийстве. Такие мысли приходят не из-за нежелания жить, а под воздействием страшных галлюцинаций, которые заставляют идти на подобные меры.
 
Обратите внимание!!!!!
Основные признаки:
-Покраснение лица, глаз.
-Расширенные зрачки,
-Сухость во рту,
-Повышение артериального давления,
-Учащение пульса.
-Повышенный аппетит, жажда, тяга к сладкому.
-Приступы смеха, веселости, которые могут сменяться тревогой, испугом,
-Выраженная потребность двигаться, ощущение «невесомости»,
-Неудержимая болтливость,
-Изменение восприятия пространства, времени, звука, цвета
-Наличие окурков, свернутых вручную, тяжелый травяной «запах» от одежды,
-Частые резкие, непредсказуемые смены настроения.
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Íàðêîòèêè 

–

 

ýòî âåùåñòâà, ñïîñîáíûå âûçûâàòü ñîñòîÿíèå ðàäîñòíîãî îïüÿíåíèÿ, 

ïðèâûêàíèå è çàâèñèìîñòü.

 

 

 

ÊÀÊÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÎÊÀÇÛÂÀÅÒ ÍÀÐÊÎÒÈÊ?

 

 

 

 

×åëîâåê â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ïåðåñòàåò èñïûòûâàòü

 

äóøåâíóþ è 

ôèçè÷åñêóþ áîëü, ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ëåãêîñòè, êîìôîðòà. Îùóùåíèå ëåãêîñòè 

ïðèâîäèò ê ïîòåðå íàä ñîáîé è óòðàòå ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè. Ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî 

îïüÿíåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ òîëüêî â òî âðåìÿ, êîãäà íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî ñîäåðæèòñÿ 

â êðî

âè.

 

 

 

 

ÊÀÊ ÐÀÇÂÈÂÀÅÒÑß ÍÀÐÊÎÌÀÍÈß Ó ËÞÄÅÉ,

 

ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ?

 

 

 

 

Ó òîãî, êòî ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 

ê íèì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàäîñòè îáû÷íûõ äîç óæå íå õâàòàåò. 

Æåðòâà íàðêîìàíèè âûíó

æäåíà óâåëè÷èòü äîçó. Âïîñëåäñòâèè íå õâàòàåò è ýòîãî, òîãäà 

ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ê áîëåå ñèëüíîìó íàðêîòè÷åñêîìó âåùåñòâó. Òàê, ïîñòåïåííî, 

÷åëîâåê ïðèîáùàåòñÿ ê ñèëüíûì íàðêîòèêàì, èçáàâëåíèÿ îò êîòîðûõ ïî÷òè íåò.

 

 

 

ÊÀÊÎÉ ÂÐÅÄ ÏÐÈÍÎÑßÒ ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ?

 

 

 

 

Àáñîëþ

òíî âñå íàðêîòèêè ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ ÿäàìè, ïîðàæàþùèìè âñå 

ñèñòåìû îðãàíîâ è òêàíåé, íî îñîáåííî öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ìîçã, ïîëîâóþ 

ñèñòåìó, ïå÷åíü è ïî÷êè. Êàê ïðàâèëî, ëþäè ñ ñàìûì êðåïêèì çäîðîâüåì ïðè 

ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ 

æèâóò íå áîëåå äåñÿòè ëåò. Áîëüøèíñòâî 

óìèðàåò ðàíüøå. Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû ñëó÷àè, êîãäà ëþäè, óìèðàþò â òå÷åíèå 

ïåðâîãî ãîäà ñ ìîìåíòà íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà. Ïîñêîëüêó 

íàðêîìàíû ïîëüçóþòñÿ íå ñòåðèëüíûìè øïðèöàìè, ñðåäè íèõ ðàñïðîñ

òðàíåíû ìíîãèå 

áîëåçíè, ïåðåäàâàåìûå ÷åðåç êðîâü 

–

 

ÑÏÈÄ, ãåïàòèò è äðóãèå. Îò ýòèõ áîëåçíåé îíè 

÷àñòî óìèðàþò ðàíüøå, ÷åì ïðîèçîøëî îòðàâëåíèå îðãàíèçìà íàðêîòèêîì.

 

 

 

 

ÊÀÊ ÂËÈßÅÒ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈß ÍÀ ÄÓØÅÂÍÛÉ ÎÁËÈÊ ×ÅËÎÂÅÊÀ?

 

 

 

 

Íàðàñòàåò ýìîöèîíàëüíîå îïóñòîøåíèå

, âîçíèêàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àïàòèÿ, 

ðàññëàáëåíèå âîëè, à ïðè óïîòðåáëåíèè îòäåëüíûõ íàðêîòèêîâ ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîóìèå. 

Âíåøíå âñå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ âÿëîñòüþ, ÷åðñòâîñòüþ, ãðóáîñòüþ, ýãîèçìîì, ëæèâîñòüþ. 

×åëîâåê, óïîòðåáëÿþùèé íàðêîòèêè, óòðà÷èâàåò êîíòðîëü 

íàä ñâîåé æèçíüþ, ãëóáîêî 

ïåðåðîæäàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì äðóãèì. Ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ èíòåëëåêò.

 

 

 

 

ÎÒ ×ÅÃÎ ÓÌÈÐÀÞÒ ËÞÄÈ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ?

 

 

 

 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò ïåðåäîçèðîâêè. Íàðêîìàíà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò æäåò 

ïîëíîå ðàçðóøåíèå ïå÷åíè è âñå

ãî îðãàíèçìà. Íî ìíîãèå íå äîæèâàþò äî ýòîãî 

ìîìåíòà è óìèðàþò îò àëëåðãèè, èíôåêöèîííûõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, 

íàïðèìåð, ÑÏÈÄÀ èëè ãåïàòèòà.

 

Ìíîãèå çàêàí÷èâàþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì èëè ïîãèáàþò íàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ, òàê 

êàê íàðêîìàíû çà÷àñòóþ 

ñâÿçàíû ñ îðãàíèçîâàííîé ïðåñòóïíîñòüþ. Íàðêîìàí òåðÿåò 

èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ è ëåãêî ìîæåò çàìåðçíóòü, ñòàòü æåðòâîé ïðåñòóïëåíèÿ, 

ïîïàñòü â àâàðèþ, ïîãèáíóòü îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ è ìíîãèõ äðóãèõ ïðè÷èí.

 

 

 

 

 

ÏÎÌÍÈ, ÊÀÊÎÉ ÂÐÅÄ ÏÐÈÍÎÑßÒ ×ÅËÎÂÅÊÓ ÍÀÐÊÎÒÈÊ

È!

 

ÁÓÄÜ ÂÍÈÌÀÒÅËÅÍ È ÎÑÒÎÐÎÆÅÍ!

 

 

 

 

 

