Режим дня в дошкольной группе
 МБОУ «ООШ с. Руновка»


	Утренний прием детей
	7.45-8.40

	Утренняя гимнастика
	8.40-8.50

	Завтрак
	8.50-9.00

	Игры
	9.00-9.10

	Подготовка к знанятиям
	9.10-9.40

	1 занятие
	9.50-10.20

	2 занятие
	10.30-11.00

	Прогулка на свежем воздухе
	11.00-12.30

	Обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну
	13.00-15.00

	Подъем
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.30

	Игры и занятия по интересам
	15.30-16.00

	Полготовка к прогулке, уход домой
	16.00-18.00

	
	



